
 
 
 
Föräldrarepresentant i Tölö IF 
 

  
Tack för att du vill vara föräldrarepresentant i Tölö IF.  
Detta dokument är framtaget som ett stöd i din roll.  
  

Vad innebär uppdraget  
Du är en länk mellan föreningen, laget och föräldrarna.  
Det ger dig möjlighet att delta och påverka ditt barns idrott utan att du behöver  
kunna något om fotboll. Som en bonus får du även mycket kunskap hur en ideell 
föreningen fungerar.  
 

När behövs en föräldrarepresentant  
Lagen har föräldrarepresentanter från att barnen är sex år och går andra året i 
fotbollsskolan.  
Ju fler föräldrarepresentanter laget har, desto lättare och roligare blir det om  
de olika uppgifterna fördelas på fler.  
Är bra det är minst två representanter från laget på föreningens möten. 
 
 

Vilka är arbetsuppgifterna  
 
Leda och fördela  
Föräldrarepresentanterna ska inte utföra alla arbetsuppgifter själva.  
Ansvarar i första hand för att säkerställa att alla föräldrar i laget bidrar efter 
bästa förmåga. 
Ju fler som är delaktiga desto roligare blir det för alla i laget och för Tölö IF. 
 
Möten 
Delta på årliga planeringsmöten inför föreningens evenemang samt 
föreningsupptakt- och föreningsutvecklingsdag. 
Har alltid en egen programpunkt på lagets föräldramöten. 
  
Fördelning av bemanningar 
Varje år bemannar lagets föräldrar de evenemang som Tölö IF anordnar. 
Datum och preliminär bemanningsfördelning fastställs i början på året. 
Fördelning av arbetspass baseras på antal spelare i laget. 

Lagen bemannar Kioskveckan, Tölöcupen, Midsommarfirandet,  

Kungsbackaleken och Julgransförsäljningen.  



Evenemangen är viktiga för föreningen, är en stor inkomstkälla och bidrar till att 

stärka föreningsgemenskapen. 
Vilka arbetspass laget ska bemanna fastställs i god tid av ansvariga för respektive 
evenemang. 
  
Redan i början av året är det bra att skicka ut information till föräldrar, vilka  
datum de förväntas få arbetspass. Då har de möjlighet att planera in dessa  
och återkomma med datum de absolut inte kan arbeta.   
 
 
Hur fördelas arbetspassen  
Lagets arbetspass fördelas till föräldrarna som sedan själva löser ersättare  
om man får förhinder. 
 
Midsommarhelgen är en helg då många reser bort och det kan vara svårare att  
få ihop föräldrar till arbetspassen. Ett tips för att få föräldrar som är hemma att  
arbeta är att räkna dessa arbetspass som två eller att man i största möjliga mån 
slipper andra arbetspass under året. 
 
Tölöcupen  
Från det år barnen fyller sju år ska laget ha tre föräldrar som är med i någon av 

planeringsgrupperna inför Tölöcupen. Du som föräldrarepresentant kan själv  

vara en av dessa, men du kan också fördela uppdraget till andra föräldrar i laget.   
 
Lagaktiviteter  
Anordnar i samverkan med övriga föräldrar och ledare sociala aktiviteter för laget. 
  
Sportlotten  
Varje år ca 15/8–30/9 säljer laget Sportlotter, för närvarande 15 lotter/spelare/lag. 
En person samordnar lagets försäljning.  
 
Kommunikation 

Till din hjälp har du tillgång till SportAdmin och lagetss spelarförteckning. 
Du kan lägga upp händelser i er lagkalender och skicka ut kallelser och mejl till 
föräldrar. SportAdmin finns både som app och på webben. Har du inte tillgång till 
SportAdmin ta kontakt med kansliet.   
  
Ett annat bra sätt att kommunicera med föräldrarna och ett forum där de kan 
kommunicera med varandra när de skall byta arbetspass eller liknande är att ha  
en lagchatt via tex Messenger, WhatsApp eller andra gratistjänster.  
 
Kan även skapa en lagsida på Facebook eller Instagram. Tänkt på att det krävs 
föräldrarnas tillåtelse att lägga upp bilder på minderåriga spelare.   
 
Laget har även en laghemsida som är kopplad till föreningens hemsida www.toloif.se. 
 

 
Hur fungerar en förening  
En ideell förening är den bästa skolan för att förstå hur föreningsdemokrati fungerar. 
Att vara medlem i Tölö IF innebär att du är en av ägarna av föreningen och tack vare 

http://www.toloif.se/


föreningsdemokratin kan du påverka föreningens verksamhet genom att vara en  
aktiv förälder och medlem.   
 

Mentorer 
Vill du få mer råd och tips kan du kontakta föräldrarepresentanterna 
Anna Björkner P09, abjorkner@gmail.com, 070-449 77 55 eller  
Anna-Karin Järnstedt F10, annakarinj79@hotmail.com, 070-945 97 45 
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