
Matta 1 Matta 2 Teoriplats Matta 1 Matta 2

0900-0945  
Tränarkurs

OM tidig 
ankomst 

mattan är 
öppen

0900-1000 
Frukost 

Morgonhäng

0900-1000 
Tränarkurs

1000-1025 
Start & Info  

ALLA
1015-1200 
U13-U15+

1015 -1200  
U9-U11 

1030-1200  
U13-U15+

1030 -1200  
U9-U11

1030-1200 
Tränarkurs

&Tränarkurs &Tränarkurs

1200-1230 
lunch kurs

1230-1330 
tränarkurs

1300 -1400 
Alla NeWaza

1300-1400 
Tränarkurs

1330 - 1500 
U13 - U15+

1330 -1500 
U9 - U11

1400 - 1445 
Tävlingsregler 

"övrig info/tips"

1500-1520 
Mellanmål 

Aktiva

1445 - 1500 
Avslutning 

1520 - 1630  
träning ALLA

Egentid 
middag/till 
boende osv

ALLA
U13-U15+

U9-U11
Tränarkurs

Badhustiden börjar för de 
som vill 1730 tid till 2030

Tyst i sovsalen klockan 22:00

1200-1300  Lunch Alla

Lördag Söndag 

1200-1330 
lunch aktiva   
fri lek/spel

1500 - 1700 
tränarkurs

Omklädningsrum med skåp finns, Ta med skåphänglås om ni vill låsa in

Alla tider är preliminära, målet är att hålla dem såklart

Vi har Badhuset helt för oss sjäva bara Judofolk
Boendet ligger 2-300 meter från Badhuset
Det finns Pizzeria och affär bredvid boendet 

Boendet finns tillgängligt från ca kl 1630
Badhuset öppnar vi ca 1730 och stänger strax före 2030

Ta med något att sova på, liggunderlag/madrass el så

Läger och badhus och sovplats ingår i avgiften



Badhuset som vi har för oss själva Lördag 28 mars klockan 1730-2030

Matta 1 Matta 2


