Vasteras Judoklubb lager
+Licensierad hjalptranarkurs

28-29 mars 2026

Lérdag Sondag
Matta 1 Matta 2 Teoriplats Matta 1 Matta 2
OM tidig
0900-1000
0900-0945 ankomst 0900-1000
N . Frukost .
Tranarkurs mattan ar . Tranarkurs
. Morgonhang
oppen
1000-1025
Start & Info 1015-1200 | 1015-1200
ALLA U13-U15+ Uo-uil
1030-1200 | 1030-1200 | 1030-1200 &Tranarkurs | &Tranarkurs
U13-U15+ uo-ui11 Tranarkurs
1200-1230
1200-1300 Lunch Alla
1200-1330 | lunch kurs
lunch aktiva
fri lek/spel 1230-1330 1300-1400 | 1300-1400
tranarkurs Alla NeWaza | Tranarkurs
1330-1500 | 1330-1500 T1__4?_0 - 144|5
avlingsregler
U13-U15+ us-u11 "dvrig info/tips"
1500-1520
R 1445 - 1500
Mellanmal .
. Avslutning
Aktiva
1520-1630 | 1500-1700 Alla tider ar preliminara, malet &r att halla dem saklart
traning ALLA tranarkurs

Egentid
middag/till
boende osv

Vi har Badhuset helt for oss sjava bara Judofolk
Boendet ligger 2-300 meter fran Badhuset
Det finns Pizzeria och affar bredvid boendet

Boendet finns tillgangligt fran ca kl 1630

Badhustiden bérjar for de
som vill 1730 tid till 2030

Badhuset 6ppnar vi ca 1730 och stanger strax fore 2030

Ta med nagot att sova pa, liggunderlag/madrass el sa

Tysti sovsalen klockan 22:00

Lager och badhus och sovplats ingar i avgiften

ALLA
U13-U15+
U9-uU11
Tranarkurs

Omkladningsrum med skap finns, Ta med skaphanglas om nivill lasain



Matta 1 Matta 2




