Hjalptranare

Instruktorslicens
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att ga Instruktorskurs som Licensierad hjalptranare
28-29 mars 2026 i Vasteras.

28 -29 mars 2026 i Vasteras

Mer info och uppdatering av kurs tider osv finns i en bilaga och pad Smoothcomp

Instruktdrskurs + Ligerdeltagande + Bad + Overnattning + Kursfika + Licens

For vem ar utbildningen?

Du ar 13-20ar, har minst 4 kyu, vill borja eller har borjat hjalpa era tranare i er
klubb. Du Tycker det ar kul att lara ut till andra och vill ta férsta steget att vara
Instruktor och hjalpa andra Judokas att utvecklas pa mattan.

Vad behoéver jag ha med mig?

En ren Judogi, 1-2 extra T-shirt skadar inte, handduk, ombyte, badklader,
sovutrustning. vi kommer varva Teori/praktik och ni kommer aven deltaga pa lagret
som pagar samma helg som Deltagare pa nagot pass utéver kurspassen.

(Bad, boende och lagerpass ingar i avgiften)

- Var ar kursen?
28 -29 mars - Castellums Sportcenter, Lugna gatan 18, Finnslatten
Viasterds (samma hus som Friskis & Svettis, men ingang pa gaveln pa huset)

Hjilptrinare : : Nér startar och slutar utbildningen?
Instruktorslicens Lérdag klockan 09:00 slutar 17:00 (sen Bad och boende)
Sondag klockan 09:00 slutar 15:00ca
13 - 20ar
y Vad ar avgiften?
Minst 4 kyu A 500 kr for Kurs bada dagarna + deltaga pa lager nar kurs
v ej pagar, Badhus, 6vernattning, fika under 2 kursdagarna,
Kurs + Liger + Bad + Licenskort till Judopasset.
Boende i ett paket
230 kr Matpaket for sjalvkostnadspris, dar Varm lunchlada
levereras till oss bada dagarna och frukost pa séndagen
& . kommer finnas vid kurstart. ( 2st varm lunch och 1st
Frukost)
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Anmadlan hittar ni p& Smoothcomp:

HJT.vasterasjudo.se

Anmal garna senast 22 mars

Fragor: jorgen@vasterasjudo.se



