Terminsplanering  Fredag Grupp 4 Höstterminen 24. 

Denna termin jobbar ni vidare med er sits, hjälpgivning och era färdigheter i sadeln. Ni kommer få arbeta vidare med galoppen, testa landa i galopp efter hinder och på andra sätt förbereda er inför Ryttarmärke 2. 

	
	Ridning
	Beskrivning 

	V. 34
	Komma igång 
	Mjukstart

	V. 35
	Markarbete
	Travbommar

	V. 36
	Hoppning
	Blick, sits, eftergift över enstaka hinder

	V. 37
	WE
	Provar olika WE övningar i paddocken

	V. 38
	Extra galopp
	Extra övningar i galopp 

	V. 39
	Markarbete
	Takt och tempo mellan bommar 

	V. 40
	Hoppning
	Testa landa i galopp 

	V. 41
	Trav
	Fokus på sitsen i trav, lättridning, lätt sits, och sitta ned 

	V. 42
	Markarbete
	Bommar på böjt spår 

	V. 43
	Hoppning
	Rep. landa i galopp 

	V. 44
	Teorivecka
	INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmäla sig till olika pass under lovet

	V. 45
	Volter
	Jämna och runda volter, ridvägen byt om volt 

	V. 46
	Barbacka 
	Sits och balansträning utan sadel

	V. 47
	Markarbete
	Bommar på liten bana

	V. 48
	Hoppning
	Banhoppning

	V. 49
	Extra galopp
	Extra övningar i galopp 

	V. 50
	Teorilektion
	Sitsträning 

	V. 51 
	Avslutning
	Eleverna önskar tema 





