Terminsplanering  Fredag Grupp 3 Höstterminen 24. 
Denna termin arbetar ni vidare med färdigheterna som krävs för att så småningom ta ryttarmärke 3. Stort fokus ligger på sits och inverkan av hästen, ridning till och mellan hinder samt följsamhet över. 

	
	Ridning
	Beskrivning 

	V. 34
	Komma igång 
	Om vädret tillåter rider vi ut 

	V. 35
	Markarbete
	Travbommar

	V. 36
	Hoppning
	Blick, sits, eftergift över enstaka hinder

	V. 37
	WE
	Provar olika WE övningar i paddocken

	V. 38
	Övergångar
	Övergångar och tempoväxlingar 

	V. 39
	Markarbete
	Bommar på böjda spår

	V. 40
	Hoppning
	Hoppa hinder i följd, fokus på följsamhet 

	V. 41
	Teorilektion
	Häst vid hand 

	V. 42
	Markarbete
	Cavalletti

	V. 43
	Hoppning
	Tempo och balans mellan hinder 

	V. 44
	Teorivecka
	INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmäla sig till olika pass under lovet

	V. 45
	Serpentinbåge
	Övergångar på serpentinbåge 

	V. 46
	Skänkelvikning
	Rep. skänkelvikning

	V. 47
	Markarbete
	Bommar på liten bana 

	V. 48
	Hoppning
	Banhoppning 

	V. 49
	Barbacka
	Sits och balansträning utan sadel

	V. 50
	Ökad trav
	Testa länga stegen i traven 

	V. 51 
	Avslutning
	Eleverna önskar tema 





