Terminsplanering Onsdag Grupp 8 Höstterminen 24. 

Denna termin läggs extra fokus på galopp och galoppfattningar. Stort fokus läggs även på sits, kroppskontroll och enklare inverkan på hästen för att få igenom hjälpgivningen. Om ni vill rida barbacka på en dressyrlektion - fråga innan det går att lösa i de flesta fall, samt är bra för både er och hästen!

	
	Ridning
	Beskrivning 

	V. 34
	Komma igång 
	Mjukstart, gymnastiserande övningar

	V. 35
	WE
	Olika WE övningar i paddocken

	V. 36
	Uteritt
	Om vädret tillåter

	V. 37
	Hoppning
	Hoppa studs 

	V. 38
	Halter och halvhalter
	Genomgång och repetition

	V. 39
	Teori
	Dressyrclinic

	V. 40
	Markarbete
	Bomserie

	V. 41
	Hoppa
	5.5a

	V. 42
	Skänkelvikning
	Rep. skänkelvikning, introducera ställning

	V. 43
	Markarbete
	Cavalletti

	V. 44
	Teori vecka 
	INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmäla sig till olika pass under lovet

	V. 45
	Hoppning
	Hoppa bana 

	V. 46
	Framdelsvändning
	Genomgång av framdelsvändning samt övning

	V. 47
	Galoppfattning från skritt
	Galoppfattning från skritt, Galoppfattning  på medellinjen 

	V. 48
	Markarbete
	Upphöjda galoppbommar

	V. 49
	Hoppning
	Hoppa serie

	V. 50
	Enkelt byte
	Prova på enkelt byte 

	V. 51 
	Avslutning
	Eleverna önskar tema 





