Terminsplanering Fredag Grupp 2 Höstterminen 24. 

Denna termin läggs extra fokus på galopp och galoppfattningar. Stort fokus läggs på sits, kroppskontroll och enklare inverkan på hästen för att få igenom hjälpgivningen. Om ni vill rida barbacka på en dressyrlektion - fråga innan det går att lösa i de flesta fall, bra träning för ryttaren och omväxlande för hästen. Eleverna får även möjlighet att testa ta märket guldhästen. 

	
	Ridning
	Beskrivning 

	V. 34
	Komma igång 
	Mjukstart, kolla vad ni kommer ihåg

	V. 35
	Markarbete
	Travbommar, korridorer, fokus lätt sits

	V. 36
	Hoppning
	Travhoppning med fokus på sits, väg och blick samt eftergift.

	V. 37
	WE
	Provar olika WE övningar i paddocken

	V. 38
	Tempoväxlingar
	Övergångar och tempoväxlingar.

	V. 39
	Markarbete
	Bomserier och styrövning med fokus på sits, väg och tempo.

	V. 40
	Hoppning
	Travhoppning av mindre hinder i följd. 

	V. 41
	Barbacka
	Sitsträning utan sadel.

	V. 42
	Markarbete
	Bombana.

	V. 43
	Hoppning
	Travhoppa en liten bana. Med fokus igen på blick, sits, väg och eftergift samt lagom tempo. 

	V. 44
	Teorivecka
	INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmäla sig till olika pass under lovet

	V. 45
	Galoppera
	Lägger extra tid på att öva galoppfattning. 

	V. 46
	På volterna  
	Runda volter, ridvägen byt om volt, vända igenom volten. Rider en del av lektionen utan stigbyglar.

	V. 47
	Markarbete
	Övergångar mellan bommar.

	V. 48
	Hoppning
	Hoppning, liten bana.

	V. 49
	Teori
	Hästens foder

	V. 50
	Guldhästen
	Eleverna får möjlighet att testa ta märket guldhästen.

	V. 51 
	Avslutning
	Eleverna önskar tema 





