
 
 
 
 
 

Information till dig som är ny ledare  
i Stehags AIF 

 
 



Välkommen till Stehags AIF 
 
Varmt välkommen som ledare i Stehags AIF. Vi som förening är mån om att du 
ska få en så bra start som möjligt på ditt nya uppdrag och vi kommer att göra 
vårt yttersta för att bidra till detta. I detta dokument har vi försökt samla så 
mycket praktisk information som möjligt för att hjälpa dig på vägen.  
 
Stehags AIF är en ideell fotbollsförening för barn från 5 års ålder.  
Verksamheten bygger på ideellt engagemang från styrelse, sektioner, ledare och 
föräldrar. Vår verksamhet kännetecknas av respekt, professionalism, lärande och 
mod och som ledare är du vårt ansikte utåt.  
 
Tänk på att du är Stehags AIFs representant inför alla barn och föräldrar och att 
det är väldigt viktigt att vara en god ambassadör för klubben och 
barn/ungdomsfotbollen. Tänk på tonen i laget för att skapa god stämning och 
fotbollsglädje: ge övervägande positiv återkoppling och berätta alltid vad som 
har gjorts bra, negativ återkoppling bör i förekommande fall framföras så att det 
blir tydligt vad som kan göras annorlunda, snarare än att bara klaga på det som 
gjorts. 
 
Vi tror på allas värde och på att visa respekt för varandra och de vi möter. Det 
innebär bland annat att vi: 

●​  Pratar med varandra och inte om varandra 
●​  Tror på medlemmarnas vilja och förmåga i föreningslivet 
●​  Tolererar ingen diskriminering 
●​  Sätter gränser i samtal som är kränkande eller diskriminerande 
●​  Respekterar varandras val och åsikter 
●​  Är lyhörda för medlemmarnas behov 
●​  Bjuder in till dialog 
●​  Visar tillit och förtroende för varandra 

 
Skulle det uppstå frågor, eller problem som tycks svårlösta på egen hand, så går 
det alltid bra att höra av sig till ungdom@stehagsaif.se för tips och råd. 
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Ledargruppen 
 

Som lagledare finns det en styrka i att fördela ledaruppdraget på ett antal 
individer. Det kan lätt bli ett tungt lass att dra själv och det är bra att vara flera 
tränare runt barnen/ungdomarna. Vårt mål är att varje lag har en ledargrupp där 
alla har sina olika roller och egenskaper men jobbar mot samma mål och efter 
samma riktlinjer. Det blir mindre påfrestning för varje ledare om man är flera 
som delar på uppgifterna och det är också en stor vinst i att ha någon/några i 
gruppen att bolla idéer med.  
 
Tänkbar struktur för ledargruppen 
 

Huvudtränare. Huvudansvarig för upplägg, träningar, matcher (coachning). 
 
Hjälptränare. Förslagsvis 1-3 stycken vars uppgift är att hjälpa till under 
träningar och matcher. Alla tränare behöver inte vara på plats samtidigt och det 
är bra med avlastning och variation.  
 
Administrativt ansvarig. Någon i gruppen som sköter utskick av kallelser, 
uppdaterar hemsidan, registrerar matcher och sköter kontakt med kanslist.  
 
Ekonomiskt ansvarig. Någon som sköter lagkassan, försäljning (lämpligtvis 
en förälder som inte är tränare). 
 
Kioskansvarig. Någon som sätter ihop ett kioskschema för laget och 
kommunicerar detta med vårdnadshavare när det är dags (lämpligtvis en 
förälder som inte är tränare).   
 
Samarbete mellan ledare 
Stehags AIF är en liten klubb där samarbete mellan ledare från olika lag är en 
förutsättning för att skapa den bästa möjliga utvecklingsmiljön för både spelare 
och tränare. Genom att arbeta tillsammans kan vi optimera resurser, dela 
erfarenheter och säkerställa att varje individ får bästa möjliga stöd. 
 
Samarbete kan ske på många sätt, exempelvis genom att ledare hjälps åt vid 
träningar och matcher, delar med sig av kunskap och erfarenheter eller 
samarbetar kring spelare över lag- och åldersgränser utifrån de behov som finns. 
Genom en öppen och prestigelös dialog kan vi skapa en positiv och 



inkluderande miljö där spelare får möjlighet att utvecklas i sin egen takt och där 
tränarna får stöd i sin roll.  
 
Genom att arbeta tillsammans stärker vi också klubbens gemenskap och skapar 
en stabil grund för framtiden.  
 
 
Praktiska saker att tänka på 
 

Alla som har en aktiv roll i Stehags AIF behöver vara medlemmar i föreningen 
och betala medlemsavgift, även ledare.  
 
Som ledare behöver du lämna in ett registerutdrag från belastningsregistret. 
Detta beställer du digitalt på: 
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregist och lämnar till vår kanslist. 
 
Ledare för nya lag, eller helt nya ledargrupper får en mentor som man kan 
vända sig till för stöttning och hjälp med praktiska frågor. Mentorn är en erfaren 
ungdomsledare som är noga utvald för att kunna erbjuda dig en trygg start i 
ledarrollen.  
 
SportAdmin. Precis som många andra föreningar använder Stehags AIF 
SportAdmin som digital plattform för utskick av kallelser till träningar och 
matcher. Inlogg till detta får du från vår kanslist. Dyker det upp några frågor 
kring hur du ska använda Sportadmin, tveka inte att kontakta din mentor eller 
kanslisten. 
 
Fogis är också en digital plattform där matcher och spelartrupper för lag i 
seriespel registreras. Även här är det lämpligt att prata med din mentor om du 
har några frågor. 
 
Lagkassa. Varje lag har en lagkassa som fylls på genom att laget deltar i 
försäljningar av t.ex. BingoLotter och korv som klubben anordnar. Förutom det 
är det möjligt att på eget initiativ ordna egna försäljningar eller aktiviteter som 
kan ge laget extra tillskott. När man vill sätta in pengar på lagkassans konto så 
är enklaste sättet att swisha till 123 520 10 74 Obs: inbetalningen måste alltid 
märkas med lagbeteckning och syfte: ”P/F20XX syfte” 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
http://t.ex


(t.ex. ”P2009 Försäljning Newbody”) Obs: Hela födelseåret, INTE ålder. Och 
det är viktigt att skriva var pengarna kommer ifrån, annars kan kassören inte 
bokföra det korrekt.  
 
Vid utlägg som ska belasta lagkassan får man maila all info till 
kassor@stehagsaif.se och då bifoga kvitto. 
 
Matchställ. Ett matchställ består av T-shirt och shorts. Samtliga matchställ 
lämnas in och inventeras inför sommaruppehållet. Saknade ställ debiteras laget. 
Spelar laget seriespel kan matchställ bytas till större storlekar efter höstens sista 
seriematch. Info skickas ut inför varje tillfälle. För de äldre lagen får laget 
300.-/år/lag till målvaktshandskar, för de yngre lagen köps detta in till samma 
summa.  
 
Viktigt! Matchställ är inte till för lek och träning utan ska tas väl om hand för 
att hålla länge. Därför får matchställ endast bäras vid matcher och andra av 
tränare godkända aktiviteter. 
 
Fotbollsmaterial. Varje lag har ansvar för egna bollar. Bollarna förvaras 
under utesäsongen på Gyavallen inlåst lagvis i bollrummet. Övrigt material 
såsom koner och västar finns tillgängligt på gemensam yta i bollrummet. 
Samtliga lag samsas om dessa, var därför noga med att lägga tillbaka dessa efter 
varje träning. Nyckel till bollrummet får du från kansliet.  
 
Under vintersäsongen ansvarar varje lags ledare för sina egna bollar, alternativt 
förvaras de i bolltunna i Berga gräshall i Eslöv, där lag kan samarbeta kring 
hanteringen av bollar. 
 
Inköp av utrustning 
All utrustning till laget ska köpas in från InterSport, via den person som är 
materialansvarig i ungdomssektionen, maila beställningar till 
ungdom@stehagsaif.se 
 
Ungdomsavslutning. 
I slutet av höstsäsongen arrangeras det en ungdomsavslutning, där varje lag 
behöver ha tillräckligt med ledare på plats för att kunna stötta arrangörerna samt 
hålla reda på sitt egna lags spelare. 
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Fotografering. 
Officiell fotografering av lagen sker, av en fotograf som klubben anlitar, under 
en dag innan vårsäsongen drar igång. Egentagna bilder kan med fördel användas 
på lagets kanaler (t.ex. nyhetsuppdateringar på hemsidan eller i lagets kanaler på 
sociala medier). Men tänk på att ha koll på ifall det finns barn i laget som inte 
får förekomma på foto. 
 
Föräldramöten. Ni kallar själva ert lag till föräldramöte när ni känner att 
behovet finns. Syftet med föräldramöten kan vara att informera om träningar, 
matcher och tankar kring upplägg och prioriteringar. Diskussioner inför 
framtiden. Koordinering av försäljningar, läger, cuper. Dialog kring stämningen 
i laget. I normalfallet kallar inte Stehags AIF till några gemensamma 
föräldramöten. 
 
Hemsidan. 
Varje lag får en egen lagsida som undersida på hemsidan (stehagsaif.se). Utse 
gärna någon i ledargruppen för att uppdatera denna. Kontakta kansliet om ni 
inte vet hur man gör detta. 
 
Ledarkläder. Kläder till ledare köps in efter medverkan på träningarna och det 
krävs minst 50% närvaro vid träningar och matcher under året, vilket 
kontrolleras vid årets slut. Varje ledare har möjlighet att beställa en 
träningsoverall och T-shirt. Om laget tränar ute vintertid, finns det även 
möjlighet att köpa en vinterjacka. Varje lag erhåller också två ledarväskor. 
Jackor och väskor är inte personliga och dessa ägs av klubben/ 
ungdomssektionen ska därför lämnas tillbaka om tränare slutar.  
 
Utbildning. Vi ser gärna att du som ledare går en ledarutbildning och utvecklar 
din kompetens som fotbollsledare. Stehags AIF följer SvFFs 
tränarutbildningsplan och föreningen står för utbildningskostnader. Prata gärna 
mer med din mentor, kanslist eller ungdomssektionen för att hitta vilken 
utbildning som är rätt för dig.  
 
Tips på övningar. SvFF (Svenska Fotbollsförbundet) har en så kallad 
övningsbank. Den heter fotbollsportalen och är en bra inspirationskälla. Här 
hittar du enskilda övningar för små barn och hela träningspass som du kan 



använda direkt. Registrera ett konto, utan kostnad, för att ta del av innehållet 
(https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/ovningar/).  
 
Vi ser även att du håller dig uppdaterad på Sveriges fotbollsförbunds hemsida 
och bland annat följer de aktuella regler och nyheter som gäller rörande ditt lag. 
 
Vid frågor är du alltid välkommen att vända dig till din utsedda mentor, 
föreningens kanslist (kansli@stehagsaif.se) eller ungdomssektionen 
(ungdom@stehagsaif.se).  
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Förmåner  

Vi vill också passa på att berätta om några förmåner du som ledare har i  

Stehags AIF: 

●​ Du erbjuds relevant utbildning utifrån ditt uppdrag. 

●​ Du får tränarkläder. 

●​ Du får körersättning vid bortamatcher. 

●​ Du får ett årskort med fri entré på dam och herr hemmamatcher.  

●​ Du får 20% rabatt på hela Intersports sortiment under året. Enklaste sättet 

att visa att du är ledare är via SportAdmin.  

Tänk också på att logga in på InterSport och ange att du stöttar Stehags 
AIF. Detta gör att klubben får 3% av alla köp, oavsett fysisk butik eller 
webbköp. Informera gärna föräldrarna i ditt lag att göra detsamma. 

●​ Du är självklart även olycksfallsförsäkrad under match och träning. 

 
Vi ser fram emot att ha dig som ledare i vår förening! 

 
 
 


