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POLICY FÖR MATCHSTÄLL   
Stehags AIF har en idé om att ett lags trupp tilldelas en uppsättning matchkläder utifrån 
antalet lag i seriespel och att matchstället är en viktig del av vår identitet och 
symboliserar gemenskapen vi har både på och utanför planen. 

Vi uppmuntrar därför lagen att samlas före match, byta om tillsammans och på samma 
sätt efter match återsamlas för ombyte. Efter avslutad match lämnas matchkläderna till 
ledare eller klädansvarig i laget, som tar om hand och tvättar dessa inför nästa 
matchtillfälle. På detta sätt skapar vi en starkare gemenskap, förstärker lagkänslan och 
säkerställer att alla får en likvärdig upplevelse kring matcher. 

Ett gemensamt hanterande av matchkläderna bidrar dessutom till att minska 
klädsvinnet, då vi sett att många matchställ kommit bort när de förvarats hemma hos 
spelare. Genom att vårda våra matchkläder tillsammans tar vi ansvar för klubbens 
resurser och genom gemensamma rutiner stärker vi sammanhållningen i vår förening. 

 

Allmänt 

●​ Matchställ tillhandahålls av föreningen. Lagen får därför inte själva bekosta 
eller köpa in egna matchställ. Däremot finns möjlighet att komplettera med 
andra typer av träningskläder och tillbehör. Läs mer om detta i slutet på detta 
dokument.​
 

●​ Antal matchställ följer SvFF:s rekommendationer med avbytare (t.ex. 7v7 = 
7+4 inkl. målvakt).​
 

●​ Matchkläder delas ut före match och samlas in efteråt av lagets ansvariga.​
 

●​ Matchstället består av tröja och shorts (med Stehags AIF logga, i samma 
storlek) samt strumpor.​
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●​ Tvätten sköts gemensamt, gärna av en förälder. Föreningen erbjuder 
tvättstuga med fyra maskiner samt tvättmedel.​
 

●​ Matchstället används endast vid matcher och av tränaren angivna aktiviteter.​
 

●​ Vid måltider ska tröjan tas av för att undvika matfläckar.​
 

 

Tvättråd för matchkläder 

●​ Tvätta med liknande färger.​
 

●​ Vänd tröjor och shorts ut och in (skyddar trycket).​
 

●​ Tvätta i max 40°C, helst 30°C. Kalltvätt är mest skonsamt.​
 

●​ Använd parfymfritt tvättmedel och inget sköljmedel (tänk på allergier och 
framtida användare).​
 

●​ Matchkläder är oftast mest ofräscha, inte smutsiga – skonsam tvätt räcker.​
 

●​ Torktumla aldrig – hängtorka direkt.​
 

●​ Töm maskinen direkt efter tvätt så att trycket inte fastnar eller skadas.​
 

 

Matchstrumpor 

●​ Klubben tillhandahåller traditionella fotbollsstrumpor, önskar man andra 
varianter köper man detta själv. ​
 

●​ Tvättas i 40°C.​
 

●​ Undvik torktumlare (risk för krympning).​
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Skador och ansvar 

●​ Skador eller missfärgningar anmäls direkt till materialansvarig.​
 

●​ Skador p.g.a. oaktsamhet eller felaktig tvätt bekostas av laget.​
 

●​ Borttappade eller ej återlämnade plagg debiteras laget.​
 

●​ Kostnad för ett matchställ i ungdomslagen är ca 700 kr. 

 

Handla på Intersport och stötta Stehags AIF! 

Stehags AIF samarbetar med Intersport och har ett förmånligt avtal som gynnar både 
klubben och våra medlemmar. Vill laget eller individuella spelare tex köpa 
träningskläder eller väskor med Stehags AIF logga eller initialer rekommenderar vi att 
man går in och tittar i vår webshop på Intersport där man också hittar övrigt utbud. 

 
Varje gång du handlar på Intersport – oavsett om det är i butik eller på nätet – får 
klubben 3% kickback på ditt köp. Det innebär att 3% av det du handlar går direkt 
tillbaka till Stehags AIF. 
 
Så oavsett vad du behöver, handla gärna på Intersport och kom ihåg att registrera 
Stehags AIF som din favoritförening. Det kan du göra direkt i butik eller enkelt via 
följande instruktion: 
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