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UTBYTESPOLICY I BARN- OCH 
UNGDOMSVERKSAMHET   
 
Detta styrdokument är till för ledare, ungdomssektion och styrelse som är 
inblandade i utbytesärenden. Utbyten handlar om spelare som spelar med andra 
lag än det som hör till spelarens egen årskull. Eventuella utbyten är till för att 
individen ska utvecklas som spelare inom föreningen. Varje spelare mognar i 
olika takt och har olika förutsättningar att lyckas med sin fotboll och det är därför 
viktigt att utbytet sker på rätt sätt. Nedan finns fastställda kriterier. 
 
 
Generell information 
 
VI UPPMUNTRAR TILL SAMARBETE MELLAN LAGEN 

Samarbete mellan lag gör både att individuella spelare och hela vår klubb kan 
utvecklas bättre. I samarbete ingår, förutom olika former av utbyten och spelarlån, 
även att man kan ha gemensamma träningar eller att äldre spelare “hjälptränar” 
och inspirerar i yngre lag.  Observera att vi gärna ser samarbeten och utbyten 
både uppåt och neråt. Äldre spelare kan på många sätt stärka yngre lag och 
individuella spelare kan på flera sätt lyfta sig genom att bidra till spelet i en 
yngre årskull. Tänk bara på att det krävs dispens under matcher då äldre 
spelare gästar yngre lag. Fråga gärna ungdomssektionen om ni är osäkra. 

 
DET GÅR INTE ATT UPPTÄCKA TALANG I TIDIG ÅLDER  

All forskning visar att det är omöjligt att upptäcka talanger i tidig ålder, dvs innan 
puberteten. Det vi oftast kallar för talang i dessa åldrar är snarare mognad. Och 
det är inte heller ovanligt att de barn och ungdomar som oftast är aktuella för 
utbyte uppåt är de som är födda tidigt på året och därför har en tidigare mognad.  
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TIDIG SPECIALISERING HÄMMAR UTVECKLING  

Det finns en ökad risk att för tidig specialisering får helt motsatt effekt, dvs att det 
minskar chansen att nå toppen. Vi behöver en allsidig träning för att utvecklas och 
uppmuntrar även deltagande i andra idrotter, eftersom mångsidig träning ökar chansen 
till en längre karriär.  
 

MEN VARFÖR DÅ EN UTBYTESPOLICY?  

Även om vi inte kan upptäcka "talanger", så kan det i enstaka fall fortfarande 
finnas ett behov för de barn och ungdomar med tidig mognad, att få chans att 
träna och spela match med andra på samma mognadsnivå, till exempel i 
åldersgruppen över. Det innebär inte att de är bättre än någon annan i sin 
åldersgrupp, bara att de har mognat tidigare. Likaväl kan barn och ungdomar 
med senare mognad med fördel bidra och utvecklas genom att delta i 
åldersgruppen under sin egen. 

 

Utlåning och typer av utbyten 

UTLÅNING VID ENSTAKA MATCHER 

Om det vid något/några tillfällen skulle saknas spelare vid ett äldre lags match 
kan yngre spelare lånas ut och kallas till matchspel. Detta ska ske genom dialog 
mellan tränarna i lagen. Dock har ordinarie lag alltid prioritet och får inte avbokas 
för att kunna spela i den äldre åldersgruppen. Gäller det äldre spelare som lånas 
ut till ett yngre lags match krävs dispens på dessa spelare.  

 

TEMPORÄRT UTBYTE  

Ett temporärt utbyte är ett utbyte som endast gäller under en begränsad period. Då 
tränar och spelar spelaren endast med den äldre åldersgruppen. Detta för att 
spelaren ska få tid att anpassa sig till gruppen. Efter det temporära utbytet ska 
utvärdering ske för att besluta om spelaren ska övergå till mixat utbyte eller ej.  
 

MIXAT UTBYTE 

Ett mixat utbyte innebär att spelaren tränar och spelar med 2 st lag. Både sitt eget 
och åldersgruppen över. Det är viktigt att spelaren får tillräckligt med vila och skulle 
tillfällena krocka med ordinarie lag så ska det finnas dialog mellan tränarna, men 
uttagning och kallelse till ordinarie lag har prioritet. Månadsvis utvärdering ska ske.  
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PERMANENT UPPFLYTTNING 

Permanent uppflyttning inom barn- och ungdomslagen ska i normalfallet undvikas 
och istället förespråkas ett mixat utbyte där ungdomar med tidig mognad får möjlighet 
att träna och spela match med både sitt eget lag och åldersgruppen över. Äldre 
spelare som ligger extremt långt fram i sin individuella utveckling, kan i undantagsfall 
vara aktuella för permanent uppflyttning. Beslut om permanent uppflyttning tas av 
styrelsen efter att utomstående tränare bedömt spelaren i träning och match. 
Permanent uppflyttning kan i undantagsfall även övervägas på andra grunder än 
spelarens nivå. Beslut i sådana fall fattas även då av styrelsen.  

Krav på spelare och ledare 

KRITERIER SOM SPELAREN SKA UPPFYLLA 

Utbyten kan ske tidigast det år som spelaren fyller 10. Då spelarens utveckling ska stå 
i fokus skall utbytet ske för att ytterligare stimulera och utveckla spelaren. Spelaren 
ska visa tidig mognad och ligga långt fram i sin utveckling och i sitt lag, samt visa 
motivation och vilja att lära sig mer för att utvecklas och vara redo för denna uppgift. I 
sitt ordinarie lag ska spelaren föregå med gott exempel och som förebilder utanför, så 
väl som inne på, plan. Spelaren ska lyfta sitt lag och hålla hög lägsta nivå i sitt 
ordinarie lag. Hög närvaro är ett krav. 

Sammanfattningsvis ska följande kriterier ska vara uppfyllda för spelare i eventuella 
utbyten:  

 
●​ Minst 10 år 
●​ Hög träningsnärvaro  
●​ Gott kamratskap  
●​ Fysisk och psykisk tidig mognad  
●​ Motiverad och ha vilja att utvecklas 

 

INITIERING AV UTBYTE 

Förslag om vilka spelare som ska ingå i utbyte ges av åldersgruppens tränare ihop 
med tränarna i åldersgruppen över. Det är viktigt att tränare i berörda lag är 
överens och att spelarens föräldrar informeras om formen och syftet med utbytet. 
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När överenskommelse av mixade utbyten har skett ska detta informeras till 
ungdomssektionen (ungdom@stehagsaif.se). 

Utbyten skall alltid initieras utifrån den enskilda spelarens behov och aldrig utifrån laget, 
dvs utbyte får inte ske för att åldersgruppen över har för liten trupp eller för att kunna ha 2 
eller flera lag i seriespel.  

 

UPPFÖLJNING AV SPELARE 

Månadsvisa utvärderingar ska göras av spelare i utbyten så att man kan säkerställa 
att spelaren följer den tänkta utvecklingskurvan och/eller inte påverkas negativt av 
utbytet. Skulle detta inte vara fallet tar man upp det med tränare, spelare och 
föräldrar och spelaren återgår vid behov till träning enbart i sin egen åldersgrupp.  

 

UTLÅNING  OCH UTBYTE I SPORTADMIN 

En spelare som lånas ut till ett annat lag eller ingår i ett mixat utbyte ska fortsatt vara 
registrerad i sin ordinarie åldersgrupp i SportAdmin, det vill säga den grupp som 
motsvarar spelarens faktiska ålder. Spelaren ska inte registreras eller ytterligare läggas 
till i en äldre eller eventuellt yngre åldersgrupp. 

När spelaren kallas till träning eller match i ett annat lag än i sin ordinarie åldersgrupp, 
hanteras spelaren lätt genom att ledaren lägger till spelaren som "Tillfällig deltagare" 
under funktionen "Lägg till/Tillfällig deltagare" i SportAdmin. 

 

 


