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STEHAGS

UTBYTESPOLICY | BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Detta styrdokument ar till fér ledare, ungdomssektion och styrelse som ar
inblandade i utbytesarenden. Utbyten handlar om spelare som spelar med andra
lag an det som hor till spelarens egen arskull. Eventuella utbyten ar till for att
individen ska utvecklas som spelare inom foreningen. Varje spelare mognar i
olika takt och har olika forutsattningar att lyckas med sin fotboll och det ar darfor
viktigt att utbytet sker pa ratt satt. Nedan finns faststallda kriterier.

Generell information

VI UPPMUNTRAR TILL SAMARBETE MELLAN LAGEN

Samarbete mellan lag gor bade att individuella spelare och hela var klubb kan
utvecklas battre. | samarbete ingar, férutom olika former av utbyten och spelarlan,
aven att man kan ha gemensamma traningar eller att aldre spelare “hjalptranar”
och inspirerar i yngre lag. Observera att vi garna ser samarbeten och utbyten
bade uppat och nerat. Aldre spelare kan pa manga sitt stirka yngre lag och
individuella spelare kan pa flera satt lyfta sig genom att bidra till speleti en
yngre arskull. Tank bara pa att det kravs dispens under matcher da aldre
spelare gastar yngre lag. Fraga garna ungdomssektionen om ni ar osakra.

DET GAR INTE ATT UPPTACKA TALANG I TIDIG ALDER

All forskning visar att det ar omgjligt att upptacka talanger i tidig alder, dvs innan
puberteten. Det vi oftast kallar for talang i dessa aldrar ar snarare mognad. Och
det ar inte heller ovanligt att de barn och ungdomar som oftast ar aktuella for
utbyte uppat ar de som ar fédda tidigt pa aret och darfér har en tidigare mognad.
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TIDIG SPECIALISERING HAMMAR UTVECKLING

Det finns en 6kad risk att for tidig specialisering far helt motsatt effekt, dvs att det
minskar chansen att na toppen. Vi behdver en allsidig traning for att utvecklas och
uppmuntrar aven deltagande i andra idrotter, eftersom mangsidig traning dkar chansen
till en langre karriar.

MEN VARFOR DA EN UTBYTESPOLICY?

Aven om vi inte kan upptécka "talanger", sa kan det i enstaka fall fortfarande
finnas ett behov fér de barn och ungdomar med tidig mognad, att fa chans att
trana och spela match med andra pa samma mognadsniva, till exempel i
aldersgruppen 6ver. Det innebar inte att de ar battre an nagon annan i sin
aldersgrupp, bara att de har mognat tidigare. Likaval kan barn och ungdomar
med senare mognad med fordel bidra och utvecklas genom att delta i
aldersgruppen under sin egen.

Utlaning och typer av utbyten

UTLANING VID ENSTAKA MATCHER

Om det vid nagot/nagra tillfallen skulle saknas spelare vid ett aldre lags match
kan yngre spelare lanas ut och kallas till matchspel. Detta ska ske genom dialog
mellan trdnarna i lagen. Dock har ordinarie lag alltid prioritet och far inte avbokas
for att kunna spela i den aldre aldersgruppen. Galler det aldre spelare som lanas
ut till ett yngre lags match kravs dispens pa dessa spelare.

TEMPORART UTBYTE

Ett temporart utbyte ar ett utbyte som endast galler under en begransad period. Da
tranar och spelar spelaren endast med den aldre aldersgruppen. Detta for att
spelaren ska fa tid att anpassa sig till gruppen. Efter det temporara utbytet ska
utvardering ske for att besluta om spelaren ska 6verga till mixat utbyte eller ej.

MIXAT UTBYTE

Ett mixat utbyte innebar att spelaren tranar och spelar med 2 st lag. Bade sitt eget
och aldersgruppen 6ver. Det ar viktigt att spelaren far tillrackligt med vila och skulle
tillfallena krocka med ordinarie lag sa ska det finnas dialog mellan tranarna, men
uttagning och kallelse till ordinarie lag har prioritet. Manadsvis utvardering ska ske.
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PERMANENT UPPFLYTTNING

Permanent uppflyttning inom barn- och ungdomslagen ska i normalfallet undvikas
och istéllet féresprakas ett mixat utbyte dar ungdomar med tidig mognad far majlighet
att trdna och spela match med bade sitt eget lag och aldersgruppen éver. Aldre
spelare som ligger extremt langt fram i sin individuella utveckling, kan i undantagsfall
vara aktuella for permanent uppflyttning. Beslut om permanent uppflyttning tas av
styrelsen efter att utomstaende tranare beddémt spelaren i traning och match.
Permanent uppflyttning kan i undantagsfall aven évervagas pa andra grunder an
spelarens niva. Beslut i sadana fall fattas aven da av styrelsen.

Krav pa spelare och ledare
KRITERIER SOM SPELAREN SKA UPPFYLLA

Utbyten kan ske tidigast det ar som spelaren fyller 10. Da spelarens utveckling ska sta
i fokus skall utbytet ske for att ytterligare stimulera och utveckla spelaren. Spelaren
ska visa tidig mognad och ligga langt fram i sin utveckling och i sitt lag, samt visa
motivation och vilja att lara sig mer for att utvecklas och vara redo fér denna uppgift. |
sitt ordinarie lag ska spelaren forega med gott exempel och som forebilder utanfor, sa
val som inne pa, plan. Spelaren ska lyfta sitt lag och halla hég lagsta niva i sitt
ordinarie lag. Hog narvaro ar ett krav.

Sammanfattningsvis ska foljande kriterier ska vara uppfyllda for spelare i eventuella
utbyten:

Minst 10 ar

Hog traningsnarvaro

Gott kamratskap

Fysisk och psykisk tidig mognad
Motiverad och ha vilja att utvecklas

INITIERING AV UTBYTE

Forslag om vilka spelare som ska inga i utbyte ges av aldersgruppens tranare ihop
med tranarna i aldersgruppen over. Det ar viktigt att tranare i berérda lag ar
Overens och att spelarens foraldrar informeras om formen och syftet med utbytet.
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Nar dverenskommelse av mixade utbyten har skett ska detta informeras till
ungdomssektionen (ungdom@stehagsaif.se).

Utbyten skall alltid initieras utifran den enskilda spelarens behov och aldrig utifran laget,
dvs utbyte far inte ske for att aldersgruppen dver har for liten trupp eller for att kunna ha 2
eller flera lag i seriespel.

UPPFOLJNING AV SPELARE

Manadsvisa utvarderingar ska goéras av spelare i utbyten sa att man kan sakerstalla
att spelaren foljer den tankta utvecklingskurvan och/eller inte paverkas negativt av
utbytet. Skulle detta inte vara fallet tar man upp det med tranare, spelare och
foraldrar och spelaren atergar vid behov till traning enbart i sin egen aldersgrupp.

UTLANING OCH UTBYTE | SPORTADMIN

En spelare som lanas ut till ett annat lag eller ingar i ett mixat utbyte ska fortsatt vara
registrerad i sin ordinarie aldersgrupp i SportAdmin, det vill sdga den grupp som
motsvarar spelarens faktiska alder. Spelaren ska inte registreras eller ytterligare laggas
till i en aldre eller eventuellt yngre aldersgrupp.

Nar spelaren kallas till traning eller match i ett annat lag an i sin ordinarie aldersgrupp,
hanteras spelaren latt genom att ledaren lagger till spelaren som "Tillfallig deltagare"
under funktionen "Lagg till/Tillfallig deltagare” i SportAdmin.



