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Eskils P05 - Förädramöte



• Alla välkomna!
• Hela gruppen i fokus
• Seriöst kul!
• Seriespel/Cupspel
• Andra aktiviteter

Förhållningssätt



• Fokus på gruppen
• Ny tränarkonstellation
• Ny utbildningsplan
- Träningsupplägg
- Instruktioner
- Ledarskap
• Koordinator Nisse Larsson
- Internutbildningar
• Coerver Coaching

P05 – vad gick vi in med



• Bollmottag, medtag
• Teknik
• Passningsspel
• Avslut - hösten

Träningar



Läger



• Få barnen att älska fotboll ”Viljan att träna
• Varje spelares fotbollsmässiga utveckling i centrum
• Utbilda spelare som på ett bättre sätt kan fatta egna beslut på planen

och kan ta beslut utifrån vad, när, hur och varför
• Gemenskap, glädje och skapa lag-/klubbkänsla

Målsättning



• Kick off
• 84 matcher
• 98 träningar
• Föräldramatcher, avslutningar
• Höllvikenläger
• 10 cuper
• Hög träningsnärvaro (högsta i P05)
• Hög moral, positiv och stark kompisanda
• Stark fotbollsutveckling

Har vi nått målen



• Resan från 7-manna till 11-manna börjar
• Osäkerhet kring cuper
• 9-manna kombinerat med 7-manna beroende på antalet aktiva barn
• Fortsatt träningsupplägg enl Eskils utbildningsplan med hjälp av Nisse
• Cup till sommaren för alla
• Träningsschema gäller fram tills årsskiftet, nya förutsättningar efter jul

2017



Försvar
Stänga ytor!
Centrera
Överflyttning
Hålla hop lagdelar
Press
Täckning i presspel
Prat i spelet

2017

Anfall
Rörelse i djupet,
kantspel
Skapa numerära
överläge
Orientering
Täcka boll
Spelidé kopplat till
uppspel
Täckning i presspel

Individuellt
Vad gör du när du inte är
bollhållare?
Hur gör du för att bli
spelbar?
Hur gör vi för att hitta rätt
spelavstånd inom laget?


