
Föräldramöte, Eskilsminne IF, P05 

20 januari 2014 

Närvarande tränare: Dan, Mats, Thomas, Roger 

Närvarande föräldrar till spelare: Neo, Jamie, Alexander, Johan, Arvid, Henry, Marcus, Felix, Isac V, 

Adam, Kalle, Alfons, Simon L 

 

1. Tillbakablick 2013 

Fantastisk träningsmoral bland pojkarna, även nu när det är kallt och blåsigt kommer många på 

träningarna. Ofta högre närvaro än äldre lag med större trupper. 

Dan visade ett bildspel från Hästveda-lägret. 

 

2. Träning 

Nu har tränarna ett fast upplägg för träningarna enligt följande: 

30 minuter: Uppvärmning med rörelse och bollkontroll  

30 minuter: Coerver, ett koncept som Eskils kör för att öka teknik- och spelfärdighet. Nu testas det 
även i lägre åldrar. Detta är en varierad träning, som är uppskattad bland barnen. Troligtvis får vi en 

särskild Coerver-tränare, som kommer in och tar hand om laget i de här övningarna. 

http://www.coerver.se/historia 

30 minuter: Spel med lagindelning så att alla får vara med och spela, kombination av 7-manna och 

mindre lag enligt Coerver-metoden. 

Träning onsdagar: 18.00-19.30 på konstgräs på Västergård (19.30 ska barnen vara av planen, så 

träningen avslutas cirka 19.20). 

Träning söndagar inomhus på Rönnowska, framöver blir det klockan 11.00 eller 12.30, besked 

kommer inom kort. Räknar med att detta fortsätter fram till sportlovet, eventuellt längre än så. 

Träningsmatcher från 22 mars och framåt. 

Seriematcher från 26 april och framåt. P05 ska delta med två lag, om möjligt med olika 

svårighetsgrad. 

Häljarps IF:s vårcup (två lag) 12/4. 

Tränarna undersöker om vi ska delta i ytterligare en vårcup den 28 maj, Kristi Himmelfärds dag. 

Hästveda-läger 31/5-1/6. 

Eskilscupen alltid v.31 (torsd-sönd). Inget spel för oss förrän nästa år men föräldrainsatser behövs i 

vanlig ordning. 

 

3. Försäljning 

Omkring sju tillfällen för fikaförsäljning (serie- och träningsmatcher) under våren och lika många 

under hösten. När spelschemat kommer fördelar Ulrika två familjer per tillfälle och skickar ut en lista. 

Den familj som inte kan en helg ansvarar själv för att hitta en ersättare. 

Läsk och kexchoklad säljer bra, kan vara idé att komplettera sortimentet med det. Marie Österström 

kollar om hon har möjlighet att köpa in till låg kostnad.  



Övrig försäljning för att stärka lagkassan? Olika alternativ diskuterades, till exempel fotbollsläger mot 

betalning under veckan efter midsommar.  

 

4. Vad kan vi bli bättre på? 

Information i god tid: Ofta kommer uppgifterna sent från klubben, men tränarna ska göra vad de kan 

för att meddela så mycket som möjligt i tid. 

Sportsmannaanda: Våra pojkar visar exempel på dåligt kamratskap vid matcher och även mot 

varandra på träningen. De sjunger ramsor om motståndarlaget och struntar i om motståndare trillar 

och slår sig. Ibland pratar de även illa om domarna. De behöver lära sig att vara ärliga mot varandra i 
spelet. Viktigt att både tränare och föräldrar markerar så fort de hör något. Uppmuntra varandra 

istället för att hacka på varandra.  

Spelarna: Viktigt att pojkarna koncentrerar sig på träningen och gör det tränarna säger, direkt. Kläder 

efter väder. God kamratanda. Kom i tid – visa respekt för gruppen genom att hålla tider. 

”Ät och drick som en idrottsman.” Spara läsk och godis till efter cupen eller matchen. För stort intag 

av detta innan match så att det påverkar insatsen på plan negativt är inte rättvist mot vare sig 

spelaren, laget eller motståndarna. 

 

5. Eskilskläder 

Neos föräldrar, Magnus och Anna, har kollat med föreningen hur det fungerar. Magnus skickade runt 
orderblanketten. När Eskils får den nya kollektionen kan Magnus och Anna boka in ett datum för när 

alla komma och titta på storlekarna, göra beställningar och betala. 

Så länge kan vi hitta all tillgänglig information om kläderna på Eskils webbplats, www.eskils.nu. Välj 

”Shop”, där finns allt med bild, liksom orderblanketten. 

Matchstrumpor och -shorts säljs på Eskils kansli. Alla spelare ska ha en egen uppsättning att använda 

vid match. (Nya spelare betalar 100 kr för första uppsättningen). Strumpor finns i storlek 2. 

 

6. Övrigt 

• Coerver-träning första veckan i augusti, 400 kronor i avgift. Öppet för alla föreningar. 

• Klubben kommer att börja med ett nytt administrationssystem, som tränarna ska använda. Fak-

turor kommer till exempel att mejlas ut i fortsättningen, viktigt alltså att ange en e-postadress, 

som kollas regelbundet. Thomas skickar ut en Excel-fil där alla kontrollerar och kompletterar sina 

kontaktuppgifter.  

• Tränarna funderar på aktivitet för laget kring fotbolls-VM.  

• Fotografering under våren till profilerna på webbplatsen. Mats ordnar det. 


