Sekretess: Begransad

Ostersundsgymnasternas
Verksamhetsberattelse 2025

Inledning

Styrelsen for Ostersundsgymnasterna avger harmed féljande verksamhetsberéttelse for
verksamheten 2025.

Styrelsen sammansattning och antal moten

Under aret har tretton méten + ett verksamhetsplaneringsmote hallits och styrelsens
sammansattning har varit féljande:

Ingela Nilsson, ordférande
Catrin Holgén, vice ordférande
Charlotte Olausson, sekreterare
Rebecca Pettersson, kassor
Gun Olsson, Trygghetsteam
Maria Evans, personalansvar
Janini Edwinsson

Valberedning

Karin Perman och Therese Danielsson har fungerat som valberedning under aret.

Revisorer

Edlund och Partner ar féreningens externa revisorer och paskrivande revisor ar Pelle
Lindbladh. Intern revisor har under aret varit Johan Bexelius. Tilsammans har de uppgiften
att se till att vi anvander vara medel pa ett klokt och ansvarsfullt satt och att vi foljer det
ekonomiska regelverk som finns.

Personal

Kéarnan i var verksamhet, och féreningens kanske viktigast person ar var kanslist. Under flera
ar har Therese Danielsson fortjanstfullt fyllt den rollen. | bérjan av 2025 bestamde Therese
sig for att séka nya utmaningar utanfér Ostersundsgymnasternas organisation och vi fick
tacka av henne i maj 2025.
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Under mars manad inleddes en rekrytering for att ersatta Therese och vi fick gladjande nog
ett stort antal s6kanden till tjansten (6ver 30 ansdkningar). Ett gediget arbete gjordes av
delar av styrelsen och vi kunde till var stora gladje anstalla Ellen Elofsson som bérjade hos
oss den i slutet av maj. Ellen har en bakgrund som aktiv och ledare inom en
gymnastikférening i Skane vilket tillsammans med relevant utbildning och arbetserfarenhet
gjorde introduktionen och uppstarten snabb och smidig.

Infér hostterminen 2024 valkomnade vi Sam Nilsson till oss som ny trénare fér gymnasterna i
NIU-programmet och han fortsatte sin anstallning under forsta halvan av 2025. Infor
hostterminen valde Sam att ga vidare mot andra utmaningar och lamnade sin tranarroll.

Sektionsledargruppen

Ostersundsgymnasterna har tidigare haft sektionsledaransvariga for varje disciplin. Under
2024 forandrades organisationen nar flera sektionsledare med lang bakgrund i féreningen
slutade som ledare. Detta ledde till att sektionsledarrollen férandrades och de olika
disciplinerna far nu sjalva fordela arbetsuppgifterna pa flera personer genom att bilda s.k.
Rad. Det innebar ocksa forandring i sektionsledargruppen da olika personer fran
disciplinerna kan medverka pa métena. Styrelsen ser stora fordelar med att flera tar ansvar
och att inte arbetsuppgifterna ligger pa en enda tranare/ledare.

Sektionsledargruppen har traffats 9 ganger under 2025 for att planera den operativa
verksamheten i grupperna. Gruppens uppgifter ar framst att planera, samverka kring och
informera varandra om verksamheten och detta uppdrag sker helt pa ideell basis. Styrelsen
har varit representerade vid samtliga moten under aret.

Under aret har sektionsledargruppen bestatt av:
Manlig AG: Martin Persson

Kvinnlig AG: KvAG-radet

Trupp: Truppradet

RG: RG-radet

Barn: Kansliet via Therese/Ellen
Traningsgrupperna: Kansliet via Therese/Ellen

Antal medlemmar, ledare och gymnaster i foreningen

Fdéreningens medlemstal har minskat nagot sedan forra aret. Totalt &r vi nu 956

medlemmar i féreningen. Vi ser en liten nedgang for manliga gymnaster medan antalet
manliga ledare ligger pa ungefar samma niva som forra aret vilket ar bra. Under aret har
Ostersundsgymnasterna berett 804 gymnaster traning i ordinarie grupper och nar vi adderar
lager och prova-pa pass sa stiger antalet till ungefar 950 personer.
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2025 2024 2023
Kvinnor | Mén Kvinnor | Mén Kvinnor | Mén
Medlemmar 753 203 795 204 770 203
Gymnaster 650 154 666 171 647 176
Ledare 156 47 162 49 145 34
Utbildningar

Utbildningar inom svensk gymnastik satter rorelse och ledarskap i centrum. De grundar sig
pa kunskap, ar pedagogiska och lockar fram lusten att leda. Fér Ostersundsgymnasterna ar
det viktigt att vara ledare i storsta méjligaste man har adekvata utbildningar for att pa basta
satt ta hand om alla gymnaster och deras olika behov. Under aret har vi méjliggjort 11
utbildningstillfallen fér 51 ledare i de olika disciplinerna. Dartill har 11 personer vidareutbildat
sig till domare vid 6 tillfallen.

Kompisfonden

Ostersundsgymnasterna har en Kompisfond. Vi stravar efter att vara en inkluderande
forening och att alla ska kunna trédna hos oss oavsett ekonomiska forutsattningar. Darfor har
vi en fond ur vilken man kan ansdka om stdd vid behov. Anneli Nilsson har varit ansvarig for
fonden 2025 och under aret har tolv personer tagit chansen att soka medel.

Trygghetsteamet

Vi arbetar for en trygg barn- och ungdomsverksamhet och har darfor ett trygghetsteam for att
sakerstalla att vi foljer var vardegrund. Till trygghetsteamet kan man vanda sig om man
upplever att man inte har en bra, trygg och saker traningsmiljo. Under aret har
Trygghetsteamet behandlat ett arende.

Medlemskap

Ostersundsgymnasterna ar medlem i: Riksidrottsférbundet, Svenska Gymnastikforbundet,
Gymnastikférbundet Mitt, Jamtland-Harjedalens Idrottsférbund och Féreningsarkivet i
Jamtland.
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Styrelsens arbete

Detta verksamhetsar har styrelsen prioriterat det interna arbetet och da med fokus pa
uppdatering av stodjande dokument. Bland annat har vi agnat tid at att fa éverblick éver allt
som paverkar var ekonomi och gjort ett samlat dokument. Det innebéar att vi har éverblick och
att det blir enkelt att fatta beslut om ekonomiska atgarder. Detsamma galler alla stédjande
dokument som legat pa var hemsida. Det ska vara latt att hitta for bade ledare och andra.

Datantranget i Sportadmin utmanade oss pa manga satt. Vi forlorade i stort sett alla
funktioner i vart medlemssystem och vi kom inte at funktionerna pa var hemsida. Det tog
nastan en manad innan de flesta funktioner var tillbaka. Vi fick en paminnelse hur sarbart
vart system ar, men utgar fran att vi nu har ett mera robust och sakert Sportadmin.

Styrelsen genomfdrde en risk och konsekvensanalys av befintlig NIU-verksamhet vilket
under hosten 2024 ledde till ett gemensamt beslut mellan JGY och OGY om att 1agga ned
NIU vid varterminens slut 2026. Da de kvarvarande eleverna valde att byta utbildning infor
sitt tredje och sista ar redan i augusti 2025, fanns inga gymnaster kvar i NIU. Var tranare
valde da att avsluta sin anstallning under sommaren. Darmed ar Ostersundsgymnasternas
NIU-verksamhet avslutad.

Da arenans fristaendegolv borjar vara slitet har arbetet paborjats med att séka bidrag till ett
nytt golv. Det ar en stor investering som vare sig kommunen eller vi sjalva har rad att
bekosta med egna medel sa vi hoppas pa positivt besked fran Allmanna Arvsfonden.

Styrelsen har fortsatt att arbeta aktivt med hjalp av projektmedel fran Svenska
Gymnastikforbundet - arbete med féreningsmiljo, kultur och ledning 24/25. Dessa medel har
mojliggjort att vi har kunnat fokusera pa implementering av vardegrundsarbete i féreningen
samt utveckling och genomférande av verksamhetsplan.

Bade styrelse och kansli var representerade vid Gymnastikforum den 4-5 oktober. Det var
ett bra tillfalle att traffa andra gymnastikféreningar i Sverige, och gav samtidigt tillfalle att
delta pa bra och informativa férelasningar och workshops.

Uppfoljning av verksamhetsplan 2025

Under aret har féreningen arbetat med utvecklingen av styrelsen samt att sakerstalla en god
introduktion fér nya ledaméter och ny kanslist. Arbetet med att forbattra den fysiska
arbetsmiljon har varit i fokus och inférandet av Reduca har skapat battre struktur och
underlattat det I6pande styrelsearbetet. Samarbetet mellan styrelse och tjansteman har varit
gott och praglats av tillit dar nya och férenklade arbetssatt har vuxit fram.

Ledarforsorjning har varit en central fraga dar styrelsen forsokt stotta sektionerna, samtidigt
har arbetet med sektionerna och nya sektionsrad har kravt extra fokus varfér ledarférsorjning
fatt styrka pa foten. Ett dokument som stéttar inskolning av nya ledare har tagits fram och
arbete med att uppdatera hemsidan har ocksa riktat sig till malgruppen ledare. Styrelsen
deltar vid sektionsledarmdéten pa roterande basis, vilket ger fler styrelseledaméter mojlighet
att bidra och skapa narhet till verksamheten.
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Vardegrundsarbetet har varit ett aterkommande inslag i féreningens utvecklingsarbete.
Tillsammans med SISU har ledartraffar genomférts for att starka vardegrundsarbetet i
grupperna.

Aven foraldrasamverkan har utvecklats under aret. Sektionerna har stallt tydligare krav pa
foraldrainvolvering vid tavlingar och uppvisningar, vilket har fallit val ut. Samtidigt konstateras
att engagemanget varierar mellan grupper, vilket gér denna fortsatta utveckling viktig.

En betydande utmaning ar féreningens behov av fler traningsarenor for att méta ett vaxande
antal barn och unga. For att kunna nyttja fler hallar i kommunen kravs fler ledare, vilket
kopplar direkt till rekryteringsinsatserna. Parallellt pagar arbete for att sakerstalla
kommunens langsiktiga planering av redskap och utrustning. Externa medel behéver stkas
for stoérre investeringar, samtidigt som arbetet med kompensatorisk yta for off-ice har inletts.

Inom omradet inkludering och paraidrott har féreningen inlett ett arbete och fért dialog med
kommunen och andra ideella organisationer. Ett mal framat ar att fa fler unga att utbilda sig
till ledare fér grupper med barn och unga med funktionsnedsattning. Féreningen har
etablerat kontakt med en gymnastikférening i Karlstad som arbetat framgangsrikt i manga ar
inom gymnastik for funktionsnedsatta.

Verksamhetsberattelse Redskap

Underhéllsbehovet av gymnastikredskapen i Ostersund Arena ar péatagligt, nagot som vi har
l6pande kontakt med driftansvarig pa Arenan om. Tack vare samarbetet med Ostersunds
kommun gallande redskapsinkép kunde vi férverkliga flera nédvandiga nyinkép och
uppgraderingar av redskap.

| bérjan av aret fick vi avslag pa bidragsansokningar for redskap via Svenska
Gymnastikforbundet/RF:s Projektstdd och investeringsstdd fran Ostersunds kommun. Vi
kunde dock lyckas fa finansiering av fyra ansatsklossar for tumbling till Ostersunds Sporthall
via RF-SISU och Ostersunds kommun.

Tack vare mojligheten att anvanda delar av vinsten fran Truppcupen 2025 kunde vi kdpa in
nya nedslagsmattor for tumbling/trampett som féljer de nya kraven fran
redskapsreglementet.

Ostersund Arena kopte in fyra nya satsbrador d& dom gamla behdvde sorteras ut.

Med medel fran Ostersund Arena kunde tre trampetter under sommaren fa en helrenovering
med nya fjadrar, fotplattor, ramskydd och hoppdukar. Dom kan darefter anses vara som nya.
Tack vare ett beviljat bidrag via SvGF i oktober kunde féreningen med de aterstaende
medlen fran féreningens redskapsbudget kdpa in behévda AG-redskap (tva nya satsbrador,
bomskydd och ett hjalpredskap for manlig AG).

| februari gjordes en besiktning av AG-fristdendegolvet och en justering for att aterigen hoja
prestandarden tillfalligt. Fristaendegolvet behdver bytas ut nagot som ar mycket kostsamt.
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Darfor gjordes en ansokan till Allmanna arvsfonden under aret och vi vantar med stora
férhoppningar pa ett positivt svar under 2026.

Sammantaget kunde redskap pa 224 000 kronor anskaffas under aret 2025. Féreningens
egna medel i redskapsbudgeten som jag far fortroendet att férvalta ar av avgérande
betydelse for att kunna vaxla upp med bidragsgivare sa att féreningen kan fa mangdubbelt
flera redskap an annars. Det kommer alla som trénar i de olika hallarna dar redskapen
hamnade till godo och férbattrar traningsférutsattningarna.

Under 2026 hoppas vi att kunna férverkliga det stora projektet gallande ett nytt AG-
fristaendegolv. Utdver det behdver tva nya FIG godkanda hoppbord for artistisk gymnastik
kdpas in, som ar stabilare och lattare att stalla in i hdjden och Iattare kan flyttas tack vare en
funktionell transportmekanism. Foér att kunna mojliggéra denna anskaffning behdéver vi dven
for detta projekt hitta bidragsgivare.

Verksamhetsberattelse Manlig AG

Under verksamhetsaret har MAG haft foljande grupper:
MAG 1 -4

Loérdag den 26 april deltog tva gymnaster fran Manlig Artistisk Gymnastik i JSM och SM i
Vasteras.

Mattis Renman deltog i SM och tavlade i tva grenar (ringar och rack). Fina prestationer ledde
till en 16:e plats i mangkampen i hans forsta JSM.

Adam Karlsson deltog for forsta gangen i JSM och tavlade i alla sex grenar. Adam placerade
sig pa elfte plats i mangkampen.

Den 10-11 maj akte vi till Umea Gymnastic Games med 8 gymnaster, 3 ledare och en
domare.

Lérdag den 11 maj deltog MAG 1 pa féreningens uppvisning pa Arenan.

Hostterminen 2025 fyllde vi pa med nya gymnaster och ledare i MAG 1 och de ar nu 11
gymnaster i gruppen.

| slutet av vecka 44 deltog vi i Malarcupen med tva gymnaster. lllia kvalificerade sig till
grenfinal i hopp och Adam i fristdende, ringar, barr och rack.

Den 12 december hade vi historiens andra klubbmasterskap i lag med fyra lag och sexton
gymnaster fran MAG 1 till MAG 4. Det vinnande laget bestod av Adam Karlsson, Ludvig
Sjoéberg, Oskar Larsson och Svante Hederyd.
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Verksamhetsberattelse Kvinnlig AG

Sektionen for Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KVvAG) har under 2025 praglats av bade
utveckling och utmaningar. Intresset fér verksamheten ar stort och aret har inneburit uppstart
av ny grupp och fortsatt tavlingsverksamhet, samtidigt som sektionen paverkats av ledarbrist
och brister i traningsmiljon.

Organisation och ledning

Radsmodellen har fortsatt under hela aret. Radet bestar av en ledarrepresentant fran varje
grupp: Gul, Vit, Groén och Lila. Radet har haft regelbundna méten och gemensamt ansvarat
for de fragor och uppgifter som ror sektionens verksamhet.

Samarbetet inom radet ar en viktig del i att skapa kontinuitet, struktur och arrangera
hemmatavlingar.

Varterminen 2025
Under varterminen tranade gymnaster i grupperna Vit, Gron, Bla och Lila.

Grupp Gymnaster Ledare + hjalpledare
KVAG Vit 11 4+7
KVvAG Gron 10 1+7
KVvAG Bla 8 3+3
KVAG Lila 16 5+2

Totalt antal gymnaster varterminen: 45

Under terminen deltog sektionen i flera tavlingar och fortsatte utveckla gymnasternas
tavlingserfarenhet och tekniska fardigheter.

Hostterminen 2025

Infér héstterminen slogs Bla och Lila grupp ihop och bildade Lila grupp. Under hdsten
startades aven en ny nybdrjargrupp inom KvAG — Gul grupp — vilket visar pa ett fortsatt stort
intresse for verksamheten.

Grupp Gymnaster Ledare + hjalpledare
KvAG Gul (nybdrjare) 19 4+3
KVAG Vit 8 4+2
KVvAG Gron 8 3+5
KVAG Lila 16 1+3

Totalt antal gymnaster varterminen: 51
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Lila grupp forlorade tva erfarna ledare cirka tva veckor in pa hostterminen, vilket har medfért
brist pa kvalificerade och utbildade ledare i gruppen. Detta har paverkat planering och
genomférande av traning och stallt 6kade krav pa ovriga ledare.

Tavlingar 2025
Under aret har KvAG haft en aktiv tavlingsverksamhet.
Sektionen har:
e anordnat tva hemmatavlingar
e varit delaktig i arrangemanget av Rikskampen
e deltagit i flera externa tavlingar, bland annat:
o Sundsvallscupen
o Umeacupen
o Halloween CUP
Tavlingsdeltagandet har varit en viktig del av gymnasternas utveckling och motivation.

Ledare och utbildning
Antal aktiva ledare under aret: 30

Under hdsten har:

e 4 ledare genomgatt baskurs

e 7 ledare genomgatt KvAG A-kurs
e Domarutbildning: 6st

Ledargruppen har visat stort engagemang trots att sektionen tappat erfarna ledare, vilket
varit en utmaning for verksamheten.

Traningsmiljo och forutsattningar

Fristdendegolvet ar fortsatt i mycket daligt och hart skick. Detta bedéms kunna bidra till
forslitningsskador och ryggproblematik hos gymnasterna, sarskilt i de grupper som tranar
med hog belastning. Traningsmiljon ar darmed en viktig fraga for sektionens fortsatta
utveckling och gymnasternas langsiktiga halsa.

Sammanfattning

Aret har praglats av gladje och utveckling genom uppstart av ny grupp och fortsatt stort
intresse for tavlingsverksamheten. Samtidigt har sektionen haft utmaningar i form av
ledarbrist.

Trots detta har verksamheten drivits framat genom engagerade ledare, samarbete inom
radet och en stark gemenskap bland gymnaster och tréanare.
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Verksamhetsberattelse Rytmisk Gymnastik

Varterminen 2025

RG GRON; 11 gymnaster, fédda 2011-2014
RG GUL: 9 gymnaster, fédda 2008-2012
Totalt 20 gymnaster

RG-stjarnan
2025 hade vi mdjlighet att delta i RG Stjarnan som hybridtavling. Vi deltog bade digitalt och
fysiskt. Atta féreningar, ca 150 gymnaster, deltog fran hela landet.

RG Stjarnan — digital tavling: atta gymnaster fran Grén och en gymnast fran Gul tdvlade med
individuellt program. Gul tivlade ocksa med ett trio-program. De digitala bidragen filmades
den 2 april.

RG stjarnan — fysisk tavling i Sodertalje 5 april 2025 - ca 70 gymnaster deltog pa plats.

Atta gymnaster fran Gul deltog fysiskt i Sédertélje. Ostersundsgymnasterna stéllde upp med
individuellt och trupp. Sally akte med teamet som bade ledare och domare.

Foreningsuppvisning 17 maj
| maj deltog grupperna i RG-sektionen pa féreningens uppvisning i Ostersund Arena,
tilsammans med gymnaster fran Ostersundsgymnasternas évriga sektioner.

Uppvisning 1 juni 2025
Sektionsuppvisning dar gymnasterna upptradde med program som de har tranat pa under
terminen.

Ledarteam

RG Gul: Sally
RG Gron: Mai, Nell, Noomi, Sanna och Sofia

Hostterminen 2025

RG INDIGO; 12 gymnaster, fédda 2015-2019
RG GRON; 8 gymnaster, fddda 2011-2014
RG GUL: 8 gymnaster, fédda 2008-2012

Totalt 28 gymnaster
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Traningsterminen

Hostterminen inleddes med ett lager i Uppsala 14—17 augusti. Fem gymnaster, Ella, Lina W,
Lina Z, Sara och Tiffany fran RG Gul deltog.

Traningsstart for Gul och Groén den 28 augusti, hemma i Ostersund.
En ny forberedande grupp startades upp; RG Indigo. De bérjade tréna den 7 september.

RG-stjarnan

| oktober var det aterigen dags for den digitala tavlingen RG-stjarnan. Programmen filmades
pa hemmaplan och bedémdes sedan digitalt av domare pa Fria Reglementet. Gymnaster
runt om i landet som tranar rytmisk gymnastik far pa sa satt mojlighet att tavla digitalt och vi
kan samarbeta trots langa avstand. Prisutdelningen genomférdes sedan pa en vanlig traning
hemma pa Fyrvalla.

Regionstavling i Uppsala
Den 18 oktober deltog gymnaster fran Gul och Gréon i en regionstavling i Uppsala. Gul stallde

upp med en tunnbandstrio och Grén tavlade i duo med boll. Medféljande ledare var Noomi
och medféljande domare var Sanna.

Julshow

Den 14 december holl RG sektionen en juluppvisning for féraldrarna. Gymnasterna bjod pa
en harlig show och mycket rérelsegladije.

Ledarteam

RG Gul: Mai och Noomi

RG Grén: Noomi, Sanna och Sofia. Hjalpledare: Lina W och Sara
RG Indigo: Sofia. Hjalpledare: Lina Z och Ella

Verksamhetsberattelse Trupp

Var traningsperiod féljer skolaret och omstruktureringar av grupper sker darfor nar
traningarna borjar igen efter sommaruppehallet. Darfér ar beskrivning av verksamheten
utifran kalenderar alltid lite svar.

Vara grupper 2025:

Varterminen gyrlnnasterl Hostterminen T S
edare ledare
Trupp férberedande 22/9 Trupp 9 24 /10
Trupp 8 19/8 Trupp 8 22 /9
Trupp 7 21/8 Trupp 7 22/10
Ungdomstruppen 19/9 Ungdomstruppen 19/6
Rikstruppen 16/7 Rikstruppen 16/8
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Trupp forberedande/Trupp 9

Under varterminen 2025 tranade Trupp Foérberedande en gang i veckan, 1,5timmar, i
Odensalaskolans lilla gymnastikhall. Vi var 22 gymnaster blandat killar och tjejer. Vi deltog
inte i nagon tavling men vi hade ett lager pa Ostersund Arena tillsammans med Trupp 8.

Pa hostterminen klev vi upp till att bli Trupp 9 och bérjade trana i Sporthallens B-hall. Vi
utdkade traningstiden till 2 timmar en gang i veckan och var 24st gymnaster. Vi tavlade var
forsta tavling, Brunflobucklan. Lagets 2 killar deltog pa sektionens gemensamma lager for
truppsektionens killar i Ostersund Arena.

Trupp 8

Gymnasterna i Trupp 8 har haft en givande termin, med traning tva ganger i veckan, tva
timmar vardera.

Tavlingsmalet under hostterminen var var forsta tavling pa bortaplan i Sundsvall, med
Overnattning i idrottshall. Det var tavlingsmassigt en rolig och lyckad tavling, men framférallt
var det en rolig och starkt lagbyggande resal

Trupp 7

De flesta gymnaster i Trupp 7 har tranat tillsammans i 5 ars tid. Gruppen tranar tva ganger i
veckan, 2 timmar var i Ostersund Arena, varav en timme pa torsdagarna &r fristdende- och
danstraning. Under véaren deltog vi med ett stort lag i Truppcupen Ostersund 2025 i niva 7.
Det var den enda tavlingen som gruppen deltog i under aret. Efter sommaren bérjade nagra
av gruppens gymnaster trana i Ungdomstruppen och nagra slutade varfor vi for forsta
gangen sedan lange kunde ta in nya gymnaster. | december hade gruppen ett traningslager i
Ostersund Arena. Julavslutningen var sarskild lyckad med lek och uppdrag i
gymnastikhallen.

Ungdomstruppen

Under varterminen tranade de tre ganger i veckan, varav tva pa arenan och en pa Campus
(fristdende), totalt 6 timmar. Gruppen deltog i tva tavlingar, Uppsvenska Masterskapen i
Sdderhamn och Truppcupen pa hemmaplan. Halften av laget téavlade pa niva 5 och andra
halvan pa niva 6. Detta ar ett upplagg som gor att alla far méjligheten att tavla pa sin niva,
utan att behdva dela pa laget. Alla tranar tillsammans och aker pa samma tavlingar. De var
aven pa ett roligt lager i Hudiksvall tillsammans med tva trupper fran deras férening. Under
hostterminen bytte nagra gymnaster till Rikstruppen och flera nya fran kén bérjade i truppen.
| november tavlade de Gavleborgsjakten i Hudiksvall samt Brunflobucklan pa Kastalskolan.

Rikstruppen

Under varterminen tranade de tre ganger i veckan, varav tva pa arenan och en pa Campus
(fristdende), totalt 7,5 timmar. De deltog i Truppcupen samt akte pa sin forsta rikstavling
(Riksfyran) som arrangerades i Vendelsd. Rikstavlingen var en mycket rolig och givande
helg! Under hdstterminen dkade de sin traningsmangd till 8 timmar/vecka. Flera gymnaster
och ledare slutade efter varterminen, sa nagra gymnaster fran Ungdomstruppen bytte till
Rikstruppen och en gymnast togs in fran kon. Flera nya ledare boérjade ocksa. | november
tavlade de Gavleborgsjakten i Hudiksvall, den helgen gjorde mycket gott for
sammanhallningen i laget. De visade aven upp fin gymnastik! Féreningens tre gymnaster
som tavlar for Norrdal hade en fin hdsttermin med tva tavlingar, STG Open i Stockholm och
JSM i Lund. De fick med sig ett valfértjant JSM-guld hem, det ar vi stolta dver!
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Truppcupen Ostersund

Aven 2025 anordnade en arbetsgrupp fran truppsektionen den traditionella truppgymnastik
tavlingen Truppcupen Ostersund. 2025 &rs upplaga av Truppcupen genomférdes den 3—4
maj. Under lérdagen hélls tavlingar i A-hallen i Ostersund Arena och under séndagen erbjods
de tillresta lagen att trana i gymnastikhallen. Till tavlingen hade vi totalt 26 anmalda som
férutom vara egna lag kom fran Brunflo Gymnastikférening, Solleftea Gymnastikklubb,
Strémsunds Gymnastikférening, Are Gymnastikférening, GF Holmsundsgymnasterna,
Ornskéldsviks GK, Storumans Idrottsklubb samt Lulegymnasterna. Lagen tavlade i nivaerna
9-4 dar vi delade upp sa att formiddagens tavling bestod av nivaerna 9-7 och
eftermiddagens tavling bestod av nivaerna 6—4.

Det var allt som allt en valdigt lyckad tavling med manga néjda och glada gymnaster och
ledare.

Utbildningar

Vi ar glada dver att vara ledare vill utbilda sig enligt Gymnastikférbundets utbildningsstege
som gor att vi kan ha kompetenta och behdriga ledare pa traningarna.

Verksamhetsberattelse Barn-/Traningssektionen

Under varterminen hade barn/traningssektionen:

. 22 grupper: 17 traningsgrupper (gymnastik, trampolin och parkour) och 5 Bamse- och
barngrupper

. Ett ledarmdte i borjan av terminen

. En uppvisning i slutet av terminen tillsammans med &vriga sektioner

Under hostterminen hade barn/traningssektionen:

. 22 grupper: 16 traningsgrupper (gymnastik, trampolin och parkour) och 6 Bamse- och
barngrupper
. Ett ledarmote i borjan av terminen

Ledarutbildningar:

. Barngymnastik 1 st

. Gymnastikens baskurs, 10 st

. Truppgymnastik A, 4 st

. Truppgymnastik B, 1 st

. Parkour och tricking A, 1 st

. Ett stort antal har genomgatt den digitala utbildningen Intro svensk gymnastik

Totalt hade sektionen 390 st gymnaster och 78 st ledare/hjalpledare under varterminen och
391 st gymnaster och 78 st ledare/hjalpledare under hdstterminen.

Intresset for sektionens grupper har varit stort under aret och de flesta grupper blev snabbt
uppbokade infér varens och hdstens terminsstart.
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Lovlager:

Under aret har vi anordnat flera lovliager med stor uppslutning. Det ar en del av var
verksamhet som valkomnar dem som vill testa pa gymnastik, men lagren lockar dven
gymnaster som redan &r aktiva i nagon av féreningens tranings- eller tavlingsgrupper. Aven
uppslutningen av ledare som vill arbeta pa lagren har varit stor, vilket ar positivt. Under
sommarskolan tar vi emot 10 feriepraktikanter fran Ostersunds Kommun som handleds i
rollen som ledare.

Lovlager under 2025 Gymnaster Ledare
Jullovslager 70 9
Sportlovslager 62 15
Sommarskola 250 3/ 10 feriepraktikanter
Hostlovslager 88 11




