
LEDARE med arvode LEDARE utan Arvode HJÄLPLEDARE med arvode HJÄLPLEDARE utan arvode 

OMRÅDEN

UTBILDNINGSNIVÅ
Baskurs + Tillräckligt 

för gruppens nivå 

Säkerhets- 

utbildning *

Baskurs + Tillräckligt för 

gruppens nivå 

Säkerhets- 

utbildning *

Intro till Svensk 

Gymnastik

Säkerhets- 

utbildning *

Intro till Svensk 

Gymnastik

Säkerhets- 

utbildning *

TRÄNINGSPLANERING
Ansvarig för 

planering

Kallar till 

planeringsmöten 

för gruppen

Ansvarig för planering

Kallar till 

planeringsmöten 

för gruppen

Deltar aktivt på 

planeringsmöten 

för gruppen

Tränar på att 

planera pass/delar 

av pass

Deltar aktivt på 

planeringsmöten 

för gruppen

Tränar på att 

planera 

pass/delar av 

pass

ADMINISTRATION AV 

GRUPPER I SYSTEM

Närvarorapportera 

efter varje pass

Tidrapportera 

efter varje pass

Närvarorapportera 

efter varje pass

Tidrapportera 

efter varje pass

FÖRÄLDRAKONTAKT

Ansvarar för utskick 

till gruppen vid 

behov

Föräldrakontakt 

vid behov

Ansvarar för utskick till 

gruppen vid behov

Föräldrakontakt vid 

behov

I HALLEN

Ansvarig för den 

gymnastiska 

aktiviteten i hallen 

Ansvarig för den 

gymnastiska aktiviteten 

i hallen 

Deltar aktivt som 

ledare i hallen

Deltar aktivt som 

ledare i hallen

I SEKTIONEN
Deltar på sektionens 

möten

Deltar på sektionens 

möten

Deltar på 

sektionens möten

Deltar på 

sektionens möten

* Om gruppen tränar i gymnastikhallen, Östersund Arena.

I matrisen nedan visas vad som förväntas av dig som hjälpledare respektive ledare. Detta gäller för föreningens samtliga sektioner. Tanken med hjälpledare och ledare på plats i hallen är att  
våra hjälpledare ska växa in i sin roll och inte bara utbilda sig utan även ta med ansvar för andra områden. För att blir ledare istället för hjälpledare ska du dels gå utbildningar men också ta  
ansvar för att närvarorapportera, planera, ta kontakt med föräldrar osv.  
Antalet ledare/hjälpledare som kan ta ut arvode för respektive grupp är begränsat. Ledare/hjälpledare utan arvode är däremot obegränsat. Hur arvoden regleras hittar du i dokumentet 
Arvoden, ersättningar och rabatter. 

** 

** För Bamsegympa krävs  enbart Bamseutbildning 

** 



Huvudledarrollen:  
 
Inom våra tävlingssektioner ska en huvudledare  
finnas för respektive grupp. Huvudledaren ansvarar 
för uppgifterna till höger. Huvudledarskapet är till stor 
del en administrativ och övergripande roll och huvud- 
ledaren behöver inte vara på plats i hallen vid gruppens 
alla tillfällen. På träningarna arvoderas även huvudledare 
som ledare. 
 
Huvudledararvodets storlek beror på hur många tillfällen 
gruppen tränar och betalas ut terminsvis. För att vara  
Berättigad till huvudledararvode ska samtliga uppgifter vara 
genomförda under terminen. 
 
Huvudledararvodet regleras i dokumentet Arvoden,  
ersättningar och rabatter. Det är möjligt att dela upp dessa 
uppgifter och arvodet på två personer vid behov. 

HUVUDLEDARE

OMRÅDEN

UTBILDNINGSNIVÅ
Tillräcklig för 

gruppens nivå

Säkerhets- 

utbildning Arenan

TRÄNINGSPLANERING
Ansvarig för  

långsiktig planering

Kallar till 

planeringsmöten 

för gruppen

ADMINISTRATION AV 

GRUPPER I SYSTEM

Fyller på gruppen i 

samråd med 

sektionsledare

Bekräftar 

gymnaster och 

grupp

Uppdaterar 

ändringar

Lägger upp 

aktiviteter

Närvarorapportera 

efter varje pass

FÖRÄLDRAKONTAKT

Ansvarar för utskick 

till och kontakt med 

föräldrar

Bjuder in till och 

håller i 

föräldramöten

I HALLEN

Ansvarig för den 

gymnastiska 

aktiviteten i hallen

I SEKTIONEN

Informationsväg 

mellan 

sektionsansvarig och 

gruppen

Deltar på 

sektionens möten


