Ostersunds gymnasterna
Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen for Ostersundsgymnasterna avger foljande verksamhetsberiittelse for verksamheten dr 2022

Styrelse, valberedning, revisorer:

Ordférande: Johan Bexelius

Sekreterare: Evert Boeye

Kassor: Erika Olsson

Vice ordférande: Ingela Nilsson

Ledamot: Effie Kourlos (paus sedan september)

Suppleanter: Cecilia Eckervig, Sara Gronlund

Under aret har suppleant gatt in som ordinarie da Effie pausat sin insats.

Valberedning, ordforande: Tilda Glantz
Valberedning, ledamot: Catrin Holgén, Christian Stjérnered

Revisorer: Per Lindbladh, G6éran Svensk

Medlemmar i féreningen:

Antal medlemmar: 895 st (2021: 881 st)
Antal kvinnor: 662 (677)
Antal mén: 233 (204)

Antal gymnaster: 846 (775)
Antal kvinnor: 622 (601)
Antal mén: 224 (174)

Ledare i foreningen:

Antal ledare: 165 (143)
Antal kvinnor: 125 (109)
Antal mén: 40 (34)

Representation:

Ostersundsgymnasterna ar medlem i:
Riksidrottsforbundet

Svenska Gymnastikforbundet
Gymnastikférbundet Mitt
Jamtland-Hérjedalens Idrottsforbund
Foreningsarkivet i Jimtland



Foreningens organisation:

Foreningen har haft gymnastikgrupper i nedan sektioner. Arbetet leds av sektionsledare, vilka under aret har haft
11 st sektionsledarmoten. Sektionsledarna ér ndrmast verksamheten och har en grundliaggande forstaelse for den,
frdn gymnast via ledare till styrelse. Darfor ar det fortsatt viktigt att finna sektionsledare till vakanta platser.

Triningsgrupper i gymnastik - Asa Eklund
Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) - Anja Andersson
Manlig artistisk gymnastik - Martin Persson
Truppgymnastik - vakant
Rytmisk gymnastik - vakant

e Barngymnastik - Jeanette Stellander, avgdende
Se bilagor for sektionernas beréttelser.

Foreningen har samarbete med Jdmtlands Gymnasieforbund dér vi tillsammans erbjuder Nationellt Godkand
Idrottsutbildning (NIU) med inriktning KvAG. My Lindskog-Andersson har fortjanstfullt fungerat som
foreningens kontaktperson med JGY.

En viktig del av foreningens forutséttningar géller redskapen. Har ansvarar Friedrich Molde med engagemang
och skoter kontakter med kommunen och leverantorer for att hilla redskapsparken uppdaterad.
Se bilaga for redovisning.

Anstilld personal:

Therese har nu gjort mer an ett ar i féreningen, vilket mérks i fortsatt forbéttrad administration och ordning och
reda.

Under sista delen av aret sade var tridnare Valera upp sig for att flytta till sin nyblivna fru. Det medférde dnnu en
anstéllningsprocess diar Anja Andersson och My Lindskog-Andersson gjort en storstilad insats. Den nye Sergey
ar overens med foreningen om en anstdllning men p.g.a byrakratisk process har han i skrivande stund inte anlént
till Ostersund.

Vid arskiftet lyckades Asa Eklund med hjilp av Therese #ntligen finna en trénare till triningssektionen och i
borjan av januari borjade Filippa Spetz sin anstdllning.

Under aret har Jessica Wallskog Svensk och Marlene Halvarsson fortsatt att ta ett extra stort ansvar, vilket varit
avgorande for foreningens administration och planering.

Absolut inte att forglomma &r véra fantastiska ledare som ute pa golvet haller gladjefylld, séker och utvecklande
traning for alla gymnaster.

En kort sammanfattning av styrelsens arbete:
- Under éret har 10 st protokollforda styrelsemoten héllits. Daremellan spontana kontakter vid behov.

- Antalet ledamoéter minskade under éret till den minsta tilldtna antalet vilket gjorde att arbetet per
ledamot blev storre. Har har Therese bidragit med dagliga insatser och avlastning.

- En del av styrelsearbetet har dgnats at att ateranpassa verksamheten efter pandemin. Vi har darfor
formulerat en tidig malsattning att i gemenskap med sektioner fortydliga framtida mal och strategier for
foreningen.

- Intern kontroll av var ekonomi har fortlopande bedrivits.

- Endel av arbetet giller att samarbeta och stotta sektionsledarna med beslut kring deras fragestéllningar.

- Kompisfonden med kontaktperson Anna Falk har utdelat ekonomisk stottning till tre ansdkande.

- Trygghetsteamet med kontaktperson Sara Gronlund har tagit hand om en incident.

/ Styrelsen Ostersundsgymnasterna, februari 2023



