Ostersundsgymnasternas
Verksamhetsberattelse 2024

Inledning

Styrelsen for Ostersundsgymnasterna avger harmed foljande verksamhetsberattelse for
verksamheten 2024.

Styrelsen sammansattning och antal mdten

Under aret har 10 moten + 2 verksamhetsplaneringsmoten hallits och styrelsens
sammansattning har varit féljande:

Ingela Nilsson, ordférande

Catrin Holgén, vice ordférande, personalansvar
Charlotte Olausson, sekreterare

Annika Norlén Andersson, kassor

Gun Olsson, Trygghetsteam

Sara Johansson, Trygghetsteam

Maria Evans, personalansvar

Anneli Nilsson

Valberedning

Tilda Glanz och Karin Perman har fungerat som valberedning under aret. Tilda valde att kliva
av uppdraget i december sa Karin har jobbat pa sjalv.

Revisorer

Per Lindbladh och Johan Bexelius har uppgiften att se till att vi anvander vara medel pa ett
klokt och ansvarsfullt satt och att vi foljer det ekonomiska regelverk som finns.

Personal

Ostersundsgymnasternas viktigaste person ar kanske var kanslist Therese Danielsson. Det
ar runt henne allting snurrar och det ar hon som ar vart ansikte utat i kontakterna med
omvarlden. Hon aterfinns oftast pa arenan.



Anja Anderson vikarierade som tranare under varen 2024 medan styrelsen sokte efter en
varaktig 16sning med en ordinarie tranare. | augusti valkomnade vi Sam Nilsson till 0ss som
ny tranare for gymnasterna i NIU-programmet. Han finns numera ocksa som tréanare for
grupper i bade KVAG och MAG. Han &r ett valdigt bra och valkommet tillskott i foreningen!

Sektionsledargruppen

Ostersundsgymnasterna har tidigare haft sektionsledaransvariga for varje disciplin. Dessa
har traffats ungefar en gang per manad for att planera den operativa verksamheten i
grupperna. Nar flera av dessa erfarna ledare slutat under aret har vi valt att géra om
sektionsledargruppen. De olika disciplinerna har sjalva valt om de vill férdela
arbetsuppgifterna pa flera personer genom att bilda ett s.k. Rad. Det innebar ocksa
forandring i sektionsledargruppen da olika personer fran disciplinerna kan medverka pa
motena. Styrelsen ser dock férdelar med att flera tar ansvar och att inte arbetsuppgifterna
ligger pa en enda tranare.

Sektionsledargruppens uppgifter &ar framst att planera, samverka kring och informera
varandra om verksamheten. Detta uppdrag sker helt pa ideell basis. En styrelseledamot har
medverkat vid de flesta métena.

Under aret har sektionsledargruppen bestatt av:
Manlig AG: Martin Persson

Kvinnlig AG: Anja Andersson/styrelsen/KvAG-radet
Trupp: Marléne Halvarsson/Trupp-radet

RG: Vakant/RG-radet

Barn: Kansliet via Therese

Traningsgrupperna: Kansliet via Therese

Antal medlemmar, ledare och gymnaster i féreningen

Foreningen vaxer igen och har aterhamtat sig efter pandemin. Totalt ar vi nu 999
medlemmar i féreningen. En liten nedgang for manliga gymnaster, men en uppgang géllande
manliga ledare och det &r bra. Under aret har Ostersundsgymnasterna berett 837 gymnaster
traning i ordinarie grupper och nér vi adderar lager och prova-pa pass sa stiger antalet till
Over 1000 personer.

2024 2023 2022

Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor Méan
Medlemmar 795 204 770 203 662 233
Gymnaster 666 171 647 176 622 224
Ledare 162 49 145 34 125 40




Utbildningar

Utbildningar inom svensk gymnastik satter rorelse och ledarskap i centrum. De grundar sig
pa kunskap, ar pedagogiska och lockar fram lusten att leda. Fér Ostersundsgymnasterna ar
det viktigt att vara ledare i storsta moéjligaste man har adekvata utbildningar for att pa basta
satt ta hand om alla gymnaster och deras olika behov. Under aret har vi mojliggjort for 17
utbildningstillfallen for 50 ledare i de olika disciplinerna, en 6kning med fyra ledare fran i fjol.

Kompisfonden

Ostersundsgymnasterna har en Kompisfond. Vi stravar efter att vara en inkluderande
forening och att alla ska kunna tr&na hos oss oavsett ekonomiska forutsattningar. Darfor har
vi en fond ur vilken man kan ansdka om stdd vid behov. Anna Falk har varit ansvarig for
fonden 2024 och under aret har 5 personer tagit chansen att soka medel.

Trygghetsteamet

Vi arbetar for en trygg barn- och ungdomsverksamhet och har darfor ett trygghetsteam for att
sakerstalla att vi foljer var vardegrund. Till trygghetsteamet kan man vanda sig om man
upplever att man inte har en bra, trygg och saker traningsmiljo. Under aret har
Trygghetsteamet behandlat 3 &renden.

Medlemskap

Ostersundsgymnasterna &r medlem i: Riksidrottsférbundet, Svenska Gymnastikférbundet,
Gymnastikforbundet Mitt, Jamtland-Harjedalens Idrottsférbund och Féreningsarkivet i
Jamtland.

Styrelsens arbete

Handelser i foreningen har inneburit att styrelsen under aret har prioriterat
vardegrundsarbetet. Det har skett bade via information/utbildning for alla ledare vid tva
tillfallen. Styrelsen har ocksa samarbetat med bade Svenska Gymnastikférbundet och
RF/SISU i for att fa stod i detta arbete.

Forutom det har styrelsen arbetat aktivt med projektmedel frdn Svenska Gymnastikférbundet
- arbete med féreningsmiljo, kultur och ledning 24/25. Dessa medel har mdjliggjort att vi har
kunnat fokusera pa implementering av vardegrundsarbete i féreningen samt utveckling och
genomforande av verksamhetsplan. Styrelsen har haft nytta av sin genomarbetade
verksamhetsplan, i synnerhet i tider d& det har varit handelser som gjort att vi varit tvungna
att fokusera pa arbete med att I6sa andra fragor..



Uppfoljning av verksamhetsplan 2024

Prestationsinriktad traningsverksamhet och NIU

Styrelsen genomfdrde en risk och konsekvensanalys av befintlig NIU-verksamhet vilket
under hosten 2024 ledde till ett gemensamt beslut mellan JGY och OGY om att lagga ned
NIU vid varterminens slut 2026. Aktiviteten Marknadsforing av NIU utgick darfor. Utver det
har nuvarande NIU tranare fatt i uppdrag att se 6ver skadelage och vid behov inleda
rehabiliterande arbete samt stétta kring skador i sektionerna. Gallande NIU, se eget avsnitt.

Anlaggning hallar

Styrelsen utsag ansvariga for hallar och anlaggningar och har etablerat bra kontakt med
hallansvariga vid kommunen. Styrelsen har ocksa tagit fram en ny och tydligare mall for att ta
in behov fran sektionerna, (vilket ocksa tidigarelagts) infor terminsstart.

Utveckling av befintliga ledare, rekrytering nya ledare

Vardegrundsarbetet har tagits upp med alla ledare vid flera tillfallen under aret.
Utbildningsbehovet bland ledare har ocksa setts 6ver och aven RF SISU har bidragit.
Styrelsen har genomfort traffar med ledare i respektive sektion och deltagit i samt tagit fram
mall for foraldramoten. Aven dokumentet "Ny som ledare” har uppdaterats och spridits bland
ledare. Da flera sektioner tappat sektionsledare under aret har konstellationer av
sektionsledargrupper etablerats. Styrelsen har ocksa deltagit vid alla sektionsledartraffar.
Arbete med rekrytering av nya ledare fortgar och styrelsen ska utbilda sig i "Sport Admin”.

Avveckling Ostersundsgymnasterna NIU KvAG

Hosten 2023 planerades for verksamhet i NIU med ny tranare fran USA. Tyvarr drog
tranaren tillbaka sin ansékan och OGY kunde hitta en temporar losning med tranare fran
KVAG Lila och inkdpta aktiviteter med bland annat styrke- och danstraning. Parallellt med
detta pabdrjades en ny rekryteringsprocess.

Jamtland Gymnasium (JGY), féraldrar och gymnaster i NIU stéllde sig kritiska till OGY:s
formaga att uppratthalla tillrackligt hog och langsiktigt hallbar kvalitet i utbildningen, nagot
som tidigare papekats for verksamheten.

Ytterligare tvd gymnaster erbjods gymnasial utbildning med start hosten 2024. D& OGY inte
heller under varterminen lyckats med rekrytering av tranare stalldes fragan fran JGY om

foreningen skulle kunna garantera en trénare i utbildningen infor hosten 2024. Dessvérre
kunde inga sddana garantier lamnas och gemensamt med skolan beslutades om nollintag
HT 2024. En konsekvens av detta var att tva befintliga gymnaster i NIU sokte sig till Umea

for att ga andra aret i NIU. For de aterstaende tva gymnasterna i NIU behovde vi fortfarande
en tranare da vi forbundit oss att sakerstalla en trearig gymnasieutbildning till och med
varterminen 2026. En lyckad rekrytering gjorde att en tranare anstalldes den 13 augusti
2024. Med sa fa elever i utbildningen minskade dock det ekonomiska stodet fran skolan.



NIU- verksamheten till och med varen 2026 kommer att bli en betydligt mer kostsam I6sning
an nar vi hade nio gymnaster i NIU.

Mot bakgrund av det gangna arets utmaningar beslutade styrelsen den 10/9 2024 att
avveckla NIU. JGY:s forbundsstyrelse tog motsvarande beslut den 21/9 2024.

Foreningen sakerstaller NIU-utbildningen for de tre (fyra?) eleverna som finns kvar i NIU.
Fran skolans sida ar de valdigt ndjda med den tranare vi rekryterade, vilket ocksa berdrda
gymnaster vittnar om.

Ostersundsgymnasternas jubileumsar

2024 firade Ostersundsgymnasterna 100 ar och i enlighet med det uppdrag som styrelsens
atog sig vid arsmotet 2023 uppmarksammades 100-arsjubileumet under hela aret 2024.
Planering och genomférande av arets aktiviteter drevs av styrelserepresentanter i tatt
samarbete med kansliet och med stod av verksamheten. Firandet planerades in i arets
nastan alla manader och foljande aktiviteter genomfordes:

Februari - jubileumsaret inleddes i anslutning till "fédelsedagen” den 12 februari med
tartkalas dar alla féreningens gymnaster och ledare bjods pa tarta i samband med traning.
Detta uppmarksammades i Jamtlands tidning och Radio Jamtland. Vi presenterade ocksa
foreningens jubileumslogga. Déarefter hade vi en ledartraff dar vi pratade om féreningens
vardegrund, lekte lekar och fikade tillsammans. En stor del av vara ledare hade mdjlighet att
narvara - jattekul! Under jubileumstréffen fick alla ledare en jubileumstrgja.

Mars - under mars manad hade vi var arsstamma som ocksa gick i jubileets tecken med
tarta som fika och lokal pyntad i foreningens farger.

April - under tavlingen Iskristallen visades for forsta gangen var 100-ars roll-up med
jubileumsloggan som sedan foljde med och visades upp under andra tillfallen under aret. Vi
paborjade ocksa ledarpresentationer i vara sociala medier for att uppmarksamma det viktiga
jobb som vara ledare gor.



Maj — i samband med Truppcupen som arrangerades av OGY hade vi premiar for

utstallningen om féreningens 100 ar. Efter gedigen research av Therese pa kansliet kunde vi
i utstallningen visa viktiga handelser i bade bild och text som skett under respektive artionde
av foreningens 100 ar. Till utstaliningen gjordes ocksa ett quiz som besokarna fick svara pa.

Juni — foreningen deltog traditionsenligt i nationaldagsfirandet pa Jamtli och fick har
mojlighet att visa upp 100-arsutstéllningen for en bredare allmanhet. | samband med firandet
erholl féreningen ocksé en svensk fana som delades ut av Landshévdingen under hogtidliga
former pa Jamtlis stora scen.

Augusti — medlemmar fran foreningens olika sektionen gick med i den arliga Prideparaden i
Ostersund. Till paraden togs en jubileumsfana med 100-arsloggan fram som bars av
medlemmarna och visades upp langs stadens gator.

September — hade inget firande pa en specifik dag utan hér blickade hela féreningen fram
emot jubileumsérets héjdpunkt som skulle ske i oktober, OGY:s spektakulara
Jubileumsshow. Samtliga grupper lag i hardtraning av de gemensamma danser som skulle
visas upp och dessutom planerade respektive sektion for uppvisning av sin egen
verksamhet.

Oktober — vi genomférde jubileumsarets stora hojdpunkt, en efterlangtad
foreningsgemensam show dar gymnaster fran foreningens alla grupper och sektioner, fran
Bamsegymnaster till gymnaster pa SM-niva deltog och visade upp foreningens bredd.
Showen genomfordes i Ostersunds sporthall och hade xxx betalande besokare. Stor
gymnastikgladje visades upp och fantastiskt foreningsgemenskap i de gemensamma
Oppnings- och avslutningsnumren som koreograferats av unga ledare i féreningen. |
samband med showen delades ocksa ett antal fortjansttecken ut. Féreningen mottog ett
tecken fran RF Sisu och dessutom uppmarksammades ett antal ledare for sina mangariga
insatser i foreningen.

November — vi bjod in alla ledare till eftermingel som tack for deras fina arbete med oktobers
jubileumsshow. Vid ledartraffen gjordes en utvardering av jobbet med showen, vi gastades
av Gymnastikombudsmannen som fortsatte den viktiga dialogen om vardegrund och gjorde
samarbetsdvningar under ledning av RF-SISU. Traffen avslutades med en festlig buffé i Off-
icen dar bland annat ett bildspel jubileumsshowen visades pa storbild.

December — jubileumsaret avslutades i december och vad passade da battre an en julklapp
till samtliga gymnaster, ledare och anstallda i féreningen? 100-arsgava i form av mossa till
alla gymnaster och ledare.

Verksamhetsberattelse Redskap

| januari 2024 kunde det flerariga projektet med att byta ut de tidigare snurr-racken till 3 helt
nya réck genomforas. | samma veva flyttades @ven en uppstalining fér KVAG barren.
Ostersunds kommun stod for arbetskostnaden. Resultatet blev mycket bra och det har lett till
en betydligt battre anvandning och tryggare traning pa dessa nya rack. De dverblivha



mattorna som behdvde tas ur sina tidigare platser kring bommarna kapades av det lokala
foretaget Lindevall for att passas in pa stallen dar det har blivit luckor.

Lindevalls har varit behjalplig med repartur av flera av hallens redskap under aret och ar ett
ovarderligt stod for foreningen i fragor gallande redskapsunderhall. Det mojliggor en snabb

atgard pa orten till en mycket formanlig kostnad. Jag ar verkligen tacksam for att Lindevalls
alltid staller upp kring olika udda fragor fran foreningen och &r villig att I6sa vara problem vid
sidan om sin ordinarie produktion. Tack!

Truppsektionen sokte bidrag hos Sparbanksstiftelsen Jamtland for att mojliggora inkop av ett
nytt och stabilt hoppbord med central stolpe och inbyggt transportsystem och snabbt
justerbar hojd som blev nodvandigt da de befintliga hoppborden var for ostabila for nivan dar
vara gymnaster nu befinner sig. Vi fick bidrag pa 50 000,- kronor ndgot som mdgjliggjorde
inkdpet. Hoppbordet kom dagen innan Truppcupen 2024 dar vi vardigt kunde inviga det.

| ar gjordes det 2 ansokningar om bidrag fran Projektstod via Svenska Gymnastikforbundet.
Den forsta ansokan fick vi avslag pa. Var andra ansokan godkandes och vi fick 20 000,-
kronor i bidrag som vi anvande for att kbpa in en "pommel board” till manlig AG.

2024 gjordes en ansdka om Investeringsbidrag hos Ostersunds kommun som vi fick avslag

pa.

Underhallsbehovet av gymnastikredskapen i Ostersund Arena blir alltmer uppenbart. Jag
hade flera moten och upprepade kontakter med driftansvarig pa Arenan om det. Som
exempel strulade airtrack golvet flera ganger under aret och behovde tidvis tas ur bruk.
Satsbrador sjong pa sista versen och i december havererade alla utom en av vara Stratum
satsbrador varfor vi blev utan ett tag innan Ostersund Arena kunde képa in 4st nya i januari
2025 till en kostnad pa 62 000,- kronor. Nya 6verdrag till 2 av Gymnovas nedslagsmattor
under barren som ar sondersmulade bestélldes i december som en mindre men anda
kostsam atgard.

Under hosten blev det ocksa allt tydligare att AG-fristaendegolvet inte langre haller mattet
och behover bytas ut inom kort. Det informerades den driftsansvarige pa Arenan om i
december och underlag for kostnad for en framtida investering skulle tas fram sa att denna
stora investering kan tas in i kommunens budget for 2026 da den ar for stor for den vanliga
underhallsbudgeten som Arenan annars har for sin verksamhet.

| framtiden kommer fokuset snarare ligga pa att se till att befintliga redskap som inte har gjort
sitt behover erséttas an att kopa in helt nya redskap. Anda kommer det dven framdver att
finnas behov av att kdpa in nya redskap for att komplettera det befintliga bestandet. Bland
dessa hor ett stabilare, FIG godkant hoppbord for artistisk gymnastik. Har behdver det hittas
en bidragsgivare for att kunna realisera anskaffningen.



Verksamhetsberéattelse Manlig AG

Under verksamhetsaret har MAG haft foljande grupper:
MAG1-4

Den 21 februari hade vi prova-pa-att-tavla for vara yngsta gymnaster samt klubbtavling och
checkpoint for de aldre. Det var forsta tavlingen for flera av de yngsta gymnasterna

Den 1 mars akte fyra gymnaster fran MAG 3 & 4 till Lulea for tavling och lager.

Den 4 - 5 maj akte vi till Umea Gymnastic Games med 9 gymnaster, 2 ledare och en
domare.

Lordag den 25 maj deltog alla grupper pa féreningens uppvisning pa Arenan.

Lordag den 29 juni 2024 deltog tva gymnaster fran Manlig Artistisk Gymnastik i JSM och SM
i Vasteras. Mattis Renman deltog i JSM och tavlade i alla sex grenarna fristaende, bygelhast,
ringar, hopp, barr och rack. Fina prestationer ledde till en 16:e plats i mangkampen i hans
forsta JSM. Viggo Pekkari deltog i sitt forsta SM och tavlade i grenarna fristaende, ringar och
hopp. Viggo placerade sig pa 18:e plats i mangkampen.

Detta var forsta gdngen som Ostersundsgymnasterna var representerade vid ett svenskt
masterskap i Manlig Artistisk Gymnastik och vi &r mycket stolta 6ver gymnasternas
prestationer.

Hostterminen 2024 startade vi en ny MAG 1 och det blev 9 gymnaster och en hel del nya
ledare.

Sektionen deltog i féreningens jubileumsuppvisning pa Sporthallen med fyra gymnaster.

| slutet av vecka 44 deltog vi i Malarcupen med tva gymnaster vilka bada kvalificerade sig till
grenfinal i hopp.

Den 12 december hade vi historiens forsta klubbmasterskap i lag med tva lag och elva
gymnaster. Det vinnande laget bestod av Felix Eriksson, Manne Wager, Oskar Larsson,
Mattis Renman, Ellis Lindgren och Harald Stenberg.



Verksamhetsberattelse Kvinnlig AG

En turbulent var dar styrelsen tog 6ver sektionsledningen for kvinnlig artistisk gymnastik
(KvAg) under varen/sommaren 2024. | november 2024 lamnade styrelsen 6ver
sektionslednings ansvaret till ett nybildat rad. Radet i Ostersundsgymnasterna sektion for
KvAg bestar av en representant fran varje traningsgrupp och de ansvarar tillsammans for de
fragor/uppgifter som tidigare 1ag hos sektionsledaren.

Varterminen 2024

Under varterminen 2024 tranade 65 gymnaster fordelat pa atta grupper; Bla 1, Bla 2, Gron 1,
Gron 2, Lila, Rod 1, Rod 2 och Vit. Sektionen har under hosten varit representerade pa ett
antal olika tavlingar i och utanfor regionen samt anordnat en hemmatéavling.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik varterminen 2024
KVAG Vit: 15 gymnaster. 6 ledare. Tranar 1 ggr/v.
KVAG Gron 1 5 gymnaster. 7 ledare. Tranar 2 ggr/v.
KVAG Gron 2: 9 gymnaster. 8 ledare. Tranar 3 ggr/v.
KVAG Lila: 13 gymnaster. 2 ledare. Tranar 6 ggr/v.
KVvAG R6d 1: 4 gymnaster. 7 ledare. Tranar 4 ggr/v.
KVvAG R6d 2: 7 gymnaster. 8 ledare. Tranar 5 ggr/v.
KVAG Bla 1: 5 gymnaster. 3 ledare. Tranar 3 ggr/v.
KVAG Bla 2: 7 gymnaster. 6 ledare. Tranar 3 ggr/v.

Under varen utbildades en ledare som steg 1 domare.

Hostterminen 2024

Under hdstterminen 2024 tranade 47 gymnaster fordelat pa fyra grupper; lila, bla, gron och
vit med totalt 19 aktiva ledare. Sektionen har underhosten varit representerade pa 5 olika
tavlingar i och utanfér regionen samt anordnat en hemma tavling.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik hdostterminen 2024

KVAG Vit: 12 gymnaster. 5 tranare. Tranar 2 ggr/v. Tavlat 2 ggr

KVvAG Gron: 11 gymnaster. 5 tranare. Tranar 3 ggr/v. Tavlat 3 ggr

KVAG BIa: 8 gymnaster. 2 trénare (2 hjalptréanare). Tranar 3 ggr/v. Tavlat 3 ggr
KVAG Lila: 16 gymnaster. 5 tranare. Tranar 5 ggr/v. Tavlat 5 ggr

Kvinnlig Artistisk Gymnastik representerade pa 6 olika tavlingar under hostterminen
2024

. All Star Cup, 12-13 okt 2024, Stockholm
. BIRSTACUPEN, 19-20 okt 2024, Sundsvall
. Umeécupen, 9-10 nov 2024, Umea



. Gavlebocken, 30 nov och 1 dec 2024, Gavle
. Adventsstjarnan, 30 nov och 1 dec 2024, Timra
. Adventskristallen, 14 dec 2024, Ostersund

Det har varit en |ag aktivitet pa utbildningssidan under ht 2024 men det finns ett stort intresse
bland sektionens ledare, hjalpledare och foraldrar for att vidareutveckla sig och att den laga
utbildningsaktiviteten ht 2024 kopplas till styrning av sektionen och den férandring som varit
under aret. En ledare gick dock baskursen och en ledare gick KVvAG C under héstterminen.
Under hdsten utbildades en steg 2 domare och en steg 1 domare.

Verksamhetsberattelse Rytmisk Gymnastik

Varterminen 2024

RG INDIGO; 14 gymnaster, fodda 2015-2017
RG BLA; 7 gymnaster, fodda 2012-2014
RG GRON; 13 gymnaster, fodda 2012—2015
RG GUL: 8 gymnaster, fédda 2010-2012
RG ORANGE: 8 gymnaster, fddda 2007—-2009

Totalt 50 gymnaster

Varterminen startades upp med tekniktraning och fokus pa forebyggande styrka/rorlighet.
Darefter var det dags att borja trana pa nya program infér den digitala tavlingen RG stjarnan.

RG-stjarnan

RG Stjarnan som filmades och bedémdes kring manadsskiftet mars/april. Fem foreningar
deltog med totalt ca 100 gymnaster, vara 13st tavlade for Ostersundsgymnasterna. Ett tiotal
domare domde gymnasterna utifran Fria Reglementet.

Elvira och Noomi tog guld i sin klass, Duo Aldre, dar de taviade med boll. Agnes, Lina och
Ella tog silvret i sin klass dar de tavlade i Trio Tunnband.

Vara gymnaster i RG Gron och RG BIla tavlade i Duo och i den yngsta klassen dar etta, tva
och tre placerar sig. Alla 6vriga deltagare slutar pa fjarde plats och alla far medalj. Har tog
Nina och Elise hem bronsmedaljen.

Varpokalen

13 april var det dags for Varpokalen i Stockholm. Ostersundsgymnasterna stillde upp med
en duo boll — RG Orange och en trupp tunnband — RG Gul. Bada lagen placerade sig pa
tredje plats i sin klass. Sofia och Elicia akte med som ledare och vi lanade in Embla som
domare.



Foreningsuppvisning 25 maj
| maj deltog grupperna i RG-sektionen péa foreningsuppvisningen i Ostersund Arena. Alltid
roligt att fa visa upp och att se hela foreningens olika verksamheter!

Ledarteam

Under varterminen 2024 hade RG-sektionen kvar samma ledarteam som under
hostterminen; Sara, Sofia, Elicia, Rebecca, Sally och Sanna tillgangliga. Vara gymnaster
Noomi, Sofia L och Celine startade upp som hjalpledare, Ulrika och Masako kom in som
hjalpledarféraldrar pa sondagarna da vi har haft fyra grupper i hallen samtidigt.

Utbildningar

Under aret har flera ledare utbildat sig — vilket ar nodvandigt for att verksamheten ska kunna
bedrivas. Sofia och Elicia har deltagit i en domarutbildning, Noomi och Rebecca har gatt RG
A.

Hostterminen 2024

RG GRON,; 14 gymnaster, fodda 2011-2014
RG GUL: 10 gymnaster, fodda 2007-2012
Totalt 24 gymnaster

Infor hostterminen 2024 fick vi tyvarr daliga besked géllande halltider. RG sektionen
tilldelades tre tider i Fyrvalla, dock sena tider fredag och sondag, som ar svara att nyttja dels
for att gymnasterna ar unga och inte kan trana hur sent som helst, dels for att vi av
erfarenhet vet att en sen tid bade fredag och sondag inte fungerar for manga familjer.

Vi fick heller inte den tid vi haft i gymnastikhallen tidigare terminer utan fick da dra ner pa
antalet grupper och gymnaster. RG Indigo, gruppen for vara yngsta, fick vi lagga ner och vi
slog ihop RG Gul och RG Orange till en grupp och RG Bla och RG Gron till en grupp.

Da bada grupperna blev hanvisade att trana i princip samma tid pa séndagar uppstod aven
ett ledarproblem. Vara yngre ledare som sjalva tranar i RG Gul kunde inte ta ledarroller i RG
Gron pa séndagar.

Lager i Uppsala

Hostterminen inleddes med ett lager i Uppsala 5-8 augusti. Gymnaster fran hela Sverige
deltog och Ostersundsgymnasterna hade en ledare, Elicia, tillsammans med fyra gymnaster,
Ella, Agnes, Tiffany och Lina, pa plats.

RG-stjarnan

| oktober var det aterigen dags for den digitala tavlingen RG-stjarnan. Programmen filmas pa
hemmaplan och bedéms sedan digitalt av domare pa Fria Reglementet. Harligt att se att s&
manga gymnaster runt om i landet tranar rytmisk gymnastik och att vi kan samarbeta trots
langa avstand. Prisutdelning sker sedan pé en vanlig tréaning ute i féreningarna.



Jubileumsuppvisning

| oktober holls aven foreningens jubileumsuppvisning — 100 ar — i Sporthallen. RG-
gymnasterna var pa plats och deltog i showen.

Julavslutning
15 december holl RG sektionen en juluppvisning for féraldrarna. Sofia och Elicia, vara

tidigare ledare som nu gor varnplikt, var hemma pa julledighet och kom ocksa och tittade.
Gymnasterna bjod pa en harlig show och mycket rorelsegladie.

Verksamhetsberattelse Trupp
Vara grupper:

Varterminen:
Trupp forberedande: 16 gymnaster fodda 2014-2016 5 ledare

Trupp 8: 23 gymnaster fédda 2013-2014 11 ledare
Trupp 6: 20 gymnaster fédda 2011-2013 9 ledare
Trupp 5: 14 gymnaster fodda 2008-2010 7 ledare
Rikstruppen: 10 gymnaster fodda 2003-2007 5 ledare

Hostterminen:
Trupp forberedande: 18 gymnaster fodda 2017-2018 5 ledare

Trupp 8: 18 gymnaster fodda 2014-2016 6 ledare
Trupp 7: 22 gymnaster fodda 2013-2014 10 ledare
Ungdomstruppen: 19 gymnaster fodda 2011-2013 7 ledare
Rikstruppen: 17 gymnaster fodda 2007-2010 7 ledare

Vi har haft fem truppgrupper under 2024. Trupp 5 och Rikstruppen slog ihop pa hosten. En
ny truppgrupp startades under héstterminen.

Vi héller traningar p& arenan, Sporthallens B-hall, Campus och Odensalaskolan.

Samarbetet med Teamgym Norrdal fortsatter. Vi har i ar tre gymnaster i Rikstruppen som &r
med i samarbetet, de har tavlat pa Rikstvaan och pa JSM.

Vi har tavlat i Truppcupen. Vi deltog pa niva 9, 7 och 5. Tva av vara lag akte till Gavle och
tavlade pa Gavlebocken i december. Vara grupper deltog aven under féreningens 100-ars
uppvisning.



Vara grupper har haft daglager pd hemmaplan och dven samtraningslager tillsammans med
Hudiksvalls gymnastikférening. Grupperna har sjalva ordnat gemensamma aktiviteter utanfor
traningarna i sina grupper.

Vi har manga ledare som har gatt utbildningar bade digitala och fysiska, bl.a. Gymnastikens
ledarskap, Gruppdynamik, Idrottspsykologi, Baskurs, Truppredskap A, B, C.

Verksamhetsberattelse Barn-/Traningssektionen

Under varterminen hade barn/traningssektionen:

. 25 grupper: 21 tréningsgrupper (gymnastik, trampolin och parkour) och 4 Bamse- och
barngrupper

. Ett ledarméte i bérjan av terminen

. En uppvisning i slutet av terminen tillsammans med dvriga sektioner

Under hdstterminen hade barn/traningssektionen:

. 21 grupper: 16 traningsgrupper (gymnastik, trampolin och parkour) och 5 Bamse- och
barngrupper

. Ett ledarméte i bérjan av terminen

. En show i oktober tillsammans med 6vriga sektioner

Ledarutbildningar:

. Bamsegympa, 3 st

. Gymnastikens baskurs, 6 st

. Trupp A, 1 st

. Ett stort antal har genomgatt den digitala utbildningen Intro svensk gymnastik

Totalt hade sektionen 424 st gymnaster och 79 st ledare/hjalpledare under varterminen och
380 st gymnaster och 73 st ledare/hjalpledare under hdstterminen.

Da sektionen saknat sektionsledare anlitades tva ledare att under sommaren bemanna
hdstterminens traningsgrupper med ledare och hjalpledare.

Intresset for sektionens grupper har varit stort under aret och de flesta grupper blev snabbt
uppbokade infér varens och héstens terminsstart.



