Lathund Anmalan Utbildningar Svenska Gymnastikforbundet 2025-04-10

Lathund for anmalan till utbildningar

Denna lathund kan du anvédnda dig av nar du ska anmala dig till en av Svenska Gymnastikforbundets
utbildningar.

Du hittar mer information om féreningens regler pa var hemsida: Ledare/Dokument/1 OGY aktuella
dokument/Ansvar och regler kring utbildningar.

1) Borja med att g in pa gymnastik.se och klicka pa Utbildning och vidare pa Utbildningskalender

SVENSK

GYMNASTIK VERKSAMHETER TRANING TAVLING UTBILDNING FORENING OM 0SS FOLJ WEBH

UTBILDNING -

+ Nyheter inom utbildning + Ledarskapskurser + Utbildningskrav, behérid

Kursutbud i =1 Utbildningsprojektet 2015
+ Grundkurser + Teknik- och metodikkurser Utbildningskalender

+ Kurser grundmotorisk traning + Domarkurser Bli utbildare

€ C @ gymnastikse/Utbildni 3 o istrict=442&coundil=-1&arrangementNa y t el
18 vl regior vensk Gymnastik Vill  Kontakta os:
) h-1 L
SVENSK VERKSAMHETER ~ TRANING  TAVLING [ENCURSUUNCEN FORENING OMOSS  FOL) I ’
GYMNASTIK Webbshop  Lyssi
Hem | Uthildning | Utbildningskalender
Utbildning Utbildningskalender
Nyheter fran utbildning Valkommen till Gymnastikférbundets utbildningar!
Kursutbud Har kan du soka fram alla vara olika utbildningar i olika kembinationer, till exempel

Trampett steg 11 Gymnastikforbundet Ost eller alla tillfallen under aret for utbildning i
Intro Svensk Gymnastik Bamsegympa. | utbildningskalendern framgar om kursen genomfors fysiskt, via digital
plattform eller helt pa webben

2) Dar hittar du forbundets Utbildningskalender dar du kan soka fram alla utbildningar:
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utbildning

Nyheter fran utbildning
Kursutbug

Intro Svensk Gymnastik
Grundlurser
Ledarskapskurser
Kurser i tréningsiara

Teknik- och
metodikkurser

Domarkurser

Krav, licenser och
dispenser

VERKSAMHETER  TRANING — TAVUNG [UENICHINCE FORENING — OMOSS  FOLI

Utbildningskalender

Vilkommen till GyminastixTamuncets utbilaningar:

Usbildningskalender

Bl utbildare

Sluadstum
z02z-10-18

Badomningsreglementa

Sorters i Titel | Datum

3) Nar du har hittat den utbildning du vill ga klickar du pa “Till anmalan”:

Gymnastikens baskurs - trédning och tavling

Kontaktperson: Gymnastikforbundet Mitt
Datum: 2021-11-27 - 2021-11-28

Plats: Ornskoldsvik

Sista anmalningsdag: 2021-10-27

Mer information pa kurssidan

Till anmalan

2025-04-10

4) Du kommer da till sidan nedan och har méjlighet att kontrollera att datum fungerar, vilka de

preliminara tiderna ar med mera. Nar du gjort det klickar du pa

o

”"Anmal dig har”.



Lathund Anmalan Utbildningar Svenska Gymnastikforbundet 2025-04-10

IdrottOnh:
Gymnastikens baskurs - traning och tavling ormation
Nu janserar vi, Gymnastikens baskurs — Iraning och t3viing! Det &r Gymnastiforbundets nya baskurs for dig som dr ledare f0r utovare | aiia
Aidrar och verksamheter inom gymnastiken. Kursen ersitter Baskurs Barn och Ungdom. Gymnastikens baskurs — traning och taviing tar upp Sista anmalningsdag
g som ledarskap, rygge samt 2021-10-27
Dam och ungdomars fysiska 0oh Mmentaia utveckiing. Du fr ocksé med dig varaenull Kunskap 0ch Tips om hur u Ir ut négra av véra vaniga Kurstillfallen

mnastikovningar som exempeivis kullebytta, hjuining, [ushopp, passépiruett, sving | rack, handsthende och landningar. Kursen &t eft

o 19‘:0.,,,,, ,fx/ iyt okt S 2021-11-27 0:00 - 17.:00
ey w 2021-11-28 09.00 - 17.00

Lank il kurspian Kursplats

Omfattning och material Omskowssvik

Kursens langd ar 20 lektioner 4 45 minuter varav 4 lektioner genomfrs som sjalvstudier Infé kurstilfallet som genomfors under tva Hinsiadin

dagar Deftagarmaterialet och sjalvstudiema finns digitalt och du kommer att f3 inloggningsuppgifier skickade til g | god tid Infor Kursstart Motk Perseon

Boende
Forkunskapskrav
DeRagaren har bendrighet att genomiora denna kurs frdn det & den fyler 15 Ingar e} Kanslet kan ge tips pd boende
For aft bl antagen 1l kursen ska deltagaren ha genomfort och registrerat sky pa Kursen Intro Svensk Gymnastik. Det ar en digital distanskurs. Fortaring
som tar omring tvA timmar att genomfora. Kursen innehdlies information som aia ledare inom Svensk Gymnastik ska kanna til, biand annat Lunch samt frukt och kaffefte ingar
om ledarskap och Genom at genomfora Intro Svensk Gymnastik sakerstaller du att Kostnad
u har ratt Kunskape 10r aft Gelta P& Gymnaskens baskurs - (r3ing ooh taving. Har hiar u Intro Svensk Gymnastik 3000 SEK

Kostnadsbeskrivning

1 kursavgiften ingdr kursmaterial, lunch, fika, kaffete. OBS Fér deltagare som ej tillhdr en av Gymnastikforbundets medlemsfereningar,

arkostnaden 30 % hogre

Avbokningsregler

Aterbud gors sknftigen senast 31 dagar fore kursstar. Observera ait anmalan ar bindande och endast Iakarintyg galier for dterbetaining
av kursavgin

Forkunskapskray

Denagaren har behonighet att genomtra denna kurs fran det 4r den fyler 15. Detagaren ska. utover kursens sjalvstudier, ha genomfort
Intro Svensk gymnastik

Bokningsgrad

v Anm3il dig har

5) Du kommer da till féljande sida:

IdrottOnhne
o g @ arevang or anemsan @ sesm @ sexrmene
a2
~ Deltagarinformation ~ Organisationstillhérighet

Loggain | KiritOnline foe afl g det enkiare 2t Bgga i na ogna uppgie. Har du behnghet Sl meermsrogisie
Kt gt ek 1 i romstoremeg eter focnd

oretuen vl T ANDEN LDRQIven Orgars

f— T pe— sy
x e — . Forenng .
Formamn [e— Pp—
I P— .
v Tillagg
Postart Eposts Jag intygar hurs.
-
et
e — Totomume .
poe— -

Behandling av personuppgifter

3g sameyeker v o tagit el v
IMTOIMIBANAN S3ME 1 INFArSTIA Med MUF TIA3 FASONUPPGIMEr k3N KOMMA 3T BARSNGIE. INfOMMBON oM DN3AGHng 3+
ersanuppgite:

g samiyches 18l in & pestaiess anvands fo inkanaliunsaskick angdence Kursuug

Registrering

6) Borja med att fylla i deltagarinformationen. Var noga med din mailadress, dit kommer
informationen om utbildningen att skickas.

v Deltagarinformation

Logga in i IdrottOnline for att gora det enklare att 1agga till dina egna uppagifter. Har du behdrighet till medlemsregister
kan du lagga till deltagare fran din idrottsférening eller forbund.

Hamta min information

Personnummer *

[ 1971042 l Utiandsk deitagare
Férnamn * Efternamn =

l Jessica l l Svensk l
Gatuadress * Postnummer *

l Stenstigen 20 l l 83143 l
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7) Fortsatt med Organisationstillhorighet. Idrottsorganisation och Forening ar forifyllda. | faltet ”Valj
organisation” skriver du ”Ostersundsgy” sa far du upp tva val: Ostersundsgymnasterna —
Cheerleading och Ostersundsgymnasterna — gymnastik. Vilj dd Ostersundsgymnasterna —
Gymnastik.

v Organisationstillhérighet

Tillhér ni en idrottsorganisation kan ni soka efter idrottsorganisationen med hjalp av de olika sékmdjligheterna och/eller skriv in
foreningens fullstandiga namn i faltet Valj organisation. Tank pa att inte anvanda férkoriningar.

Tillhr ni en organisation utanfor idrottsrorelsen valjer ni Annan uppgiven organisation i faltet Idrottsorganisation eller annan organisation
och skriver in namnet pa organisationen

Idrottsorganisation eller annan organisation? Organisationstyp

Idrottsorganisation v Fdrening w
Vilj organisation *

ostersundsg| Q

Osiersundsgymnasterna - Cheerleading

Ostersundsgymnastema - Gymnastik \skraven fér denna kurs *

O Ja
O Nej
Specialkost

Observera att om du sarskriver — Ostersunds gy — sa far du upp valet Ostersunds
Gymnastikforening. Det ar en helt annan férening och ska alltsa inte viljas.

Idrottsorganisation eller annan organisation? Organisationstyp

Idrottsorganisation v Farening b

Vilj organisation *

Fel forening, skriv ihop

dstersunds gy Q

Ostersunds GymnastikfGrening - Gymnastik

Jag intygar att jag/deltagaren uppfyller forkunskag

Ostersundsgy och sdk

ven for denna kurs *

om!

O Nej

Specialkost
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8) Sedan fortsatter du med Tillagg. Har ska du intyga att du har ratt forkunskapskrav for att delta pa
kursen samt ange om du behover specialkost — till exempel glutenfritt, laktosfritt eller matallergier.

v Tillagg

Jag intygar att jag/deltagaren uppfyller férkunskapskraven for denna kurs *

@® Ja
O Nej

Specialkost

X

Forkunskapskraven for varje utbildning finns pa kursens informationssida. Grundregeln ar att du ska ha
uppfyllt dessa innan du anmaler dig. | undantagsfall kan du anmala dig till en utbildning utan att uppfylla
kraven men da ska det vara 6verenskommet med din sektionsledare eller utbildningsansvarig i férvag.

IdrottOnline

Gymnastikens baskurs - traning och tavling orton

N jansecar v ‘Dasiurs — It8ning och t8ving! Det dr Gymnastiforbundets hya baskurs 10 dig som 8 fedare 0r utov
irar och ven mnastiken. Kursen ersatter Baskurs Barm och Ungdom. Gymnastiens baskurs — traning och tavis Sista anmalningsdag
wtiga amner e, gymnastiens g 2021-10:27

bam och ungaomar g, Du fér Ocksd med g VarOetul KuNSkap 0on 10S om Nur g 16 ut nbgra av vara vaniga Kurstilfatien

ymnasticoumingar som exer juning, usnopp, passépinuet, sving | 1ack, hanastbende och landnngar. Kursen &¢
gymnasticoimingas juining, ushop, passépinuets, sving | rack, handstbends och andningar. Kursen St ett T

20211128 09.00 - 17.00

Kursplats
Omtattning och material Omskoidsvik

Kursens [angd ar 20 lektioner 4 45 minuter varay 4 lektioner o kurstilaliet e Kursledare

Martin Persson

Boende

Ingar ) 1 kan ge tips pa boende.
Fortaring

rukt och kaffefie ingar
Kos

3000 SEK
Kostnadsbeskrivning

1 kursavgiien ingér kursmaterial, unch, fika, kaflefte. OBS! For deltagare som ef ilhor en av Gymnastikiorbundets mediemsfereninga,
arkostnaden 30 % hogre

Avbokningsregler
Aterbud gors skrifiigen senast 31 dagar fore Kursstart, Observera ait anmalan ar bindande och endast lakarintyg galler for aterbetaining

av kursavgn
Forkunskapskrav

Deragaren har behorghet aft genomicra denna kurs rdn det dr den fyler 15, Deltagaren ska, uiover kursens SfaVStudier, ha genomfort
Inifo Svensk gymaastic

Bokningsgrad

v Anmal dig har

INUowU .
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+Lagg ti fler cetagare [T R

v Deltagarinformation v Organisationstillhérighet

Logga in | [GrottOniine for att gora det enklare att lagga tl dina egna uppgifter. Har du behorighet till mediemsregister m
kan du lagga tl deltagare fran din idrotisforening eller forbund.

Hamta min information
Personnummer Idrottsorganisation eller annan organisation? Organisationstyp
_1971042- | grotisorganisation v Forening S
Fornamn Efternamn * Valj organisation *
Jessica | | svensk | ersungsgymna ym
Gatuadress * Postnummer * 115
v Tillagg
Stenstigen 20 | 14
Boston > E-post* Jag intygar att upptyller for denna kurs
‘ jesskca svensk@hotmail com ®Ja
TR Nej
Mob e — Specialkost
| o
Behandling av personuppgifter
Jag samtycker till av mina inom ramen for och bekraftar darigenom att jag tagit del av
informationen samt ar inforstadd med hur mina personuppgifter kan komma att behandlas. Information om behandling av
personuppgifter *
Jag samtycker til alt min e-postadress anvands f6r informationsutskick angaende kursutbud
4 Lagg il fler detagare Nasta >
Du ar sjalv ansvarig for din anmadlan
€D Registrering @ Ansvarig for anmala @ betassat © Granska @ beirifiese

& Foregdende

Vilj vem som ska vara ansvarig fér denna anmalan
@ Jessica Svensk

Jag villvaja en annan person

& Foregaenae

Det innebar att nar du har anmalt dig far du information kring kursen via mail och tar ansvar for att
genomfora det som kravs.

Betalsatt
Fakturan kommer att skickas till den organisation du anger pa denna sida.

IdrottOnline

€ regrerng @ Ansvang for anmaian © cransia © sexmanese
€ Foregdence Masta)
Vai petainngssan
® Fastua
Totala kostnader
Shicka fakturan till Crganisationstyp
Kosinad for uttikining 3000 SEK (1 defiagare) pre—— . Forening .
Totalkostnag 2000 58K
Organisation * Grganisaticnsnummer *
Epastadress far fakturering * Gatusdress
Fastnummer -
Fostort
Harmed intygar jag att jag har 5 it anmala mig bl utbeids 3 inte finnas ar
jog medveten att jag =3 sam for sgen rakning anmals bl utbiidningen och dirmed ocksa har betalningsansvar for dess avgift.
C Foregdence asa >

Du skriver in Ostersundsgy i faltet for organisation och viljer Ostersundsgymnasterna nar var férening

kommer upp. Da kommer organisationsnummer och adress fram automatiskt.

Nasta »

Nasta »
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PG denna bild dr det viktigt att du kontrollerar att du inte valt Ostersunds Gymnastikférening — de vill
inte ha vdra fakturor!

€ Regsterng @ snsvara tor anmalan © oot © Grrsia O sowaneise

< Fonegdende Hasta >

Val elainingssan

Totala kostnader

Kostnad for uibikdning

® Fakura

‘SKICKa taKturan i

3000 SEK (1 dehagare)

Totaikostnaa 3000 SEK
org:
E-postadress fur takturering Gatuadress
o Postnummer

3132
Postort
OSTERSUND

HArMed INtygar jag 31t jag Nar GVARSLAENCE IGTENINGS/IOTDUNGS JodKANNANGE a1 ANMALA Mmig Hil UIDIiANIRGEn. SKulle &1 530ant goaKARNANGE Inte ANNAS 3T
Jag meaveten att jag 54 50m Tor egen rakNing anmals il ‘carmed ocksé har for cess avgin.

< Foreghenae

Du ska fylla i en mailadress dit fakturan ska skickas. Du ska alltid fylla i
kansliet@ostersundsgymnasterna.se i detta filt, inte din egen mailadress. Klicka pa ”Nasta”.

IdrottOnline

@ Regsireing @ Aosvarg o anmalan o: @ Grenska © sekinche
CForegiende nasta>
Totala kostnader
Kosinad for uibidring 3000 SEK (1 defiagare) v
Totaikestnad 3000 sEK

Gatuadress -

Postummer

Postont
g ttjag i 5 inte finnas 3¢
jag medveten att jag & som for egen rakning anmals till utbilgningen och @armed ocks4 har betainingsansvar for dess avgit

¢ Foregiena nasay

Granska

Nu kommer du till en sammanstallningssida da du aterigen far mojlighet att kontrollera att du fyllt i ratt
uppgifter.

€ regsicrg @ 2nsvarg or anmalan © oo © o [y ——

Betalningsinformation Ansvarig for anmalan

Setalningsfor

Fakiura Namn

organi

Ostersundsgymaas

Arenavigen 27 831 32 OSTERSUND

OSTERSUND
Total kostad 3000 SEK E-post [essica svenskg@natmai com
Teleton 45708804014

Anmdlda deltagare

Femamn EMernamn Foasiseqatum Gatwacress Teletonnummer E-postadress Organisation
Jessica Svensk 19710424 Stensiigen 20
£3143 OSTERSUND

jessica svenskg@ihotmat com Ostersundsgymnasterna - Gymnastc

- Kontrollera att det star Ostersundsgymnasterna och inget annat
- Kontrollera din mailadress sa att du far ratt information


mailto:kansliet@ostersundsgymnasterna.se
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o

Om du behover dndra nagot klickar du pa "Foéregaende”.

Nar du kontrollerat alla uppgifter klickar du pa ”Skicka in anmalan”

Vad hander sedan?
Na&r du har skickat in din anmalan kommer bilden nedan upp. Du ska ocksa fa ett bekraftelsemail pa din
anmaélan. Om du inte gor det, kontakta forbundet for att se att din anmalan gatt igenom korrekt.

IdrottOnline

Din anmadlan dr nu inskickad!

Vi har tagit emot din anmatan til Gymnastikens baskurs - traning och taviing
Jessica Svensk oct ! jessica.svensk@hotmail.com

Kvitto

paskurs - traning och taviing Datum:  2021-10-19
Betalningssatt:  Fakiura

Utbildning:  Gymnasti
Betalningsmottagare: G

Deltagare Organisationstilincrighet Avser Pris
Jessica Svensk Ostersundsgymnastema - Gymnasti Utbidning 3000 SEK

Totalt: 3000 SEK

Kvitto for Gymnastikens baskurs - tréning och tévling

noreply@idrottonline.se 5 G >
Tis 2021-10-19 08:57

Till: Du

Hej,

Tack for din anmaélan!

Utbildning: Gymnastikens baskurs - tréni
ng och tévling Datum: 2021-10-19

Betalningsmottagare: Gymnastikférbund Betalningssitt: Faktura
et Mitt

Deltagare Organisationstillhérighet Avser Pris
bsiersundsgymnasterna - Gymnast

i Utbildning 3000 SEK

Jessica Svensk

Totalt: 3000 SEK

Ett utskick via IdrottOnline - En del av idrottsrorelsen

Nyheter, information och support gallande IdrottOnline hittar du p& www.idrottonline.se

Information om kursen kommer att skickas ut fran forbundet efter sista anmalningsdag. Det kan vara
deltagarlista, schema, lank till digitala utbildningar, power points och liknande beroende pa vilken
utbildning det &r. Det &r viktigt att du haller koll pa din mail och den information som kommer.

Efter genomford utbildning
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Nér utbildningen dr genomford kommer du antingen att fa ett mail direkt (digitala utbildningar) eller efter
nagon vecka (fysiska utbildningar) dar du far information om du &r godkand eller inte. Detta mail
vidarebefordrar du till kansliet (kansliet@ostersundsgymnasterna.se) for registrering i vart system.



mailto:kansliet@ostersundsgymnasterna.se

