
     Östersund 2022-12-22 

Motion till årsmöte 2023 
 

Östersundsgymnasterna står inför att fira 100 år som förening 2024. Föreslår därför att 

föreningen tar chansen och gör 2024 till ett evenemangsår för gymnastiken i Östersund. 

Det finns många idéer kring vad vi i föreningen skulle kunna genomföra under 

jubileumsåret 2024, nedan finns ett axplock av idéer som dryftats i olika sammanhang; 

- Erbjuda gratis Bamse och/eller barngymnastik (till alla, i samverkan med Hej Främling, i 

samverkan med Parasport osv) 

- Ansöka om att få arrangera en eller flera större nationella tävlingar, kanske JSM, SM eller 

liknande 

- Ta fram jubileumsplagg; t-shirt, tröja, jacka eller väska 

- Arrangera ett större sommarläger med flera discipliner i hela Östersund Arena 

- Arrangera en eller flera uppvisningar/shower i A-hallen, Östersund Arena (Tema)  

- Serie av kostnadsfria prova-på-arrangemang inom flera discipliner (skolor, sporthallen, 

gymnastikhallen) 

- Jubileumsdag på Arenan med uppvisning, prova-på, tipsrunda, föreläsningar m.m. 

- Lördagsgympa – fria träningar för de som vill testa gymnastik med oss ett antal lördagar 

- Kostnadsfria lovaktiviteter (sport- påsk och höstlov) 

- Skapa en utställning med föreningens historia 1924-2024 (tidningsurklipp, filmer, dräkter, 

overaller m.m.) 

Det finns många idéer men vi saknar samordning, struktur och planering samt en 

budget för vad som är rimligt att genomföra. Vi behöver också fundera på vad som kan 

genomföras på ideell basis eller om det behövs externa resurser (anställda) för 

genomförandet. 

Jag/vi önskar att årsmötet ger styrelsen i uppdrag att; 

• Tillsätta en arbetsgrupp för planering  

Gruppen bör bestå av en ledare samt en förälder från varje sektion. Planeringen av 

evenemangsåret ska genomföras under april-juni 2023 och därefter redovisas – inkl 

kostnader för respektive aktivitet - till styrelsen. Redovisningen behöver också påvisa 

om aktiviteten går att genomföra med ideella resurser samt omfattningen av dessa eller 

om det krävs tid av anställda för att genomföra aktiviteten.  

Styrelsen fattar beslut senast i augusti kring vad evenemangsåret ska innehålla. 

• Tillsätta en sponsorsgrupp för evenemangsåret 

Gruppen bör främst bestå av driftiga föräldrar som tar på sig uppgiften att under 

september-november 2023 söka bidrag (kommun, förbund, stiftelser), stipendier och 

sponsring (kommun, förbund, företag, ex Jämtkraft) för att bekosta den största delen av 

de arrangemang som styrelsen beslutar att genomföra. Resultatet redovisas till styrelsen 

sista november. 

I december fattar styrelsen slutgiltigt beslut om hur evenemangsåret 2024 ska se ut.  

Jessica Wallskog Svensk – Ledare Rytmisk gymnastik 

Marlene Halvarsson – Ledare Truppgymnastik 


