Brandskyddsregler i Ostersunds kommun

Brandskyddsregler &r till for att skapa en séker arbetsplats och ligger inom ramen fér kommunens
systematiska brandskyddsarbete (SBA). | brandskyddsreglerna tas &ven hansyn till de
sakerhetsforeskrifter som kommunens forsakringsholag stéller krav pa. Det ar viktigt att dessa
krav uppfylls for att inte riskera nedsatt ersattning vid skada. Med hjélp av brandskyddsreglerna
kan brandrisker begrénsas eller undanrojas.

Brandskyddsreglerna galler for alla anstallda pa kommunen. Utover dessa brandskyddsregler kan
verksamheter skapa verksamhetsspecifika brandskyddsregler. Verksamhetsspecifika
brandskyddsregler far aldrig strida mot de kommunovergripande brandskyddsreglerna.

Det ar varje anstallds ansvar att upprattade rutiner efterlevs och att informera sina bestkare och
entreprendrer om de regler de berors av.

Besokare, arrangor och verksamhetsnyttjare (Féreningar/forbund/foretag) skall folja de regler som
finns for systematiskt brandskyddsarbete pé respektive Arena inom Ostersunds kommun.

Information till nyanstallda, vikarier, extra personal m.m.

For att uppratthalla brandskyddet vid personalforandringar ska en genomgang av det systematiska
brandskyddsarbetet goras tillsammans med nérmaste chef/driftansvarig/verksamhetsansvarig eller
riskombud. Denna information ska finnas med i planen for introduktion av nyanstéllda.

Utbildning och évning

Varje forening, arrangor eller hyrestagare ska ha en beslutad utbildningsplan for sin verksamhet,
denna plan ska innehalla vilka brandskyddsutbildningar och brandévningar som ska genomféras
samt hur ofta de ska repeteras samt hur man sakerstaller att alla vet om den beslutade
utbildningsplanen.

Tillstand
Arrangoren ska soka erforderliga tillstand hos samtliga myndigheter for sitt arrangemang.

Rokning
Rokning ar forbjuden i kommunens lokaler och i lokaler dar kommunen bedriver verksamhet,
samt i anslutning till dessa.

TV-apparater och datorer
TV-apparater skall (dar sa ar mojligt) stangas av med strombrytaren och ej med fjarrkontrollen.
Datorer, skarmar, skrivare med mera skall vara avstangda under icke arbetstid.

Levande ljus

Levande ljus far endast finnas i allmanna utrymmen dar flera personer har uppsikt éver ljusen.
Levande ljus far ej forekomma i arbets-/kontorsrum. Ljusstakar och dekorationer ska vara av icke
brannbart material. Levande ljus far ej placeras nara gardiner eller annat brannbart material. Den
som har tant ett levande ljus har ocksa ansvar for att slacka det. Lampor med lampolja eller annan
brannbar vétska ar likstallt med levande ljus.



Heta ytor

Timer (max 30 min) ska monteras pa alla anordningar dar risk for 6verhettning foreligger,
exempelvis pa spisar+, kokplattor, kaffebryggare, strykjarn och vattenkokare. Spisar far aldrig
anvandas som avlastningsyta. Vid installation av timer ska kontroll goras att ratt tid ar installd och
vara fast installerad. Storkdk inom teknisk forvaltning omfattas ej av denna regel.

Lampor och lysror
Om man ser eventuella fel och brister ska man genast meddela driftpersonal pa plats for att
atgarda dom fel och brister som uppstatt, nedan har vi listat nagra.

— Lysror som blinkar eller inte tands.

— For starka glodlampor far ej anvandas, ej storre wattal 4an markningen pa armaturen.

— Spotlights eller andra lampor med 6ppen ljuskalla ska vara av typen LED-belysning med lag
effekt.

— Adventsljusstakar, julgransbelysningar slacks med strombrytare eller genom att dra ur
kontakten. Inte genom att vrida pa en lampa.

— Lagring av material (exempelvis papper) far ej ske narmare an 1 meter ifran lysrér/belysning.

Elektrisk utrustning

Trasig el utrustning eller el utrustning som ej fungerar normalt ska omgaende repareras eller tas ur
drift. Exempelvis kldmda kablar, trasiga armaturer, kontakter eller strombrytare. Grenkontakt ska
normalt endast anvéandas vid tillfalligt bruk, &r det permanent ska det vara en fast installation t.ex.
i kabelranna under skrivbord etc. Grenkontakter ska vara CE-méarkta och hallas sa korta som
mojligt.

Inrullningsbar kabelvinda ska ej anvéndas for permanent bruk och vid tillfallig anvéndning ska
den dras ut i sin fulla langd for att undvika induktionsspanning och varmgang. Vid el centraler far
inget brannbart material forvaras framfor centralen om den sitter pa en vagg eller i driftrum.
Driftrummet far inte anvandas som forrad.

Forvaring av brannbart material, sopbehallare, container, m.m.

Brannbart material ska helst forvaras inomhus eller utomhus i last soprum alternativt i
stalcontainer. Brannbart material eller upplag som forvaras olast utomhus pa annan tid an normal
arbetstid (emballage, avfall, soptunnor, containrar eller annat brannbart material) ska placeras
minst sex meter fran skarmtak eller byggnad, och far inte heller forvaras pa lastkaj. For
bostadshus géller detta oavsett tid pa dygnet. Varor i kallarlokal ska vara uppallade minst 10 cm
dver golvet.

Overnattning i kommunens lokaler

For att nyttja skolor, fritidshem, idrottsanlaggningar och liknande for 6vernattning kravs att
lokalerna &r utrustade med automatiskt brand- och utrymningslarm som &r dimensionerat for
Overnattning samt att framkomligheten for raddningstjansten &r tillfredsstéallande.

En ansdkan om tillfallig évernattning skall skickas i god tid, till Kultur och Fritidsforvaltningen
samt tekniskforvaltning/Arenabyn for att kunna behandlas innan nyttjandet av lokalerna.
Tillfallig 6vernattning ska dessutom anmadlas av nyttjaren till Raddningstjansten via deras
hemsida.

Heta arbeten

Fastighetsagare utfardar tillstdnd for genomférande av heta arbeten. Tillstandsansvarig for Heta
Arbeten (TF/Arenabyn) kontaktas for utfardande av tillstand och frankoppling av automatiskt
brandlarm. Tillstand utfardas pa sarskild blankett (Tillstand/kontrollista for tillfalliga heta
arbeten). For tillfalliga brandfarliga heta arbeten skall ”sdkerhetsregler for heta arbeten” gilla.



Brandfarlig vara

Det ska finnas rutiner for hantering och forvaring av brandfarlig vara. Exempel pa brandfarlig
vara dar gasol, acetylen, bensin och diesel. Syrgas och skyddsgaser till svetsning &r inte en
brandfarlig vara. Vid tillstAndspliktig mangd ska tillstand sékas hos Jamtlands
Raddningstjanstforbund via deras hemsida och &ven forestandare ska utses.

Varje forening, arrangor eller hyrestagare som medfor brandfarliga vara till Arenan skall kontakta
driftansvarig for ett godkannande innan man tar med sig den till Arenan.

Befintliga inbrotts- och brandlarmanlaggningar

I lokaler dar kommunen bedriver verksamhet ska befintliga brand- och inbrottslarm vara i drift.
De befintliga larmen finns med i forsakringsupphandlingen och maste vara i drift for att
forsakringen ska galla. Skotsel och underhall ska ske enligt de foreskrifter som galler for
anlaggningen.

Hantering av automatiska brand- och utrymningslarm ska goras av utbildad anlaggningsskétare.
Endast utbildad anlaggningsskotare far utfora prov och frankopplingar i anlaggningarna. Kontroll
och tillsyn av anlédggningarna ska goras enligt gallande regelverk och tillverkarens anvisning,
dock minst en gang per kvartal. Ansvarig for kontroll, se gransdragningslista alternativt
hyresavtal.

Brandddrrar och utrymningsvagar

Branddorrar ar normalt utrustade med automatisk dorrstangare. Brandddrrar ska normalt hallas
stangda eller sta uppstalld pa sarskild hallmagnet kopplad till det automatiska brandlarmet och
stangs da vid utlost brandlarm. Branddorrar far ej hallas uppstallda pa kilar eller dylikt.
Utrymningsvagar far inte blockeras och skall hallas fria fran hindrande féremal.

Brandvarnare

Dér automatiskt brand- och utrymningslarm saknas ar brandvarnare ett godkéant alternativ. |
brandvarnare ska batteriet kontrolleras regelbundet. Batteribyte sker omgaende nar brandvarnaren
larmar om lag niva pa batteriet eller om brist upptécks vid kontroll.

Batteriladdare

Losa batterier savéal som inbyggda i mobiler, paddor och datorer &r kravet att utrustningen ska
vara CE-markt, originalladdare ska anvandas samt inga batterier ska sta pa laddning utanfor
verksamhetstid, det galler &ven batteri till elcykel. Laddare ska ocksa tas ut ur vagguttaget nar den
inte anvands.



