
Verksamhetsplan 2023


Följande delar ses som viktiga för föreningen under 2023:


Östersundsgymnasterna är en ideell förening.


Styrelsen och sektionerna fortsätter jobbet med en långsiktig verksamhetsplanering för 
Östersundsgymnasterna.

Fortsatt samarbete med RF- SISU för att förankra Gymnastikförbundets strategiska plan Svensk 
Gymnastik Vill samt tillse att föreningen följer Riksidrottsförbundets mål och riktlinjer avseende 
Idrotten vill och Strategi 2025/2028.


De enskilda sektionerna och grupperna sätter scheman, planeringar och målsättningar och styrelsen 
stöttar där det behövs. 

En viktig del i detta är att hitta sektionsledare till Trupp, Rytmisk Gymnastik samt Barn.

Det är viktigt att löpande rekrytera fler ledare och utbilda fler tränare inom alla sektioner.


En översyn och revidering av träningsavgifterna ska ske inför höstterminen.


Under 2022 har styrelsen öppnat för finansiering av specifika aktiviteter inom sektioner och 
grupper, exempelvis genom försäljning av olika produkter. Denna fråga, inklusive frågan om 
sponsring, bör fortsatt behandlas och tydliggöras ytterligare av styrelsen. 


Idag är ÖGY en breddförening som också bedriver tävlingsverksamhet. Breddverksamheten är 
fortsatt ryggraden. Styrelsen ska analysera och klargöra förutsättningarna för föreningens gymnaster 
som tränar och tävlar på hög nivå. 

En del av denna högre nivå gäller samarbetet med JGY under NIU. Samarbetet och satsningen ska 
kontinuerligt utvärderas.


100-års jubileum. Styrelsen tar det övergripande ansvaret inför jubileumsåret 2024.


För att tillgodose framtida behov och erbjuda fler träningar till fler gymnaster bör en hallutbyggnad 
vara en del av vår framtidsstrategi. Det övergripande strategiarbetet beslutas av styrelsen. 


Föreningen vill arrangera tävlingar regionalt och på riksnivå samt läger. 

Sommarskolan fortsätter.


Kansliet koordinerar föreningens administration och är en fast och trygg bas för våra gymnaster, 
föräldrar, ledare och anställda, samt en snabbare väg från verksamhet till styrelse och vice versa.

Kansliservice och SportAdmin med tillhörande appar ska fortsätta göras bättre och mer effektiv.

Hemsidan ska gås igenom, göras tydligare och mer informativt säljande.

Sociala medier ska komplettera på ett passande sätt.


Kompisfonden ska fortsätta finansieras med hjälp av välvilliga sponsorer så att målet att kunna ge 
ekonomisk stöttning till individer som fått sina ansökningar godkända.

Trygghetsteamet ska fortsätta ge stöttning i frågor och situationer om föreningens värdegrund.
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