Stadgar for Ostersundsgymnasterna

Som grund for dessa stadgar anviandes Riksidrottsforbundets normalstadgar for
idrottsforeningar. Foéreningen Ostersundsgymnasterna stiftades den 12:e februari 1924 under
namnet Ostersund Kvinnliga Gymnastikklubb (OKGK). Namnet Ostersundsgymnasterna antogs
den 18:e februari 1975.

Organisationsnummer: 893200-2002

Bankgiro: 164-4384

Stadgarna senast faststillda av arsmote 2022-02-24
ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Gymnastik ar fysisk aktivitet, som innehaller olika akrobatiska 6vningar och dar det behovs en
kombination av styrka, flexibilitet och god kroppsuppfattning.

Gymnastik bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Gymnastik ska inriktas pa att utveckla individen positivt saval fysiskt som psykiskt samt i socialt
och kulturellt avseende.

Foreningen bedriver gymnastikverksamhet for barn, ungdomar och vuxna.

Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

2§ Sammansiittning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar. Se 108§.

38 Tillhorighet

Foreningen ar medlem i Svenska Gymnastikforbundet (SvGF) och ar diarigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF). Foreningen tillhér dessutom Gymnastikférbundet Mitt (GF
Mitt) och Jamtland-Hérjedalens Idrottsforbund (Jdmtland-Harjedalens IF).

Foreningen ar skyldig att f6lja namnda organisationers stadgar, tivlingsbestimmelser, vriga
bestimmelser och beslut.

Styrelsen ansvarar for att ovannamnda stadgar, foreskrifter och anvisningar finns tillgéangliga for
foreningens medlemmar. Pa begéaran av RF eller SvGF, GF-Mitt eller Jimtland-Hérjedalens IF ar
foreningen skyldig att stélla foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ

begirda uppgifter.



48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

58 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledamoter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer. Den som genom delegation fatt

fullmakt att foretrdda foreningen ska dterrapportera till styrelsen.

68 Verksambhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31
december.

78 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nistkommande arsmote. I bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillimpning av dessa

stadgar inte vicka talan vid allman domstol.

8§ Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av sdvil medlem som styrelsen. Férslagen

maéste ske skriftligen och vara styrelsen tillhanda senast en ménad fore ordinarie arsmote.

9§ Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Tillgdngarna anslés i s4 fall till gymnastikens frimjande, med GF-Mitt som forvaltare. Beslutet,
tillsammans med kopior av styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt revisionsberattelse

jamte balans- och resultatriakningar, skall omedelbart tillstdllas SvGF.



FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningens andamal har ratt att beviljas medlemskap. Ansokan om
medlemskap far avslas endast om det kan antas att sokanden kommer att motarbeta foreningens
dndamal, idrottens viardegrund eller pd annat sitt skada foreningens intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.
Medlemskap giller tills vidare.

Beslut att avsla medlemsansokan ska fattas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderitten till. Innan beslut fattas ska personen i fraga ges tillfalle att inom viss tid, minst
14 dagar, yttra sig 6ver de omstandigheter som &r anledningen till att medlemskap ifragasatts.

I beslutet att avsla medlemsansokan ska skilen redovisas samt anges vad den medlemssokande
ska iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
skickas till den som fatt avslag pad medlemsansokan.

Beslut att avslda medlemsansokan far 6verklagas av den berorde inom tre veckor till SvGF (enligt
reglerna i RF:s stadgar).

Styrelseledamot och ledare verksamma i foreningen ska vara medlemmar.

Medlemsavgiften betalas en gang per kalenderar. Traningsavgift och licensavgift kan tillkomma
utover for deltagandet i ndgon av foreningens grupper och betalas vanligen en gang per termin.
Medlemsavgift for samtliga och traningsavgiften for aktiva medlemmar faststélls av styrelsen.
Genom beslut pa ordinarie arsmote kan medlem kallas till hedersmedlem. Hedersmedlem ar
befriad fran avgift. Hedersmedlem utses av styrelsen. Forslag till hedersmedlem ska vara

styrelsen tillhanda senast en ménad fére arsmotet.

11§ Uttride
Medlem som vill uttrdda ur foreningen ska skriftligen eller muntligen anmaéla detta till styrelsen
och anses darmed omedelbart ha lamnat foreningen. Vad géller 6vergang till annan forening

giller SvGF:s respektive Svenska Cheerleadingforbundets 6vergéngsregler.

12 § Uteslutning

Medlem i féreningen, som inte erlagt medlemsavgift, avféres automatiskt efter arets slut. Medlem
som inte erlagt traningsavgiften avfores automatiskt vid av styrelsen faststallt datum f6r
respektive termin.

Den som motarbetat foreningens verksamhet eller andamal eller uppenbarligen skadat
foreningens intresse kan uteslutas. Beslut om uteslutning fattas av styrelsen. Om tillrackliga skal

for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela medlemmen varning.



Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfille att yttra sig 6ver de omstindigheter som féranlett att medlemskapet
ifragasitts. I beslutet ska skilen harfor redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for
overklagande. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstillas den
berorde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse och far av den berérde

overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 8§ Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem i foreningen
* Har ratt att delta i m6ten och sammankomster som anordnas for medlemmarna.
* Har ratt till fortlopande information om féreningens angeldgenheter som foljer av 268§.
* Har inte ritt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av
féreningen.
*  Ska folja Ostersundsgymnasternas stadgar, virdegrund och beslut som fattas av
foreningsorgan samt folja i 3§ namnda organisationers stadgar, bestaimmelser och beslut.
* Ska betala de avgifter som beslutas av foreningen och styrelsen.
* Godkanner genom sitt medlemskap att foreningen far behandla personuppgifter i syfte att
bedriva andamaélsenlig verksamhet i enlighet med vid var tid gillande féreningsstadgar
och i enlighet med eventuella 6vriga villkor for behandling av personuppgifter som

beslutats av foreningen.

14 8§ Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem som har erlagt trianingsavgift har ratt att delta i féreningens gymnastiska verksamhet
under former som &r vedertagna inom gymnastikrérelsen och pa samma villkor som géller for
ovriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen. Om téavlingen eller
uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, ska ocksa SvGF ge sitt samtycke, sdvida inte SVGF
beslutat om en annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhiinderha den idrottsgren
vilken tavlingen eller uppvisningen giller, fir medlemmen delta endast om SvGF godkant

tavlingen eller uppvisningen.



ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

158§ Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, halls under forsta kvartalet av aret pa tid
och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmotet ska av styrelsen senast tva veckor fore motet tillstillas medlemmarna eller
kungoras pa foreningens hemsida. Vidare ska kallelse jaimte forslag till foredragningslista anslés i
klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om stadgedndring, nedlaggning eller
sammanslagning av foreningen med annan forening eller annan fraga av viasentlig betydelse for
foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmétet. I kallelsen ska anges var dessa handlingar finns

tillgangliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.
Forslag fran medlem ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore drsmotet. Styrelsen ska

till Arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17§ Rostritt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmotet

For att vara rostberéttigad pa arsmote kravs:
» medlemmen ska fylla lagst 12 ar under det &r som foreningen genomfor drsmotet
» medlemskap ar beviljat och medlemsavgift ar betald for medlemskap som avser
det kalenderar som foregar arsmotet.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pd motet. .

18 § Beslutsforhet

Arsmétet bestar av nirvarande rostberittigade medlemmar. Vid forfall far medlemmen
foretradas av ombud. Ombud far enbart féretrida en medlem.

Véardnadshavare har ratt att foretrdda sina omyndiga barn.

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberittigade medlemmar som ar narvarande pa motet.

19 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrostning (votering).
Med undantag for de i 8§ forsta stycket och i 9§ nimnda fallen avgors vid omrostning alla fragor

genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.



Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den som erhallit hogsta
antalet roster ar vald oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor &n val kriavs absolut majoritet, vilket innebar mer adn hilften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberittigad medlem begir det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet, om hen ir rostberittigad. Ar hen inte rostberittigad avgor lotten. Vid val ska i hindelse
av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

20 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberittigad medlem och personer 6ver 16 ar som
avser att bli medlem det rikenskapsaret. Arbetstagare inom foreningen far dock inte véljas till

ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

21§ Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:
1. Arsmoétets 6ppnande och vilkomstord

Faststéllande av rostlangd for motet

Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och rostraknare

Friaga om motet har utlysts pa ritt sitt

Faststéllande av féredragningslista.

N oo ko

A) Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret,

B) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrakning) for det senaste

rakenskapsaret

8. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/
rakenskapsaret.

9. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande
verksamhets-/rikenskapséret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

12. Val av

A) Foreningens tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar;

B) Halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;

C) Tvé suppleanter i styrelsen med for dem faststéilld turordning for en tid av ett ar;

D) Tvé revisorer och en suppleant for en tid av ett ar. I detta val fir inte styrelsens

ledamoter delta;



E) Tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
ordforande;
F) Beslut om val av ombud till GF-Mitt- och SYGF-moten (och eventuella andra moten
dar foreningen har ritt att representera med ombud).
Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller

medlemmarna far inte fattas om drendet inte finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra
arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberittigade medlemmar begar
det. Sddan framstallning ska avfattas skriftligen och innehélla skilen for begiran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sddant mote att
héllas inom tva manader fran erhallen begiran. Kallelse med forslag till foredragningslista for
extra arsmote ska tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller kungoras inom
samma tid pa féreningens hemsida.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra d&rsmote far de som gjort framstéillningen vidta
atgarder enligt foregdende stycke. Vid extra arsméte far endast det som foranlett métet upptas till
behandling. Om réstritt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sddant mote géller vad

som sigs i 17§ och 188§.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansiittning, dligganden

Valberedningen bestér av ordforande och 2 6vriga ledamoter valda av &rsmotet. Olika
dldersgrupper ska finnas representerade.

Valberedningen ska senast 4 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgér vid motets
slut, om de vill kandidera for nasta mandattid.

Senast 2 veckor fore arsmotet ska valberedningen meddela rostberittigade medlemmar sitt

forslag.
REVISORER
248§ Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rikenskaper, d&rsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar. Foreningens riakenskaper ska vara revisorerna tillhanda
senast en manad fore drsmotet. Revisorerna ska granska styrelsens férvaltning och rikenskaper
for det senaste verksamhets- och rikenskapsaret samt till styrelsen 6verlimna revisionsberittelse

senast 14 dagar fore arsmotet.



STYRELSEN

25§ Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt minst 4 6vriga ledamoter. Styrelsen ska bestd av kvinnor och
man.

Styrelsen utser inom sig sekreterare, kassor och de 6vriga befattningshavare som behovs. Vid
forhinder f6r ledamot intrader suppleant enligt av &rsmotet faststilld turordning. Avgar ledamot
fore mandattidens utging intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for tiden t.o.m.
néastfoljande drsmote. Suppleant tillats deltagande vid styrelseméten.

Styrelsen far utse en person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Denne far utses till befattning inom

styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angelagenheter. Styrelsen ska — inom ramen f6r RF:s, SvGF:s och forevarande
stadgar — svara for foreningens verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

Se till att foreningen foljer géallande forfattningar och andra bindande regler,

Verkstilla av &rsmotet fattade beslut,
* Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen och for detta utarbeta arbetsordning
samt instruktioner for underliggande féreningsorgan,

Ansvara for och forvalta féreningens medel,

Fortl6pande informera medlemmar om féreningens angeldgenheter i den utstrackning
detta inte kan skada féreningens intressen,

Utser inom styrelsen personalansvariga for anstéllda i féreningen,

Tillstilla revisorerna rakenskaper mm. Enligt 248§, och

Forbereda arsmote

Ordféranden

Ar foreningens officiella representant.

Ordféranden ska leda styrelsens forhandlingar och arbete samt Gvervaka att foreningens stadgar
och ovriga for foreningen bindande regler och beslut efterlevs.

Har ordféranden forhinder ska vice ordforanden trada in i ordférandens stélle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats

ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kasséren.



Sekreteraren ska

Forbereda styrelsens ssmmantraden och foreningens méten,

Fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,

Se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande sitt samt
ansvara for att foreningens historia dokumenteras,

Se till att fattade beslut har verkstillts,

Om ordféranden inte bestimmer annat underteckna utgdende handlingar,

Arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen samt skriva arsrapport

och gymnastikledarrapport till SvGF.

Kassoren ska

27§

Fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
féreningen,

Se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.,
Svara for foreningens bokforing vilket innebéar skyldighet att fora bok 6ver foreningens
rakenskaper,

Arligen uppritta balans- samt resultatrikningar,

Utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning,

Se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

I forekommande fall uppréatta och avge allmén sjalvdeklaration, sarskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte-
och avgiftsomradet,

Fora inventarieforteckning, i vilken ocksé av foreningen forvirvade priser infors,

Se till att saval foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens
byggnader, idrottsmaterial, priser och 6vriga tillhorigheter ar forsiakrade pa ett

betryggande sitt.

Kallelse, beslutsmissighet och omrostning

Styrelsen sammantréader pa kallelse av ordforanden, eller da minst halva antalet ledaméter har

begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig niar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamoter ar

narvarande. For alla beslut kravs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoéter dr ense om

beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att drendet ska avgoras genom skriftlig omrostning, via

mail, sms eller vid telefonsammantrade. Om sérskilt protokoll inte upprattas ska sddant beslut

anmalas vid det narmast darefter féljande sammantradet.



Vid sammantride ska protokoll féras. Protokoll ska justeras av métesordféranden och av en

sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderiitten
Styrelsen far Gverlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med st6d av bemyndigande enligt foregaende stycke ska fortlopande

underratta styrelsen harom.



