Verksamhetsberattelse Rytmisk Gymnastik

Varterminen 2025

RG GRON; 11 gymnaster, fodda 2011-2014
RG GUL: 9 gymnaster, fédda 2008—-2012
Totalt 20 gymnaster

RG-stjarnan
2025 hade vi mgjlighet att delta i RG Stjarnan som hybridtavling. Vi deltog bade digitalt och
fysiskt. Atta féreningar, ca 150 gymnaster, deltog fran hela landet.

RG Stjarnan — digital tavling: atta gymnaster fran Grén och en gymnast fran Gul tdvlade med
individuellt program. Gul tavlade ocksa med ett trio-program. De digitala bidragen filmades
den 2 april.

RG stjarnan — fysisk tavling i Sédertalje 5 april 2025 - ca 70 gymnaster deltog pa plats.

Atta gymnaster fran Gul deltog fysiskt i Sédertélje. Ostersundsgymnasterna stéllde upp med
individuellt och trupp. Sally akte med teamet som bade ledare och domare.

Foreningsuppvisning 17 maj
| maj deltog grupperna i RG-sektionen pa féreningens uppvisning i Ostersund Arena,
tilsammans med gymnaster fran Ostersundsgymnasternas évriga sektioner.

Uppvisning 1 juni 2025
Sektionsuppvisning dar gymnasterna upptradde med program som de har tranat pa under
terminen.

Ledarteam
RG Gul: Sally
RG Gron: Mai, Nell, Noomi, Sanna och Sofia



Hostterminen 2025

RG INDIGO; 12 gymnaster, fédda 2015-2019
RG GRON; 8 gymnaster, fddda 2011-2014
RG GUL: 8 gymnaster, fédda 2008-2012

Totalt 28 gymnaster

Traningsterminen

Hostterminen inleddes med ett lager i Uppsala 14-17 augusti. Fem gymnaster, Ella, Lina W,
Lina Z, Sara och Tiffany fran RG Gul deltog.

Traningsstart for Gul och Gron den 28 augusti, hemma i Ostersund.
En ny forberedande grupp startades upp; RG Indigo. De bdrjade tréna den 7 september.

RG-stjarnan

| oktober var det aterigen dags for den digitala tavlingen RG-stjarnan. Programmen filmades
pa hemmaplan och bedémdes sedan digitalt av domare pa Fria Reglementet. Gymnaster
runt om i landet som tranar rytmisk gymnastik far pa sa satt mojlighet att tavla digitalt och vi
kan samarbeta trots langa avstand. Prisutdelningen genomférdes sedan pa en vanlig tréaning
hemma pa Fyrvalla.

Regionstavling i Uppsala

Den 18 oktober deltog gymnaster fran Gul och Gron i en regionstavling i Uppsala. Gul stallde
upp med en tunnbandstrio och Grén tavlade i duo med boll. Medféljande ledare var Noomi
och medféljande domare var Sanna.

Julshow

Den 14 december holl RG sektionen en juluppvisning for foraldrarna. Gymnasterna bjod pa
en harlig show och mycket rérelsegladje.

Ledarteam

RG Gul: Mai och Noomi

RG Grén: Noomi, Sanna och Sofia. Hjalpledare: Lina W och Sara
RG Indigo: Sofia. Hjalpledare: Lina Z och Ella



