Ostersundsgymnasternas
Verksamhetsberattelse 2023

Inledning

Styrelsen for Ostersundsgymnasterna avger harmed foljande verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 2023.

Styrelsen sammansaéattning och antal mdten

Under aret har 10 méten hallits och styrelsens sammansattning har varit foljande:
Ingela Nilsson, ordférande

Catrin Holgén, vice ordférande, personalansvar

Charlotte Olausson, Sekreterare

Annika Norlén Andersson, kassor

Gun Jonsson, Personalansvar, Trygghetsteam

Sara Johansson, Trygghetsteam

Anneli Nilsson, trygghetsteam (under VT 2023)

Maria Evans

Effie Kuorlos (ej narvarande under aret)

Valberedning

Tilda Glanz och Johan Bexelius har fungerat som valberedning med Tilda Glanz som
sammankallande.

Revisorer

Per Lindbladh, Goran Svensk och Priscilla Sundvall har uppgiften att se till att vi anvander
vara medel pa ett klokt och ansvarsfullt satt och att vi foljer det ekonomiska regelverk som
finns.

Personal

Ostersundsgymnasternas viktigaste person ar kanske véar kanslist Therese Danielsson. Det
ar runt henne allting snurrar och det ar hon som ar vart ansikte utat i kontakterna med
omvarlden. Hon aterfinns oftast pa arenan.



Vi anstallde Filippa Spetz under varen for att ta hand om alla traningsgrupper. Hon fick
fortsatt anstallning under hosten men valde att avsluta den i slutet av aret for att resa ut i
varlden. Styrelsen startade da en rekryteringsprocess for anstallning av ny tranare. Da detta
sammanfoll med perioden for att dppna traningssektionens grupper for varterminen 2024
borjade styrelsen tillsammans med kansliet och sektionsledaren att arbeta med alternativa
ideella I6sningar. Detta arbete fortskrider under bérjan av 2024.

D4 tranaren/lararen for NIU-programmet valde att avsluta sin anstallning strax fore jul 2022
och den nya tranaren fick forhinder, har vi fatt vara flexibla och uppfinningsrika med lésningar
for att sakerstalla undervisningen. Vara egna tranare har fatt rycka in och Patrik Erlandsson
var under varen timanstalld for att ansvara for traningarna for NIU-gymnasterna, med bistand
av Anja Andersson och My Andersson. Efter att &n en gang, i slutet av processen, gatt miste
om att anstalla en extern tankbar tréanare tog Anja Andersson under hosten pa sig rollen som
anstalld tranare/larare, vilket har gjort att det blivit battre kontinuitet for elevernas traning. Vi
har fortsatt att soka efter en ny tranare och vid arsskiftet var annonseringen i full gang.

Under aret har var tréanare for traningsgrupperna aven haft schemalagd traning for elever
fran Prolympia.

Sektionsledargrupp

For varje sektion finns en ansvarig sektionsledare. Dessa traffas 1 gang per manad for att
planera, samverka kring och informera varandra om verksamheten. Detta uppdrag sker helt
pa ideell basis.

Under aret har sektionsledargruppen bestatt av:
Manlig AG: Martin Persson

Kvinnlig AG: Anja Andersson

Trupp: Marléne Halvarsson

RG: Jessica Svensk (VT 2023), darefter vakant
Barn: Filippa Spetz

Traningsgrupperna: Asa Eklund

My Andersson bevakar NIU-fragorna utanfor sektionsledargruppen.

Antal medlemmar, ledare och gymnaster i fGreningen

Foreningen vaxer igen och har aterhamtat sig efter pandemin. Totalt &r vi nu 973
medlemmar i féreningen. Det vi kan se ar dock att vi tappat manliga deltagare, bade
gymnaster och ledare, och ar nu tillbaka pd samma niva som 2021. Under aret har
Ostersundsgymnasterna berett 823 gymnaster traning i ordinarie grupper och nar vi adderar
lager och prova-pa pass sa stiger antalet till 1007 personer.



2023 2022 2021

Kvinnor | Man Kvinnor | Man Kvinnor Man
Medlemmar 770 203 662 233 677 204
Gymnaster 647 176 622 224 601 174
Ledare 145 34 125 40 109 34

Utbildningar

Utbildningar inom svensk gymnastik satter rérelse och ledarskap i centrum. De grundar sig
pa kunskap, ar pedagogiska och lockar fram lusten att leda. For Ostersundsgymnasterna ar
det viktigt att vara ledare i storsta mojligaste man har adekvata utbildningar for att pa basta
séatt ta hand om alla gymnaster och deras olika behov. Under aret har vi méjliggjort for 17
utbildningstillfallen fér 46 ledare i de olika disciplinerna.

Kompisfonden

Ostersundsgymnasterna har en Kompisfond. Vi stravar efter att vara en inkluderande
forening och att alla ska kunna tréna hos oss oavsett ekonomiska forutsattningar. Darfor har
vi en fond ur vilken man kan anséka om stdd vid behov. Anna Falk har varit ansvarig for
fonden 2023 och under aret har 6 personer tagit chansen att soka medel.

Trygghetsteamet

Vi arbetar for en trygg barn- och ungdomsverksamhet och har darfor ett trygghetsteam for att
sakerstalla att vi foljer var vardegrund. Till trygghetsteamet kan man vanda sig om man
upplever att man inte har en bra, trygg och séker traningsmiljo. Under aret har
Trygghetsteamet behandlat 5 &renden.

Medlemskap

Ostersundsgymnasterna ar medlem i: Riksidrottsférbundet, Svenska Gymnastikférbundet
Gymnastikforbundet Mitt, Jamtland-Harjedalens Idrottsférbund och Féreningsarkivet i
Jamtland.

Styrelsens arbete

En néstan helt ny styrelse med en nyvald ordférande tog dver verksamheten med stor
energi. Det har varit en bra uppslutning med nastan 100 procents narvaro pa motena!

D4 nastan alla var nya i styrelsen paborjade vi ett arbete med att se 6ver féreningens interna
organisation och bestamde oss for att prioritera framst tre saker: féreningens
personalansvar, vara interna styrdokument samt samarbetet med sektionsledarna.




Personal och administration

Ostersundsgymnasterna har under aret haft flera anstallda; en tranare for traningsgrupperna,
tva olika personer som har haft ansvar for NIU-utbildningens tréaningar etc. samt var kanslist
som har ansvar for foreningens administration, hjartat i foreningen. Eftersom styrelsen &r
valda pa tva ars basis, forutom ordférande som valjs varje ar, och arbetar helt ideellt kan det
innebara en nagot ryckig och osaker arbetsmiljo for vara anstallda. Personer byts ut och nya
kommer in som ska lara sig foreningens verksamhet, vilket innebar en extra belastning inte
minst pa den administrativa personalen. Under aret har vi darfor arbetat med att fardigstalla
en Personalhandbok som ska gora det enklare bade for vara anstéllda och for styrelsen att
veta vilka rattigheter och skyldigheter vi har gentemot varandra.

Vi har aven arbetat med foreningens arshjul for att sakerstalla att vi gor ratt saker vid ratt
tidpunkt. Detta galler bade ekonomi och administration. Vi har aven gjort en genomgang av
foreningens alla dokument och paborjat ett arbete med att systematisera dokumenten,
framfor allt digitalt, for att f& en béattre 6verblick och for att minska omfattningen. Da vi skriver
historia varje gang vi utfor aktiviteter i foreningens regi sa ar det viktigt att detta sparas till
eftervarlden. Darfér sparas dokument ner for att vidarebefordras till Féreningsarkivet.

Utvecklingsarbete verksamheten

Styrelsen har under aret, med utvecklingsmedel frdn Svenska gymnastikférbundet, arbetat
tillsammans med sektionsledarna for att utveckla samarbetet och fortydliga vara olika roller.
Ett forsta mote hdlls tillsammans med RF/SISU i slutet av 2022, men arbetet tog inte fart
forréan i maj 2023. Vi har under aret traffats tre ganger.

Den 9 maj traffades vi for att diskutera Ostersundsgymnasternas vardegrund och
foreningsidé samt Svenska Gymnastikforbundets faststallda uppférandekod och
utvecklingstrappa - vad betyder dessa och delar vi samma bild? Det blev intressanta
diskussioner och alla var mana om att bidra till samtalen. Vi kom 6verens om att vi vill
fortsatta arbetet pa ett lite djupare plan.

Den 16-17 september for styrelsen och sektionsledarna till Sallsjégarden for att borra
djupare i var verksamhet och paborja ett utvecklingsarbete kring foreningen. Vi behovde
prata om hur det har varit tidigare, hur vi vill att vart samarbete och vara samtal ska vara i
framtiden och hur vi ska komma dit. Vi behover dela bilder helt enkelt for att f& en gemensam
plattform. Vi pratade om beslutsvagar och informationsvéagar - vem gor vad och hur far man
reda pa det.

Utedvningarna (naturligtvis tavlingar) leddes av Gun Jonsson och det var samma tempo och
beslutsamhet i dessa som for det praktiska arbetet inne. Vi fick ocksa majlighet att pabdrja
var verksamhetsplanering och titta pa vad vi vill, bér och maktar med att utveckla. Den
viktiga diskussionen om prioriteringar paborjades ocksa. En verkligt fin helg med mycket
skratt och kloka tankar och idéer.

Vart sista méte hade vi den 25 november. D& aterkopplade vi till arbetet som gjordes under
Sallsjodagarna samt kom 6verens om vad var verksamhetsplan fran 2024 och framat ska



innehalla i stora drag. Den verksamhetsplan som vi kommer att presentera pa arsmotet ar i
stort sett fran vad vi tillsammans har kommit 6verens om.

Styrelsens arbete med NIU

For att fa en o6verblick av arbetet med NIU-utbildningen i Kvinnlig artistisk gymnastik och
samarbetet med Jamtlands gymnasium utsag styrelsen Gun Jonsson till kontaktperson for
NIU. Gun, tillsammans med ordforande Ingela Nilsson, hade i juni ett forsta méte med
Jamtlands Gymnasium (JGY) med bade davarande samt tilltradande rektorer i syfte att se
over och fornya avtalet mellan Ostersundsgymnasterna JGY.

Under hdsten har Gun haft flera avstamningsmoten med rektor Ingeborg Israelsson men
aven med omradeschefen Ingela Anderzon. De har bland annat lyft fram det val fungerande
samarbetet mellan JGY och de ledare fran féreningen som finns kring NIU-gymnasterna.
Samtidigt har JGY uttryck oro for bristen pa kontinuitet kring tranarsituationen.

Under aret har en hel del arbete gatt till att rekrytera en tranare till NIU — dessvarre drog den
patankte tranaren tillbaka sin ansokan infor hostterminens start 2023. En ny
rekryteringsomgang paborjades i slutet av oktober med annonser bland annat i europeiska
platsbanken men aven via upparbetade kanaler inom gymnastikvarlden globalt. 16
kandidater sokte tjansten och tre beddémdes vara meriterade. Dessa kallades till intervjuer
vilka paborjades vid arsskiftet och férhoppningsvis har vi en ny tranare efter arsskiftet.

| november genomforde vara tranare Kvinnlig AG en pre-Camp for att visa upp
verksamheten for elever som var intresserade av att ga NIU- KVAG. Sex gymnaster visade
intresse. Merparten av gymnasterna kom fran andra orter i Sverige och en tranar idag med
Ostersundsgymnasterna.

Styrelsen ser att det krdvs mycket arbete med NIU-utbildningen och kommer att initiera ett
arbete for att utvardera samarbetet och se 6ver var roll och langsiktiga utveckling.

Ostersundsgymnasternas 100-arsjubileum

2024 firar Ostersundsgymnasterna 100 &r som férening och till arsmotet 2023 inkom en
motion om att féreningen bor uppmarksamma detta och gora 2024 till ett evenemangsar for
gymnastiken. Motionen fick bifall under arsmotet 2023 och styrelsen fick i uppdrag att
ansvara for jubileumsfirandet.



Under hdsten 2023 skapades en arbetsgrupp med deltagare fran kansliet, styrelsen och
representanter for verksamheten. Gruppen traffades under hdsten 2023 och en plan for
jubileumsaret vaxte fram med ambition att uppméarksamma jubileet genom olika aktiviteter
under 2024 ars alla manader.

Som en del i uppméarksammandet av féreningens 100 ar beslots ocksd om att ta fram en
sarskild jubileumslogga som ska anvandas for olika &ndamal under aret. Bland annat far alla
foreningens ledare en t-shirt med 100-arsloggan pa. Loggan skapades av Vanessa Sahiman
vilket féreningen ar mycket tacksam for.

Startskott for firandet bestamdes till den 12 februari, pa dagen 100 ar efter att féreningens
bildande. Vart firande startar med att alla féreningens gymnaster bjuds pa tarta vid ett
traningstillfalle under vecka 7. Vidare planeras under aret bland annat en digital
jubileumsbok, en utstéllning och en sektionstverskridande jubileumsshow.

Ansvarsomrade Redskap

Under 2023 |ag fokus pa att kunna genomfdra investeringen och ombyggnationen av
gymnastikhallen till féljd av att snurr-rackuppstalliningen gick sénder sommaren 2021. Vi fick
avslag pa en ansokan till projektstdd via Svenska Gymnastikforbundet och likasa pa
investeringsbidraget hos Ostersunds kommun. | andra perioden for projektstéd ansokte vi pa
nytt om bidrag for att kunna képa nya redskap och dar fick vi lyckligtvis bidrag med
maxbeloppet pa 40 000kr.

Efter detta besked gjordes, i samarbete med Ostersund Arena, bestéllningen av 3 nya hoj-
och sankbara rack med vajerinfastning. Kostnaden for inkopet lag pa 97 000kr. Detta ledde
till att den egna budgeten for redskap for 2023 pa 50 000kr drogs 6ver med 7 000kr.. Med
tanke pa att vi nastan inte hade anvant ndgra medel fran féreningens redskapsbudget under
2022 och givet nodvandigheten for investeringen var det anda befogat.

Under hela hdsten arbetade sektionsledarna och redskapsansvarig tillsammans med
leverantoren i Frankrike (Gymnova) for att fa till en bra ritning pa redskapsplaceringarna i
gymnastikhallen. Till slut vantade vi pa leverans pa betongankare och bultar fran Frankrike
som tog 8 veckor for att komma fram den 18 januari 2024.

| skrivande stund har projektet antligen kunnat fardigstallas med bade en omplacering av en
KVAG barr och montering av de nya racken. Det ar den storsta forandringen i
gymnastikhallen som har gjorts sedan Arenans invigning 2013. Vi tycker att det har blivit en



lyckad l6sning och ger den vantade forbattringen av traningsmdéjligheten och tryggheten for
gymnasterna. Arbetskostnaden stod Ostersund Arena fér som vi ar mycket tacksamma for!

| och med att gymnastikhallen nu har anvants i 10 ar blir underhallsbehovet allt tydligare. Det
ar ett arbete som ligger pa kommunens ansvar. Vi kommer fortsatta vart samarbete med
Ostersund Arena i den fragan.

Det finns ett fortsatt behov av nya redskap for alla sektioner och redskapsansvarig kommer
aven i fortsattningen att se till att redskapen och tréningsanlaggningarna som foreningens
grupper tranar i haller mattet och att redskapsbestandet uppgraderas I6pande. Malet ar att
det gors sa rattvist som mojligt for foreningens alla sektioner varfor de nasta storre
investeringarna under 2024 kommer att galla andra sektioner &n artistisk gymnastik.

Manlig AG

Under verksamhetsaret har MAG haft féljande grupper:
MAG1-4

| slutet av januari hade MAG 3&4 samtraningar med en av féreningens truppgrupper.

Forst var de med oss en traning och sedan var vi med dem en traning. Mycket roligt och
givande bade for gymnaster och ledare.

6—7 maj var 7 gymnaster och tre ledare pa tavling och lager i Umea (Umea Gymnastic
Games).

14-15 oktober hade vi traningslager tillsammans med Umea Gymnastikférening pa
Ostersund Arena. Det var sammanlagt 26 gymnaster och 12 ledare som deltog i lagret.

4 november tavlade en av vara aldre gymnaster i Malarcupen i Stockholm.

Kvinnlig AG

Ett handelserikt ar. Varen bestod av traning och tavling i befintliga grupper. Under hosten
sag vi pa nytt dver grupperna utifrin gymnasternas progression, halltider och ledare tillgang.
Vi startade upp en ny KvAG Vit for gymnaster fodda 2014-2016. Gymnasterna i den gruppen
tranar en gang i veckan. Kanns jattekul att antligen kunna fa starta upp en ny grupp eftersom
vi har ett stort tryck pa var intessekd. Vi har under hosten delat upp vissa grupper, gron, bla
och rod grupp for att kunna tillgodose olika behov av traning och traningsmangd. Vi &r kort
om tranare sa det har var ett satt att [6sa det san lange.

VT 2023 totalt 53 gymnaster, 21 ledare HT 2023 totalt 67 gymnaster, 20 ledare
KvAG Gron: 14 gymnaster KVAG Vit: 15 gymnaster
KVAG BIla: 16 gymnaster KvAG Gron: 16 gymnaster

KVAG Rdd: 9 gymnaster KVAG BIa 1: 13 gymnaster



KVAG Lila: 14 gymnaster KVAG R06d: 11 gymnaster
KVAG Lila: 12 gymnaster

Lager, aktiviteter och tréning

Vi borjade aret med samtraning och tavling, Winter Meet, for Region MITT for gymnaster pa
steg 5 och uppat. Vi har aven fortsatt med lite spontana pass ihop mellan grupper for att
tacka upp alla pass i vantan pa ny anstalld tranare, vi kor tex uppvarmning eller styrkan
tillsammans.

NIU var till Trondheim pé lager under deras Sportvecka i februari och resterande gymnaster
fran Lila grupp deltog ocksa i nagra dagar.

Efter sommaren korde vi igang med ett lager for samtliga grupper med var tilltankta tranare,
Coach Rick fran USA. Uppskattade pass dar vi larde oss massor och det gav oss
mojligheten att visa honom Ostersund.

Lila och R&d grupp jobbar med Checkpoint, skills test och styrketest som ett komplement i
deras traning.

Vi korde lovtraning under sportlov, pask, novemberlov och jullov framférallt i R6d och Lila
grupp. Under sommaren har grupperna haft lite olika langt uppehall, allt fran 4-8 veckor.

Vi deltog pa Jamtli under Nationaldagen och delade ut informationsblad om
Ostersundsgymnasterna.

Utbildningar

Under 2023 har vi utbildat ledare inom féljande omraden, se nedan. Vi saknar foraldrars
engagemang i att bli domare och vi behdver verkligen bli fler. Utan domare kan vi inte tavla,
ledarna behdovs pa tavlingsgolvet.

1 st domare steg 3, 1 st domare steg 1

1 st Bas, 6 st KVAG A, 3 st Sakerhetsutbildning, 1 st Traningsléara Aldersanpassad barn och
ungdom, 7 st Nya riktlinjer barn och ungdomsverksamhet, 3 st ledarskap, 5 st Traningslara,
styrka, rorlighet och fysiologi.

Arrangemang

Under aret har vi statt som arrangorer for Winter Meet, Iskristallen, Utvecklingsgruppen,
Ostersundspokalen och Hostpokalen. Vara grupper tavlar olika mycket. Alla grupper har
deltagit pa tavlingar i var region och Rod och Lila grupp har varit pa Rikstavlingar ocksa.

Tavlingsresultat varen 2023:



Winter Meet 25-26 februari i Ostersund: Vi skapade ett nytt koncept, lager och

tavlingshelg for Region MITT for gymnaster pa steg 5 och uppat. Vi kanner att vi skulle vilja
fa igang ett tydligare samarbete med de Gvriga foreningarna i var region och det ar lange
sedan vi hade lager ihop. Are valde att delta. Gymnasterna fick vélja om de ville tavla en dag
eller tva och kombinera helgen med lager. Totalt deltog 35 gymnaster och fran var sektion
deltog gymnaster fran BIa, Rod och Lila. Det tavlades pa steg 5, 6 och 7. Vi bjod in fd
gymnasterna Ella och Lisen som kérde danspass. En lyckad helg!

Riksmasterskap (RM) 15-16 april i Uddevalla: Fran var sektion deltog gymnaster fran Lila
grupp, Nora, Ella och Emma samtliga tavlade pa steg 7.

Iskristallen 22-23 april i Ostersund: 123 gymnaster deltog totalt fran Ostersundsgymnasterna,
Are Gymnastikforening, Sundsvallsgymnasterna och Uppsala GF. Frén var sektion deltog
gymnaster fran alla vara grupper. Tavlingar genomférdes pa foljande steg 1-7, Klubbpokal,
Regionspokal och Rikspokal.

Varpokalen 29 april i Sundsvall: Totalt 29 deltagare, tavlingen ar endast for gymnaster som
tavlar i rikspokalen serier och fran oss deltog gymnaster fran Lila Grupp. Britta slutade 9:a i
mangkamp och tog brons i hopp, Freja i 5:a mangkamp och Alva tavlade endast barr.

Sundsvallscupen 30 april i Sundsvall: Alla vara grupper deltog och tavlingen genomférdes pa
féljande steg, 1-8 och Regionspokal.

Rikskampen 6 maj i Vasteras:
Lovisa, Ella och Anna deltog och representerade Ostersundsgymnasterna i Lag Mitt

tillsammans med Sundsvallsgymnasterna. En lagtavling for gymnaster pa steg 5-6. Vi tavlar
regionsvis. Dag tva var det dessutom lager.

JSM och SM i Umea 26-28 juni:

Vi hade i &r tre gymnaster fran oss som deltog i Junior SM. JSM mangkamp: Elina, 3:e plats i
mangkamp, tog sig till final i samtliga grenar. Tog guld i bom och brons i fristdende. Emma
25:e plats, Freja 22:a plats, tog sig till final i fristdende och slutade pa en 8:e plats. De har
tjejerna tog dessutom lagbrons i JSM och hade basta resultat tillsammans av alla i
fristdende. Vi hade ocksa tvd gymnaster som deltog i SM. Aven Alice som tranar med oss
och gér NIU i Ostersund men som tavlar fér sin hemma férening deltog. Kristina taviade
endast i hopp och tog sig till final och tog en silvermedalj. Britta slutade pa en 17;e plats i
mangkamp. Alice slutade 9:a i mangkamp och tog sig till SM-final i fristdende och hopp, hon
fick med sig en bronsmedal;j i hopp.

Tavlingsresultat hdsten 2023:

Ostersundspokalen 29 oktober:

Deltog gjorde gymnaster fran grén, bla och rod grupp fran

oss samt Are gymnastikférening, Gymnastikféreningen Astra och Sundsvallsgymnasterna.

Tavlingar genomfordes pa foljande steg 1-6 och Klubbpokal.

Halloweencupen 28 oktober i Stockholm:



Deltog gjorde Ella och Isabelle fran Lila grupp som tavlade Regionspokalen serier. Ella tog
guld i barr och de tog som lag pris for basta utkladning i temat. Samma helg i Stockholm
hade vi fler gymnaster fran Lila grupp som tavlade.

Rikscupen 29 oktober:
Emma och Nova tavlar steg 7, det blev guld i hopp fér Emma. Freja tavlade bom pa steg 8.

Juniorcupen 29 oktober: Vi hade Elina hemma pa besok under en vecka for att delta i
Juniorcupen. Det blev en 3:plats i mangkamp. Guld i bom och fristdende, silver i hopp och
brons i barr.

Malarcupen och Future Star i Stockholm 3-5 november:
Deltog gjorde delar av R6d och Lila grupp, steg 5, 6 och 7.

Rikspokal och CoP senior:

Steg 5 - Kristin, Anna och Selma. Stort grattis till Kristin som slutade pa en 2:a plats och som
tog medaljer i barr och bom. Steg 6 - Lykke, Lovisa och Stella. Steg 7 - Nova och pa Sverige
Pokalen deltog Emma. Vi kom pa en 4:e plats i lagtavlingen.

Hoéstcupen och Birstacupen 18-19 november i Sundsvall.

Vi har gymnaster som tavlat i Sundsvall. Steg 5 - Kerstin, Kristin, Anna och Selma. Steg 6 -
Lykke, Stella och Lovisa. Steg 7 Nova. Regionspokal - Isabelle, Ella, Mira-Méarta och Moa.
Rikspokal - Emma och Britta.

Hostpokalen 2 december i Ostersund

Ett stort lag deltog har pd hemmaplan, vi tavlar pa rikspokalen serier samt att det ar kval till
Aspiranterna 2024. Totalt tavlade 63 gymnaster fran 15 olika foreningar. Fran var férening
deltog Alva, Britta, Emma, Nova och Moa samt Ella N som gar NIU hos oss men tavlar for
TGS. Grattis till fina prestationer tjejer och ett extra grattis till Emma, Alva och Britta som
kvalade till Aspiranterna 2024.

Deltagande i forbundets traningsgrupper

Aspiranterna

Aspiranterna ar en nationell traningsgrupp inom kvinnlig artistisk gymnastik med syfte att
utveckla och bevara gymnaster i aldern 14 ar och uppat och som inte ar uttagna till landslag.
De 28 framsta gymnasterna pa Hostpokalen tas ut till Aspiranterna for ett ar framat. Under
2023 holls tre traffar fran oss deltog Freja, Kristina, Alice och Britta. Traffarna holls i Lulea,
Lingvallen och Stockholm. Under HOstpokalen 2023 som arrangerades av
Ostersundsgymnasterna i december kvalade Alva, Emma och Britta till varsin plats under
2024 med tre traffar inplanerade.

Utvecklingsgruppen

Riktar sig mot gymnaster som deltagit pa nationella tavlingar under 2022 och 2023 pa steg 7-
10. Syftet med gruppen ar att utveckla féreningar, tranare och gymnaster sa att fler kan tavla



pa nationell niva. Fran oss deltog Nora under varen, tva traffar en i Stockholm och en i
Ostersund. Och under hosten deltog Ella N, Emma och Nova. Vi har bla haft

checkpoint som fokusomrade.

Rytmisk Gymnastik

Varterminen 2023

RG VIT; 14 gymnaster, fodda 20142016
RG LILA; 11 gymnaster, fodda 2012—-2014
RG GRON; 8 gymnaster, fodda 2011-2013
RG BLA,; 9 gymnaster, fédda 2012-2014
RG GUL,; 8 gymnaster, fédda 2012—2009
RG ORANGE: 8 gymnaster, fodda 2007—2009

RG ROD: 6 gymnaster, fodda 2001-2005
Totalt 63 gymnaster

Under varterminen fick vi fortsatta trana i den tillfalliga lokalen Blomstergarden. Skont att ha
mycket halltider trots lokalens brister. Vi fick stalla in ett par tillfallen pa grund av kyla.

Efter ndgra uppstartsveckor med grundteknik och forebyggande styrka/rorlighet startade vi
upp programtraningen infor tavlingen RG Stjarnan som filmades och bedémdes kring
manadsskiftet januari/februari. Fyra foreningar deltog med totalt 110 gymnaster, vara 36 st
tavlade for Ostersundsgymnasterna. Femton domare déomde gymnasterna utifr&n Fria
Reglementet.

Veckorna efter tavlingen évergick vi till nagra veckor med tekniktréning, nya 6vningar och
program samt mer styrkefokus.

Programtraning

Vi inforde ett nytt koncept infor tavlingar — programtranings tillfallen. Vi avsatte ett
traningstillfalle dar vi enbart kérde uppvarmning och program till musik i néra anslutning till
en tavling. Vi tranade extra pa vad man gér om man tappar sitt redskap eller tappar bort sig i
programmet for att skapa trygghet for olika situationer som en gymnast kan hamna i pa en
tavling. Gymnasterna hann ocksa kora sitt program flera ganger an pa ett vanligt
traningstillfalle.

Riksserien 1, Stdertélje 1 april 2023

Fyra av gymnasterna i RG Orange reste tillsammans med tva ledare till foreningens forsta
Rikstavling pa valdigt, valdigt manga ar. Noomi, Sally, Elvira och Sofia tavlade i boll och
tunnband.

Framst var syftet med tavlingen att se och lara hur det fungerar pa en Rikstavling, bade for
vara gymnaster och vara ledare. Embla och Elicia fanns pa plats med tjejerna.



Vi fick se riktigt fina prestationer i Sodertalje av vara gymnaster.

Klubbtavling, Ornskoldsvik 29 april 2023

Tidig pa morgonen fredag 28 april satte sig vara ledare Sofia, Elicia och Tove pa bussen till
Ornskoldsvik tillsammans med elva gymnaster frAn RG Gul och RG Orange. Pa
eftermiddagen tranade de tillsammans med OGK och pé& I6rdagen var det dags for tavling —
for de flesta den allra forsta tavlingen “live”. Tjejerna korde fina program och det blev nagra
medaljer till och med. Foraldrar fran Ostersund akte ner till tavlingen for att titta och for att
kora vara gymnaster och ledare hem igen. Efter tavlingen fick faktiskt foraldrarna berém fran

OGK fér att de varit s trevliga och hjalpsamma @)

Framsta syftet med en sadan har tavlingsresa ar att gymnasterna skapar en fin gemenskap
nar de far resa, ata och bo tillsammans.

Foreningsuppvisning, 7 maj 2023

Efter nagra ars paus var det antligen dags for en gemensam féreningsuppvisning igen!
Fantastiskt roligt att denna genomfdrdes och féreningen far visa den bredd som finns —
barngymnastik, traningsgymnastik och tavlingsgymnastik; kvinnlig artistisk gymnastik, manlig
artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik och truppgymnastik for alla aldrar! Tre forestéllningar
fick genomforas for att alla skulle kunna delta och publiken fa plats.

Klubbtavling, 10 maj 2023

For vara grupper RG Gron, RG BIa, RG Lila och RG Gul arrangerade vi en klubbtavling
onsdag 10 maj i Blomstergarden — denna gang med publik. Det var bade extra nervost och
samtidigt roligt att fa visa upp sina program. Alla gymnaster tavlade pa Fria Reglementet. RG
Gul tavlade individuellt i boll och tunnband, évriga grupper i duo/trio i band och boll. Vara
ledare Elicia, Tove, Sally och Embla var domare och Nell och Rebecca hjalpte gymnasterna
pa golvet.

Nationellt lager, 19-21 maj 2023

| Sverige har ett arbete pagatt under flera ar for att uppmuntra foéreningar och gymnaster till
en storre bredd inom rytmisk gymnastik. Alla vill inte satsa stenhart pa sin idrott men vill
kunna delta i tavlingar och lager - och det vill vi i RG-sektionen i Ostersundsgymnasterna
ocksa arbeta aktivt for.

Planeringen av lagret paborjades redan under hosten 2022. Under en langhelg i maj stod vi
till sist vard for ett nationellt lager med gymnaster och ledare fran andra foreningar som
bedriver rytmisk gymnastik. Totalt deltog ca 60 gymnaster och 10 ledare.

Forutom klassisk RG-traning testade gymnasterna kvinnlig artistisk gymnastik, trampolin,
show-dans, yoga och det fanns utrymme att pyssla for de som inte orkade med fysisk
aktivitet hela dagarna. Vi avslutade lagret med en liten uppvisning for varandra, dar
gymnasterna fick dansa och showa. En utbildning for domare pa Fria Reglementet
anordnades i samband med lagret.

Lagret flot pa fantastiskt bra med insatser fran bade sektionens ledare och foraldrar. Vi fick
mycket berom fran vara tillresta gaster for arrangemanget, informationen och gastfriheten.
Stort tack till alla foraldrar som gjorde detta mgjligt for alla gymnaster!



Rédingssons final, 29 maj 2023

RG R&d har under 2022/2023 bestatt av 6 gymnaster i aldrarna 17-24 ar. Har har sektionens
ursprungsgang tranat tillsammans, de som nu ar kvar har tranat tillsammans i 10 ar.
Varterminen 2023 blev for gruppen ett slags avslut da flera av tjejerna tog studenten,
varnplikt véantade och nagra planerade att flytta for att studera. Vi kérde en rejal uppvisning
med gruppen och bjod in deras féraldrar, syskon och sléaktingar till en sista avslutande — och
kanslosam - show.

Halltider

Under varen 2023 intensifierades arbetet med att hitta ny lokal for RG-sektionen da
Blomstergarden skulle rivas. Jessica har haft méten med kommunens representanter vid ett
flertal tillfallen. En halvbra I6sning naddes infor hosten 2023 men vi frdn RG-sektionen har
aterigen lyft till styrelsen att halltider, insyn i regelverket hos Ostersundskommun och
dialogen med politiken och enhetscheferna pa Kultur- och fritidsforvaltningen maste ligga pa
en strategisk niva och ett langsiktigt, 6vergripande arbete maste drivas av styrelsen.

Sommartraningar 2023

Under sommaren erbjods de gymnaster som var hemma att trana rytmisk gymnastik
tilsammans. Grupperna tranade da gemensamt. Vi tycker det ar viktigt att alla gymnaster
och ledare i sektionen lar kdnna varandra och har roligt tillsammans — under
sommartraningarna har vi maéjlighet att blanda vara grupper pa ett naturligt satt.

Hostterminen 2023

RG INDIGO; 13 gymnaster, fodda 2014-2017
RG BLA: 8 gymnaster, fédda 2012-2015
RG GRON; 16 gymnaster, fodda 2011-2015
RG GUL: 6 gymnaster, fédda 2012—2010
RG ORANGE: 8 gymnaster, fodda 2007—2009
Totalt 51 gymnaster

Lokaler

Infor hostterminen 2023 minskade vi antalet grupper och gymnaster utifran de halltider vi
fick. Vi kunde heller inte erbjuda alla som ville trana rytmisk gymnastik en plats hos oss — for
forsta gdngen pa de tio ar sedan nystarten av RG i Ostersundsgymnasterna.

For att fa ut sin traningstid varje vecka tranar grupperna i olika hallar; Sporthallen B,
Gymnastikhallen och Fyrvallahallen. Den enda hall som egentligen ar lamplig for rytmisk
gymnastik av dessa ar Fyrvallahallen, av alla hallar Ostersunds kommun hyr ut ar det bara
A-hallen i Sporthallen och Fyrvallahallen som har tillrackligt hog fri takhojd, och da ar
Fyrvallahallen i nedre gréans for vad som kravs.

| Fyrvallahallen fick vi infor hoststarten antligen ett litet forrad, otroligt tacksamma for det. Det
har pd manga satt underlattat da vi kan ha vart material — redskap, traningsprogram,
styrketraningsmaterial och akutvaska - dar. Dock ar det ett problem att vi endast far trana i
den hallen tva ggr/vecka och ar hanvisade till andra lokaler 6vriga kvallar.



Golvet for rytmisk gymnastik finns nu i Fyrvallahallen. Vi blev aven lovade att mattrullarna
skulle byggas in under v 34-36 for att skydda dem och lador for forvaring ar nu pa plats, tva
rullar ar dock svara att fa ut pa grund av ladornas placering.

Musik ar en viktig ingrediens i rytmisk gymnastik — alla program kors till musik. Tyvéarr har
musikanlaggningen i Fyrvallahallen varit ur funktion storre delen av hostterminen. Vara
ledare har l6st detta med att ta med egna hogtalare.

Traningsplaneringen har i samband med de halltider vi fick blivit mycket mer omfattande och
svarare for vart ledarteam. Vi har svart att fylla pa med nya, yngre hjalpledare fran vara
grupper da samtliga grupper maste trana samtidigt pa séndagarna. Det kanns trakigt att vi
inte kan fortsatta med var langsiktiga plan for sektionen. For att rytmisk gymnastik ska kunna
fortsatta att utvecklas i Ostersund behover lokalfragan losas mer l&ngsiktigt och pa en
strategisk niva.

Riksserien 3 Jonk6ping 30/9-1/10

Terminens forsta tavling lag tidigt och fem av gymnasterna i gruppen RG Orange reste
tilsammans med tva ledare, Sofia och Elicia, till Jonkoping for att tavla Riksserien i band och
kagla. Forsta stora tavlingen for nagra av gymnasterna och de presterade alla bra.

RG-stjarnan, oktober 2023

Digitala RG-stjarnan gick av stapeln i oktober. Gymnaster fran RG Bla, RG Gron, RG Gul
och RG Orange deltog. De tavlande pa Fria reglementet med Duo/Trio/Trupp-program. De
digitala tavlingarna ger alla gymnaster mojlighet att delta da tavlingen sker pa hemmaplan —
ingen 6versovning, resa, hoga kostnader. Men de far anda prova pa spanningen i
tavlingsmomentet och far diplom och medal].

Regionstavling Uppsala 28 oktober 2023

Uppsala arrangerade en Regionstavling med manga klasser, bland annat Fria Klassen. RG
Gul reste dit for att delta med sina Boll Trio-program. Sofia och Elicia akte med som ledare
och Embla — som numera studerar i Uppsala — stallde upp som domare. Tjejerna gjorde
mycket bra ifran sig och hade framfor allt valdigt roligt.

Uppvisning
RG Indigo — vara yngsta gymnaster - avslutade hostterminen med en liten uppvisning for
foraldrar.

Klubbtavling 17 december 2023

Ovriga grupper avslutade hostterminen med en klubbtavling dar tjejerna i RG Gron, RG Bla
och RG Gul tavlade. Forutom ordinarie ledarteam deltog gymnasterna i RG Orange som
ledare, domare och tavlingsarrangorer. Klubbtavlingar ar ett bra tillfalle att fa prova nya saker
— bade att tavla, doma, agera ledare eller fixa med nagot annat som tillhor tavlingen —i en
lugn och trygg miljo. Ett viktigt inslag for att starka gemenskapen i hela sektionen.

Ledarteam

Under varterminen 2023 hade RG-sektionen kvar samma ledarteam som tidigare; Jessica,
Sara, Embla, Sofia, Nell, Tove, Mai, Elicia, Sally och Sanna. Vi fick ocksa forstarkning av
Rebecca som flyttat till Ostersund for studier.



Infér hostterminen 2023 fanns Sara, Sofia, Elicia, Rebecca, Sally och Sanna tillgangliga.
Vara gymnaster Noomi, Sofia L och Celine startade upp som hjalpledare, Ulrika och Masako
kom in som hjalpledarforaldrar pa sondagarna da vi har tva grupper i hallen samtidigt.

Utbildningar

Under aret har flera ledare utbildat sig — vilket ar nodvandigt for att verksamheten ska kunna
bedrivas. Sofia och Elicia har deltagit i en fortbildning for séker rorlighetstraning, Sanna och
Sally har gatt RG A, Noomi, Sofia L och Rebecca har gatt Gymnastikens baskurs. Utéver det
har flera av vara ledare deltagit pa Svenska gymnastikférobundets digitala kurser inom
Traningslara och Ledarskap samt sakerhetsutbildning i gymnastikhallen, Ostersund Arena.

Pa domarsidan har vi lyckats utoka med fler domare pa Fria Reglementet som deltagit i
utbildning.

Trupp

Vara grupper:
Varterminen:
Trupp forberedande; 16 gymnaster fodda 2014-2016 5 ledare

Trupp 8; 23 gymnaster fédda 2013-2014 11 ledare
Trupp 7; 16 gymnaster fodda 2011-2013 6 ledare
Trupp 5; 19 gymnaster fédda 2008-2010 7 ledare
Rikstruppen; 16 gymnaster fodda 2003-2007 6 ledare

Antal gymnaster: 90
Antal ledare/hjalpledare: 31

Hostterminen:

Trupp 9; 18 gymnaster fodda 2014-2016 6 ledare
Trupp 8; 20 gymnaster fodda 2013-2014 11 ledare
Trupp 6; 19 gymnaster fédda 2011-2013 11 ledare
Trupp 5; 17 gymnaster fodda 2008-2010 7 ledare
Rikstruppen; 10 gymnaster fédda 2005-2007 6 ledare

Antal gymnaster: 84
Antal ledare/hjalpledare: 33

Vi har haft fem truppgrupper under 2023. Trupp forberedande blev till hdsten Trupp 9
och Trupp 7 blev Trupp 6. Vi har valt att inte startat upp nagon ny grupp under aret.
Det ar malet att gora infor hosten 2024.

Vi har manga gymnaster som stannar lange i vara grupper och det innebéar for de
som star i var ko att vi bara har kunnat erbjuda nagra platser under aret. Vi fyller pa
kontinuerligt dar det finns majlighet att ta in. Vi gor ett utskick varje termin till de som
anmalt intresse att borja i nagon av vara truppgrupper sa att de vet hur det ser ut och



stammer da av om de vill ha kvar sin plats i kon.

Vi har inlett ett samarbete med Teamgym Norrdal, vilket &r en Norrlandssatsning.
Detta for att hjalpa gymnaster till en vidare satsning pa en hogre niva. Det finns
manga foreningar som inte har ett helt lag for att tavia pa JSM/SM-niva och da finns
mojlighet att satsa vidare i ett samarbete. Den huvudsakliga traningen fortsatter pa
hemmaplan med helglagerdagar med Teamgym Norrdal som gar under Gavle Gefle
gymnastikforening. Vi har i &r tvd gymnaster i Rikstruppen som ar med i samarbetet,
de har hunnit med att tavla pa Rikstvaan och en av dem aven pa JSM. Detta ar ett
langsiktigt samarbete och fler kommer att f& mojligheten framéver. Vi har aven en
gymnast som nu fatt en plats i Bruttotruppen till landslaget.

Vi har tavlat i Truppcupen som arrangerades av Brunflo gymnastikférening detta ar.
Vara yngsta gymnaster tavlade inte men var med och tittade for att lara och se hur
det fungerar for att nasta ar vara med. Vi deltog pa niva 8, 7, 5 och 3. En av vara
trupper deltog ocksa i en Truppgymnastik helg som Brunflo gymnastikforening
ordnade, en tavlingsdag for att fa dva sig pa att tavla, dar grupperna kunde delta i de
grenar de ville. Vi har aven under aret deltagit med en grupp pa Rikstrean i Malmo
och tre av vara lag akte till Gavle och tavlade pa Gavlebocken. Antligen ar vi tillbaka
i Gympabubblan och ser fram emot att under 2023 ater arrangera Truppcupen i var
forening.

Vara grupper deltog aven under féreningsuppvisning.

Vara grupper har haft daglager pA hemmaplan och aven samtraningslager
tilsammans med bland annat Are gymnastikférening och Strémsunds
gymnastikférening. Grupperna har sjalva ordnat gemensamma aktiviteter utanfér
traningarna i sina grupper, vilket har varit och ar jattefint for sammanhallningen och
gruppdynamiken.

Vi héller traningar pa arenan, Sporthallens B-hall, Campus och Ostbergsskolan.

Vi har manga ledare som har gatt utbildningar bade digitala och fysiska, bl.a.
Gymnastikens ledarskap, Gruppdynamik, Idrottspsykologi, Baskurs, Truppredskap A,
B, C och D. Fristaende B. Det ar Friedrich Molde som &r utbildningsansvarig och
haller koll och hjélper oss ledare i Truppsektionen.

Vi har under aret haft mojligheten att fa in nagra nya ledare och hjalpledare, vi har en
bra ledartathet i grupperna och det &r ett stort engagemang och narvaro. Vara ledare
och hjalpledare, nya som gamla gor ett fantastiskt fint arbete med gymnasterna, de
inspirerar och engagerar.



Traningsektionen

Under varterminen hade traningssektionen:

. 14 grupper: 11 gymnastik och 3 trampolin

. en timanstalld tranare

. ett ledarmote i bérjan av terminen

. en uppvisning i slutet pa terminen tillsammans med 6vriga sektioner.

Under héstterminen hade traningssektionen:

. 24 grupper: 18 gymnastik, 3 trampolin och 3 parkour

. en anstalld tranare pa 75% som ledare for 16 grupper - 6vriga ledare och hjalpledare
pa ideell basis

. ett ledarmote i borjan av terminen

. en juluppvisning som avslutning med deltagare enbart fran traningssektionen.

Ledarutbildningar i tradningssektionen:

. BAS-kurs, 6 st

. Trupp A, 2 st

. Trupp B, 1 st

. Parkour Freerunning Steg 1, 2 st
. Digitala utbildningar 6 st

Barn

Varterminen

Alla barnsektionens grupper tranar pa skolor och sporthallar och under varterminen 2023
hade vi fyra grupper:

. Bamsegympa 4-7 ar pa Ostersunds sporthall — 20 deltagare
. Bamsegympa 4-7 ar i Vallaskolans sporthall — 20 deltagare

. Barngymnastik 5-7 ar pa Ostersunds sporthall — 25 deltagare
. Gymnastik 7-9 &r p& Ostersunds sporthall — 25 deltagare

Totalt 90 gymnaster

17 ledare/hjalpledare ledde grupperna tillsammans med var anstéllde tranare pa mandags-,
torsdags- och sondagskvallar.

En av ledarna utbildade sig genom att g& baskursen i bérjan av aret.

| slutet av terminen deltog barnsektionens tva aldre grupper i en uppvisning pa Ostersund
arena tillsammans med féreningens 6vriga sektioner.



Hostterminen
Infér hostterminen rekryterades tre nya ansvariga ledare och verksamheten fortsatte med
fyra grupper pa Ostersunds sporthall och Vallaskolan.

Vi korrigerade aldersindelningen och minskade antalet deltagare nagot.

DA en sektionsledare saknats under aret axlade istallet var anstallde tranare den rollen under
hostterminen.

Under hostterminen sag barnsektionens verksamhet ut sa har:

. Bamsegympa 3-5 ar pa Ostersunds sporthall — 21 deltagare
. Bamsegympa 3-5 ar pa Vallaskolans sporthall — 21 deltagare
. Barngymnastik 4-6 ar pa Ostersunds sporthall — 21 deltagare
. Gymnastik 6-8 ar i Vallaskolans sporthall — 23 deltagare

Totalt 86 gymnaster
21 ledare/hjalpledare ledde grupperna under torsdags- och séndagskvallar.

Intresset for barnsektionens grupper har varit stort under aret och platserna blev snabbt
uppbokade bade infor varens och infér hostens terminsstart.

NIU

Nationellt godkand idrottsutbildning: NIU i Kvinnlig artistisk gymnastik

Under varen 2023 hade vi 7 gymnaster som gick i NIU. Vi har trénat och tavlat. Vi aterupptog
vart samarbete med Trondheim Turn och bestkte dem under varens sportlovsvecka. Alice,
Kristina och Gry tog studenten. Kristina tilldelades Arets Idrottsskéld 2023 for sina
prestatiooner under senaste aret. Priset delas ut under Idrottsgalan till Jamtlands
Gymnasium Wargentins framsta kvinnliga och manliga idrottsutévare.

Vi har haft otur med rekryteringen av tjansten av tranare till NIU det sista aret. Borjade i
januari med att en fick rycka in i militartjanst, vi anstéllde istallet Patrik Erlandsson for att
bedriva traningen dagtid under varen. Under sommaren rekryterade vi en ny tranare som

dessvérre hoppade av veckan innan han skulle komma. Anja Andersson har under hsten
varit anstalld tranare for NIU. Ny process med rekrytering startades upp.

Hosten 2023 hade vi 9 gymnaster pa NIU. Vi har under hoésten 2023 delat ut en uppdaterad
broschyr dar NIU utbildningen finns val beskriven. Satt upp affischer pa tavlingar under
hosten som reklam samt tva elever har gjort en reklamfilm infér ansékan 2024. Vi har

genomfort en Precamp med gymnaster fodda 2008 och 2009 i syfte att sprida och
marknadsféra NIU Artistisk gymnastik i Ostersund. Vi gjorde ett bestk pa gymnasieskolan,
fick information fran rektorn om skolan samt informerade om féreningen och méjligheterna till
kvallstraning med Ostersundsgymnasterna pa Arenan av Anja. Deltog gjorde gymnaster fran
Ostersund, Sundsvall och Géavle. Vi har genomfort upptaktstraning och talangintervjuer.



Vi har genomfort tva sportveckor under hosten, vi akte till Vasteras for att trana ihop med
deras elever pa NIU och den andra veckan stannade vi hemma med blandade inslag. Vi
korde yoga, dans och hade ett pass ihop med NIU friidrott. Tva av vara NIU elever var
speaker pa Hostpokalen. Vi varvar traning med teori och planering.



