Lakemedel och
behandlingspolicy
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Ledare/Tranare inom Ostersundsgymnasterna och NIU-verksamheten som drivs genom
foreningen skall inte, pa nagot satt dela ut nagon slags lakemedel under traning, lager eller
tavlingar som ar i Ostersundsgymnasternas, NIU eller ndgon annan regi dir man
representerar klubben. Detta géller ocksa alla 6vriga sammankomster som féreningen
anordnar.

Ledare/Trénare inom Ostersundsgymnasterna tranar endast den gymnast som &r frisk.
Gymnast som har en eventuell skada eller annan sjukdom skall hanvisas till legitimerad
lakare. Ansvaret for att soka hjalp hos lakare eller ordinerad fysioterapeut ligger hos
foradldrarna alternativt gymnasten sjdlv om denne ar éver 18ar och myndig. Ledare skall ge
tid till rehab-6vningar som gymnasten har ordinerats av legitimerad ldkare alt legitimerad
fysioterapeut.

Ledare/Tranare skall under inga som helst omstandigheter ge massage eller behandla nagon
gymnast pa nagot satt i gymnastikhallen eller i anslutning till denna eller andra lokaler som
anvands av foreningen eller NIU-verksamheten.

Vi uppmuntrar till smartfri traning utan paverkan av lakemedel.

DOPING AR TOTALFORBJUDET. Ostersundsgymnasterna stédjer RF’'s arbete mot doping och

kan nar som helst ge dess representanter och/eller Polis tillgang till att utfora kontroller i
lokaler som nyttjas av féreningen och dess medlemmar.
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