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Rutin för anmälan till Östersundsgymnasterna 
Föreningen har skapat en struktur för anmälan som ska göra det så enkelt som möjligt både för de 

som är intresserade av att börja träna hos oss samt för ledare/sektionsledare/kassör att hantera alla 

personer som finns i vårt system. 

Vi tar inte in någon på våra träningar som inte gjort anmälan enligt nedan. Det går inte att komma till 

oss och ”prova på” utan att finnas i systemet – detta utifrån de försäkringsregler som gäller. 

Vi ledare knappar inte in personer manuellt i registret – det saknas ofta uppgifter som genererar 

merjobb för att kunna t ex fakturera, teckna försäkring osv. 

Det går inte att ställa sig i kö till vår verksamhet. 

Till tävlingssektionerna finns det möjlighet att skicka in en intresseanmälan. 

Hur anmälan går till 
1) Alla anmälningar ska göras via föreningens hemsida  

2) Det finns tre olika anmälningsformulär att använda beroende på vad anmälan gäller: 

 

Bokningsbara grupper 

För dessa grupper gäller att man kan boka en plats på hemsidan så länge det finns platser 

lediga i gruppen. Betalning sker med kort, swish eller mot faktura. 

 

Till barnsektionen och träningssektionen släpper vi platser vid terminsstarten. Ca 1 vecka 

innan bokningen öppnar informerar vi, både på vår hemsida, Instagram och vår officiella 

Facebooksida, från vilket datum det går att boka. 

 

Om grupper startas under terminen släpps platser till dessa på hemsidan. 

 

https://sportadmin.se/book/?F={4BB5655D-C030-493C-B7FD-0B6F1E0B9998} 

 

Tävlingssektionerna 

Till tävlingssektionerna kan man lämna en intresseanmälan. Dessa anmälningar görs på 

separat formulär och anmälningarna sparas i Sportadmin under respektive ”Sektion – 

Intresseanmälda”. https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={D9CC0539-872E-4131-8080-

3A9C67390105} 

 

Denna intresseanmälan är inget löfte om plats, ger ingen kötid utan är bara en ren 

intresseanmälan. Eftersom man måste ha vissa förkunskaper för att kunna börja träna i en 

befintlig tävlingsgrupp så vill vi att alla som lämnar en intresseanmälan ska gå i någon form 

av gymnastik. 

 

https://sportadmin.se/book/?F=%7b4BB5655D-C030-493C-B7FD-0B6F1E0B9998%7d
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bD9CC0539-872E-4131-8080-3A9C67390105%7d
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När vi har lediga platser i våra tävlingsgrupper är det bland dessa intresseanmälningar vi 

tittar om de finns någon person som har lämplig ålder/förkunskapskrav etc för att börja i 

gruppen där plats finns.  

 

Sektionsledare/ledare gör detta i samråd och kontaktar personen för ev 

provträning/erbjudande av platsen.  Det går också att rådfråga gymnastens nuvarande ledare 

om kunskapsnivå. 

 

När en person som ligger i gruppen ”Intresseanmälda” ska börja i en grupp så ska funktionen 

”Byt till grupp” användas, inte ”Lägg till medlem”.  

 

Hjälpledare/Ledare/Domare 

Vi har ett särskilt formulär där hjälpledare/ledare ska fylla i sina uppgifter. Även här är det 

viktigt att personen ifråga själv fyller i formuläret så att vi får in alla uppgifter vi behöver. 

 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={A940BE25-01F4-4E37-B2EB-680A6F44B38D} 

 

Förtur för barn till ledare 

Om det finns plats i en grupp är det möjligt för barn till hjälpledare/ledare att få förtur. En 

intresseanmälan om förtur skickas då in via ett formulär.  

 

https://register.sportadmin.se/form/form.asp?ID={27309123-FAD1-451B-908C-

29E1C945ED7B} 

 

 

 

 

 

 

 

https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bA940BE25-01F4-4E37-B2EB-680A6F44B38D%7d
https://register.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b27309123-FAD1-451B-908C-29E1C945ED7B%7d
https://register.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b27309123-FAD1-451B-908C-29E1C945ED7B%7d

