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Hej Gymnastikvanner

Vi halsar er valkomna den 24 mars. Ta chansen att tdvla i en av Sveriges nyaste och
finaste hallar, Ostersund Arena.

Tavlingsklasser:

Tavlingsform:

Steqg:

Dag:

Uppvarmning:

Fortraning:

Tavlingsstart:

Ledarmote:

Domarmate:

Prisutdelning:

Steg:

Dag:

Uppvarmning:

Fortraning:

Tavlingsstart:

Ledarmote:

Domarmate:

Prisutdelning:

Anmalan:

Iskristallen Gymnastikforbundets Svenska stegserier 1-8: dppen for alla gymnaster
Region MITT uttagning steg 5-6 till Riksfinalen

Rikspokal, svenska rikspokalenserier: 6ppen for alla gymnaster

Regionspokal, svenska regionspokalenserier: 6ppen for alla gymnaster

Se aktuell version pa Svenska gymnastikforbundet hemsida

Individuell mangkamp. Grensegrar i steg 5-8 samt i Riks- och Regionspokalen (beroende
pa antalet deltagare)

Iskristallen steg 1-2 och steg 5-6

Lérdag 24 mars 2018

kl. 08.30-09.00

kl. 09.00-10.00 Schemalagd fortraning
kl. 10.10

kl. 08.30

kl. 09.00

ca. kl. 12.30

Iskristallen steg 3-4, 7-8 och Riks-och Regionspokalen

Lordag 24 mars 2018

kl. 13.40-14.10

kl. 14.10-15.10 Schemalagd fortraning.
kl. 15.20

kl. 13.40

kl. 14.00

kl. 17.45

Sker p& Region MITT hemsida Sista anmalningsdag ar 25 februari 2018
Antalet startande ar begransat. Foreningen ansvarar for att gymnasterna har rétt licens.

Anmalningsavgift: 250kr/gymnast faktureras efter anmalningstiden har gatt ut.

PM och startlistor: Mailas ut till anmalda féreningar efter anmalningstidens utgang.



http://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnligartistiskgymnastik/Regler/bestammelserochreglementen/
http://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnligartistiskgymnastik/

Domare:

Mat:

Logi:

Fragor:

Anmals for respektive niva
Steg 1 och 2 domare pa formiddagen men vi ser garna att steg 3 domare ocksa staller
upp. Steg 1, 2 och 3 domare pa eftermiddagen.

1-4 gymnaster = 1 domare, 5-8 gymnaster = 2 domare osv.

Antalet domare galler per tavling.

Forening med domare har fortur, om man inte har domare sa kan man ev.
starta anda efter godkannande av tavlingsledningen, men erlagger da en
domaravgift pa 1000 kr per antalet erfordrade domare. Det &r ej tillatet att
dela pa domare fran olika féreningar. Ange domarnamnen vid anmalan och
deras mail adresser samt steg de ar licenserade for. Domare maste kunna
uppvisa godkéand licens for att déma enligt géllande regler. Inga dispenser

ges for outbildade domare.

Restaurang med dagens lunch finns i Arenan. ICA Maxi finns pa 5 min
promenadavstand.

Ledkrysset vandrarhem tfn.063-10 33 10

Scandic City tfn.063-57 57 00

Turistbyran tfn.063-701 17 00

Anja Andersson 76anan@gmail.com
Tfn. 070-377 45 65 ostersundsgymnasterna.se

Vi kommer aven att ha gemensamt lager for er som vill stanna kvar och trana pa

sondagen den 25 mars. Det finns en egen anmalan for den p& Region MITT hemsida.

Valkomnal!



http://www.ostersundledkrysset.se/?gclid=CjsKDwjwuvjNBRDPhu6d55nyTxIkAKWKtM4IlSoh3dK3aY78KUM2rxSvdzHyIj-1bRMYwitvn9dvGgLe5PD_BwE
https://www.scandichotels.com/hotels/sweden/ostersund/scandic-ostersund-city?cmpid=ppc_BH2nd&gclid=CjwKCAjwuvjNBRBPEiwApYq0zlta9yVo2zdWj18dLHnE_9xk2UXBbB7gHsJi88BQkzbUnetY8t3m8BoCq80QAvD_BwE
http://visitostersund.se/en/home/
http://www.ostersundsgymnasterna.se/start/?ID=49822
http://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/tavling/tavlingsinriktning/Kvinnligartistiskgymnastik/

