Verksamhetsberattelse
Truppsektionen 2022

Vara grupper:

Varterminen

Trupp 8, 20 gymnaster fédda 2013-2014

Trupp 7, 17 gymnaster fédda 2011-2013

Trupp 6, 19 gymnaster fédda 2008-2010

Rikstrupp 4, 17 gymnaster fédda 2006-2007

Rikstrupp 3, 10 gymnaster fédda 2002-2006 Totalt antal gymnaster: 83

Antal ledare: 28

Hostterminen

Trupp forberedande, 20 gymnaster fédda 2014-2016

Trupp 8, 24 gymnaster fodda 2013-2014

Trupp 7, 18 gymnaster fédda 2011-2012

Trupp 6, 18 gymnaster fddda 2008-2010

Rikstruppen, 19 gymnaster fodda 2007-2003 Totalt antal gymnaster: 99

Antal ledare: 33

Vi har kunnat erbjuda plats till stora delar av gymnasterna i var ko infor
hostterminen. Vi har satsat pa att ta in s& manga gymnaster som maijligt i de
befintliga grupperna. Vi kunde aven startat upp en ny Truppforberedandegrupp infor
hdstterminen.

Under aret har flera ledare gatt utbildningar i det nya utbildningssystemet, bade
digitala och fysiska. Nya riktlinjer har kommit fran Riksidrottsférbundet och det har
varit av stor vikt att alla ledare uppdaterar sig, de har fatt information var de kan lasa
mer och aven erbjudande om att ga de nya ledarskapsutbildningarna som
gymnastikforbundet haller. Vilket vi har flera som gjort. Detta &r nagot som vi aven
framat fortsatter att uppmuntra och tycker ar viktigt. Utbildningsansvarig for
sektionen ar fortsatt Friedrich Molde.

Vi har under aret haft ledare och hjalpledare som slutat men aven fatt in nya, bade
med och utan erfarenhet av truppgymnastik. Ett helt gang féraldraledare som
kommit in i vara yngre grupper, en viktigt del for att kunna vara manga narvarande
vuxna under traningarna.

Ett vanligt trdningsar med fysiska ledarmdéten, féraldraméten, lagkvallar, tavlingar,
daglager, samtraningslager, gympabubblan och utbildningar har antligen borjat att
atervanda efter ar av anpassningar utifran pandemin. Vi ser fram emot fler
gemensamma aktiviteter framover.

Vi har under 2022 kunnat tavlat pa fysiska tavlingar igen, bl.a. har vi haft ett lag som
akt pa Rikstavling i Helsingborg och tva av vara lag akte och tavlade pa Uppsvenska



Masterskapen i Hudiksvall. Foreningen har aven arrangerat TruppCupen i ar, flera av
vara tavlingsgrupper deltog.

Vad det galler fristdende har vi under 2022 aven fatt ett nytt fristdende som nagra av
vara engagerade ledare skapat och det har landat fint hos Trupp 7 och Trupp 6. Infor
2023 hoppas vi pa att fa till ett nytt fristaende for de yngsta i var sektion.

Vara ledare, nya och gamla gor ett fantastiskt fint arbete med gymnasterna, de
inspirerar och engagerar.

Tack for detta ar
//Marléne Halvarsson
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