Arvoden 2024-01-03

Arvodering hos Ostersundsgymnasterna
Ostersundsgymnasterna ar en ideell férening dar verksamheten bygger pa att ledare och forsldrar till
storsta delen arbetar utan ersattning pa sin fritid.

Da utbildningskraven inom gymnastiken dr hdga och kostnaderna for utbildningar likasa ar féreningen
mana om att behalla sina utbildade ledare. Utifran detta finns mojlighet att ta ut ett mindre arvode
som ledare hos oss.

Arvodet tas ut for respektive termin och det ar upp till varje ledare att sjalv rapportera sin tid i
Sportadmin’s app for ledare. Sista datum for rapportering kommuniceras av kansliet vid varje
terminsslut. Om du ej rapporterar din tid innan sista datum forutsatts att du inte tar ut nagot arvode
utan later dessa pengar stanna i féreningen for att anvandas i foreningens verksamhet istallet. Det gar
ej att rapportera in arvode for foregdende termin efter sista datum!

Antalet arvoderade ledare i grupperna

| féljande matris behandlas enbart antalet maximalt arvoderade ledare per grupp. Viljer man att
arbeta utan arvode kan man sjalvklart vara fler ledare dn vad som anges i matrisen nedan. Grupper
med fdrre gymnaster dn i matrisen bor vi ej starta upp. | dessa fall maste styrelsen kontaktas och
avgéra om gruppen ska startas eller inte.

Antal gymnaster & arvoderade ledare
per grupp'

Barnsektionen 12-18 gymnaster - 3 ledare

19-27 gymnaster - 4 ledare

Tréningssektioner | 12-18 gymnaster — 2 ledare
19-27 gymnaster — 3 ledare

28-36 gymnaster — 4 ledare

Tavlingssektioner | 6-12 gymnaster - 2 ledare
Kv AG, Ma AG, RG | 13-19 gymnaster - 3 ledare

Tavlingssektioner | 10-14 gymnaster - 2 ledare
Trupp 15-25 gymnaster - 3 ledare

26-29 gymnaster - 4 ledare

30 => gymnaster - 5 ledare

' | vissa grupper kan det finnas andra 6verenskommelser med styrelsen. Detta ska da ha 6verenskommits fére
terminsstart och géller en termin.
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Ledararvoden

Krav for att vara berattigad till arvode
For att vara berattigad till arvoden kravs av ledarna att de ska:

e arbeta enligt ansvarsfordelningen i dokumentet ”Ledarroller och ansvarsomraden”
e ndrvara med sin grupp i féoreningarnas arrangemang

e stdlla upp vid tavlingar (galler tavlingsgrupperna)

Uppfyller man inte ovanstdende krav &r man inte berattigad till arvode.

Ledararvode for traningar

Traningssektioner Tavlingssektioner Tavlingssektioner
Barn, Bamse, Gymnastik,
Trampolin, Parkour Trupp, Ma AG, Kv AG, RG | Trupp, Ma AG, Kv AG, RG
Traningstid/vecka Upp tom 5 timmar/vecka |6 timmar och éver /vecka
HUVUDLEDARE® 600 kr/termin 1200 kr/termin
LEDARE? 100 kr/timme 100 kr/timme 100 kr/timme
HJALPLEDARE* 60 kr/timme 60 kr/timme 60 kr/timme

Ledararvode for 6vriga aktiviteter
Tavling/lager inom Ostersunds kommun 3 timmar per tavlingsdag med arvoden enligt ovan

Tavling/lager utom Ostersunds kommun 6 timmar per tavlingsdag med arvoden enligt ovan

Uppvisningar arrangerade av OGY 3 timmar per uppvisning med arvoden enligt ovan

? Huvudledarens uppgifter finns beskrivna i dokumentet Ledarroller och ansvarsomraden. Samtliga uppgifter ska
vara utférda av huvudledaren for att arvodet ska betalas ut. Tva ledare i en grupp kan dela pa rollen och ddrmed
dela pa arvodet.

* Ledarens uppgifter finns beskrivna i dokumentet Ledarroller och ansvarsomraden. Arvodet ar per timme
ledaren har arbetat i gruppen. Huvudledare tar alltsa ut arvode per timme enligt denna summa.

¢ Hjalpledarens uppgifter finns beskrivna i dokumentet Ledarroller och ansvarsomraden. Arvodet ar per timme
hjalpledaren har arbetat i gruppen.
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Sektionsledare
Sektionsledare har majlighet att ta ut ett arvode pa 500 kr per termin.

Reseersattningar
Milersattning betalas ut till ledare vid t ex tavling eller utbildning. Vi foljer skatteverkets regelverk,
2024 ar ersattningen 25 kr/mil egen bil.

Blankett for reseersattning ska lamnas i senast 2 veckor efter resetillfallet for att ersattningen ska
betalas ut. Blanketten |ldmnas pa kansliet.

Rabatterade traningsavgifter

Styrelsen vill uppmuntra till 6kat engagemang inom féreningen. Darfoér har reglerna nedan framtagits.
Rabatter gar inte att kombinera med varandra. Rabatten far inte 6verstiga kostnaden for
traningsavgiften i gruppen.

Traningsavgift for ledare i foreningen (1)

Basen av var férenings ledare bildas av personer med egen gymnastikbakgrund. Utover det vill
foreningen stodja fortsatt idrottsutovandet dven hos dldre gymnaster. For att uppmuntra gymnaster
att ta pa sig ett ledaransvar far ledare som sjélva vill tréna i nagon av vara grupper en rabatterad
traningsavgift. Rabatten erhalls samma termin som gymnasten borjar som ledare. Rabatten tas bort
nastkommande termin om gymnasten inte uppfyller narvarokraven som ledare, dvs en ledare maste
ha varit aktiv ledare under en termin och da deltagit pa minst 50% av gruppens traningar’ for att fa
ledarrabatten nastkommande termin.

e Ledare betalar, forutom medlemsavgift och licens, en rabatterad traningsavgift i vara grupper.
Rabatten beslutas av styrelsen infor varje termin. Rabatten for V12024 &r 1100 kr.

Tréaningsavgift for barn till ledare i foreningen (2)

Andra benet av foreningens ledare bildas av foraldrar till aktiva gymnaster i foreningen. Darfor vill
foreningen uppmuntra foréldrar att stélla upp som ledare och ger rabatterad traningsavgift till
ledarnas barn®. Rabatten erhalls i efterhand, dvs en ledare maste ha varit aktiv ledare under en termin
och da deltagit pa& minst 50% av gruppens traningar’ for att fa rabatt for sitt barn nistkommande
termin.

e Traningsavgiften for barn till ledare i foreningen bestams av styrelsen infor varje termin.
Rabatten for V12024 ar 500 kr

Traningsavgift for gymnaster som ér aktiva inom foreningens styrelse eller kommittéer
(3)

For att uppmuntra engagemang av gymnaster i styrelsearbetet och for att fa gymnasterna att paverka
sin egen idrottsmiljo, rabatteras deras traningsavgift enligt reglerna i punkt 1.

> Alternativt deltagit utifran sarskild overenskommelse (géller grupper med manga traningstillfallen per vecka)
® Rabatten géller ledarens samtliga barn, oavsett vilken grupp de deltar i
7 Alternativt deltagit utifran sarskild 6verenskommelse (géller grupper med manga traningstillfillen per vecka)
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Traningsavgift for barn till foraldrar, som dr aktiva inom foreningens styrelse eller
kommittéer (4)

For att uppmuntra engagemang av foraldrar i foreningens styrelsearbete och for att paverka sina
barns idrottsmiljo, rabatteras deras barns traningsavgift enligt reglerna i punkt 2.



