
                              Information nya ledare 2024-10-25 
 

Varmt välkommen som ledare i Östersundsgymnasterna! 
 

Stort tack för att du väljer att vara hjälpledare/ledare hos oss. På så sätt får fler barn 

chansen att träna gymnastik! 

 

Det här behöver du som ny hjälpledare/ledare göra och tänka på: 

 Du behöver vara medlem i föreningen. Medlemsavgiften faktureras dig och kostar 
250 kr. När du betalat börjar din försäkring att gälla.  

 Du är försäkrad via Riksidrottsförbundet. Se Svenska gymnastikförbundet 
 Du som är 15 år behöver visa upp/maila ett registerutdrag till kansliet innan du 

börjar som ledare. Utdraget beställs via Polisen. Utdraget behöver förnyas vart 
annat år. 

 Du får en ledartröja som du ska bära under våra träningar. Vill du ha fler tröjor kan 
du beställa via Prima Salto 

 Du behöver rapportera gymnasternas närvaro vid träningar och din 
tidrapportering. Det görs via Sportadmin. Inloggningsuppgifter får du via mail. 
Ladda ned Sportadmin-appen i din telefon, i appen hittar du information om din 
grupp, kontaktuppgifter till andra ledare och gymnaster. Du kan göra utskick via 
mail och sms till din grupp eller andra.  Kansliet kan hjälpa dig med hur du använder 
Sportadmin. 

 Via föreningens hemsida hittar du annan nyttig information. Det är viktigt att läsa 
om föreningens värdegrund och Uppförandekod då du som ledare förväntas 
efterleva dem och använda dem med dina gymnaster så de blir ett stöd för hur vi 
fungerar tillsammans i föreningen. Gymnasterna behöver också få veta att de kan 
vända sig till föreningens Trygghetsteam. 

 

 

 

Kontaktuppgifter 
www.ostersundsgymnasterna.se 

www.gymnastik.se 

kansliet@ostersundsgymnasterna.se 

 

 

Återigen varmt välkommen och vi hoppas du kommer trivas som ledare 

hos oss i Östersundsgymnasterna! 

https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/forsakringarforledareochfunktionarer/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://primasalto.se/mitt-foreningssortiment/ostersundsgymnasterna
https://www.ostersundsgymnasterna.se/sida/?ID=296516
https://www.ostersundsgymnasterna.se/sida/?ID=525312
http://www.ostersundsgymnasterna.se/
mailto:kansliet@ostersundsgymnasterna.se

