Verksamhetsberittelse Sektionen Rytmisk Gymnastik 2020
Grupper

Under varterminen 2020 hade RG-sektionen fyra grupper; RG F, RG1, RG2 och RG3. RG F sattes pd
paus fran mars och resten av varterminen d& pandemin slog till. Vi fick flytta verksamheten fran Off
Ice och Sporthallen B till Fyrvallahallen for RG1, RG2 och RG3 frdn april- augusti men kunde i stort
sett tréna hela perioden.

Under véren hade vi tvd ledare som avstod sitt uppdrag utifran smittlaget.

Infor hosten 2020 gjorde vi om gruppnamnen for att fa en tydligare koppling till férbundets
indelning av RG-gymnaster. RG Forberedande, RG ungdom/junior, RG Junior och RG Senior. Under
hostens senare del fick vi flytta gymnaster fran Senior till Junior for att méta nya rekommendationer
gallande covid.

Ledare

Vi har utbildat ytterligare en ledare i baskursen och fem har gatt RG Basic. RG 1-utbildningen
stalldes in.

Vi har lagt upp foton och beskrivningar av samtliga ledare pd var hemsida.
Lager & traningsdagar

Vi borjade med ett uppstartslager 11-12 januari 2020 fér RG1, RG2 och RG3. Grundtraning,
samarbetsévningar och vardegrund.

Vi deltog i sommarskolans prova-pa-aktiviteter i augusti.

Vi kérde en samtraningsdag 6 dec 2020 fér RG Ungdom/junior, RG Junior och RG Senior. Utifran
gallande covid-regler fick grupperna inte ha samrére med varandra men dock tréna i
gymnastikhallen samtidigt. Vi tyckte detta var viktigt for sektionens sammanhallning, att alla
gymnaster dtminstone fick se varandra vid ett tillfalle.

Uppvisningar
D4 alla fysiska event stélldes in har vi kort digitala varianter.

30 maj 2020 samlade vi grupperna RG1, RG2 och RG3 i gymnastikhallen och de fick kéra en
uppvisning utan publik men som istéllet filmades. Filmerna mailades sedan ut till féraldrarna.

Under hosten filmade vi respektive grupp under ett tréningspass i nov/dec och mailade féraldrarna.
Samtliga grupper fick chansen att dels filma sina program och dels enskilt filma ndgon 6vning de
ville visa att de lart sig. Filmerna mailades ut till féraldrarna.

Vi deltog aven i forbundets digitala RG-uppvisning med ett bidrag fr&n RG Senior.

Vi har under &ret forsokt att mer aktivt anvanda var hemsida, facebook och instagram for att delge
vad som hander pa traningarna.

Tavlingar

Planen var att tévla i 6ppna klassen med b&de RG 2 och RG3 i O-vik (duo) i maj 2020. Denna
tavling blev instélld pa grund av pandemin.

Infor hosten 2020 forandrades tavlingssystemet inom RG och Oppna klassen har tagits bort. Utifran
detta har vi i RG-sektionen bestamt att képa in individuella tavlingsprogram pé junior-niva. Vi ansdg
detta nddvandigt dd alla utbildningar, for ledare och domare, stalldes in under 2020 och vi inte har
tillrdcklig kompetens eller tid for att gora egna tavlingsprogram i dagslaget.



Lokaler

Sektionen tranar idag i Off Ice i Ostersund Arena, i gymnastikhallen i Ostersund Arena samt i B-
hallen i Sporthallen. Ingen av dessa lokaler lampar sig for var traning och vi behdver hjalp fran
Sportchef och/eller styrelse for att driva denna fréga.

Foraldramoten

Vi har under 2020 inte haft ndgra egentliga féraldramoten utan skickat information via mail. De
féraldrar som haft behov av samtal har sektionsledaren kontaktat via telefon.

2021

Vi forsoker driva denna sektion Idngsiktigt och prioriterar att ldgga tid pa nasta generations ledare
och pa att véra barn- och ungdomar ska trivas hos oss.

Intresset for RG Okar och vi har behov av att kdpa in nya redskap till féreningen for att kunna
bedriva nybdrjarverksamhet och sommarskole-verksamhet.

Vi hoppas komma annu ett steg med utbildningar, lokaler och férhoppningsvis ett RG-golv under
2021 sd att vi kan erbjuda en annu battre och mer anpassad tréaning for sektionens gymnaster.

Detta arbete kraver dock engagemang fran styrelse och sportchef.



