Foreningen har valt hemsidan som framsta informationskalla och dokumenthantering for allmanheten, medlemmar, ledare, anstallda och dvriga intressenter.
Detta innebar att hemsidan maste vara korrekt uppdaterad samt att all text och information ska vara professionellt skriven.

Dessa sidor ar sektionernas egna sidor.
Den allmanna informationen ska
uppdateras av kanslisten men nyheter,
bildgalleri, dokument kan uppdateras av
Sektionsledarna.

Hemsidan ar kopplad till vart system, Sportadmin, och vi kan styra behoérigheter via detta system.
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A Hem Barn Traning Cheer Kv AG Ma AG RG Trupp Arrangemang @
|

JERSUy

= Arrangemang avser féreningsgemensamma

OSthSUﬂdSQUmDOStQFHG arrangemang och uppdateras av den person

som ansvarar for arrangemanget.

Valkommen till var hemsidal

Hem  Nyheter  Foreningen~  Kontaktaoss  Profilkiader ~ Tranahososs~  Fragorochsvar  Bildgalleri

Dessa rubriker kan alla se, utan att vara
kopplade i Sportadmin. Ansvaret for att
uppdatera denna del pa hemsidan ligger
pa kanslisten.

Vi har ocksa ett Intranat for att kunna
sprida intern information. Denna rubrik kommer
man bara 8t om man ar inloggad pa Sportadmin

Kanslisten har full behorighet

att uppdatera allt pa var hemsida. Ar du

osaker pa hur du gor sa be kanslisten
om hjalp!

+ Lagg till nyhet = Nyheter frén véra grupper N Astersund. .
418/gilta-markeringar . .
Uecring Toblng teg 1 Eﬁ Du ser enbart de rubriker du ar kopplad som
[l Publicera (#) Avgransare | Redigera vilkomststycke Trupp, 18/05 09:16 ) -, D
L Triing Balen Sondags behorig till.

Valkommen till Ostersundsgymnasterna! Trupp, 17/05 14:20 LI
Ostersundsgymnasterna bildades redan 1924 och hette d& 25 Maj
"Ostersunds Kvinnliga 0 ingen skedde Trupp, 09/05 11:10 Du och 63 andra vanner gillar
under 1970-talet i samband med att aven manliga gymnaster col T
fick vara med och namnet inte var hallbart langre. 25 Maj . ' l" &0

Cheer, 09/05 11:09 ) —
Ostersundsgymnasterna r en breddforening med en del Tisdag 6 Juni
tavlingsverksamhet. Vi har manga olika traningsgrupper; Ledare, 04/05 11:19 Sponsorer
Bamsegympa 3-5 dr, Barngympa 4-6 r, Gymnastik frén 6 ar,
Parkour frdn 10 3r samt Trampolin fr3n 8 &r. Vi har aven 24-25 Maj oo
ndgra sektioner for tavlingsgymnastik; Trupp, Kvinnlig Artistisk Ledare, 04/05 09:51
gymnastik, Manlig artistisk gymnastik, Rytmisk gymnastik samt
Cheer. = Mitt

Ostersundsgymnasterna ar en ideell forening och da kravs
forstds delaktighet och foraldrainsatser for att verksamheten
ska kunna bedrivas pd ett bra satt.

Ostersundsgymnasternas virdegrund

gymnastiken och som manniska.

Vi star for:

Glddje och gemenskap: 1 var forening har vi roligt tillsammans.
Vi uppmuntrar och stottar varandra.

Trygghet och utveckling: Alla ska bli sedda och bekraftade och

iriteStninAar

Med engagerade och utbildade ledare skapar vi en verksamhet som far medlemmen att vaxa inom

Inspirationsdag Grupptraning

K riclan

Unga Utmanar!

Birsta Camps Sommarlager 2017

= Gymnastikférbundet

Viktig helg for Svensk Gymnastik



Sektionernas sidor ar alla upplagda
pa samma satt och ska sa vara.
BesOkare ska “kdnna” att det ar en
Och samma férening oavsett vilken
Sektion man ldaser om.

Under hem finns den generella,
foreningsgemensamma texten —
dock med variation utifran
sektionens specifika inriktning.

Denna text — och lankar — bor
kanslisten ga igenom infor varje
ny termin samt nar styrelsen fattat

beslut som paverkar denna information.

Intraniit~

#Hem Bam  Trining Cheer KVAG MaAG RG  Trupp

Armangemang

+Ligg till nyhet
Nyheter
Bildgalleri @i Publicera (¢] Avgransare | Redigera valkomststycke

Dokument

Yokt Rytmisk gymnastik

| Sektionen RG ar en av foreningens
taviingssektioner. Det innebar att samtliga
gymnaster i sektionen taviar. For oss ar det
viktigt att drivet att vilja tavia ska finnas hos
gymnasterna sjalva. Har barnen inte intresse av
att tivia rekommenderar vi att de gdr i en
traningsgrupp istallet.

VAra tavlingsgrupper tranar ofta flera ganger i
veckan och det ar viktigt att gymnasterna deltar pa samtiiga traningar som erbjuds.
Detta for att underlatta traningsplanering, minimera skaderisken och for att
gymnasterna d3 har lattare att vara en del i den sociala gemenskapen i gruppen.

Som deltagare i en tavlingsgrupp far man rakna med att dven ndgot av
traningstilfallena ligger pa helgen. Alla vira grupper som tranar 3 - eller fler -
ganger per vecka far ett av sina pass fre em, lordag eller sondag. Tyvarr ricker inte
tiderna till annars.

kravs eft stort Det kan variera

1 samtliga
mellan sektionerna men handlar bl a om att vara hjalpledare, domare, arbeta som
funktionar vid taviingar och lager som foreningen arrangerar, skjutsa till taviingar
inom regionen eller att &ka med som extra vuxen pa taviingar/lager langre bort. Alla
kostnader for tavlingar och lager bekostar gymnasten sjal, foreningen star endast
for anmalningsavgiften. For att kunna tavia behover gymnasten ocksd en
tavlingsdrakt samt foreningsoverall, du hittar information kring detta under
"Profilkiader".

Alla vAra ledare inom sektionen arbetar ideellt.

Under nyheter kan kanslist

eller sektionsledare lagga upp de
nyheter som enbart berdr den
sektionen. Det gar att valja att skicka
notiser — da kommer alla som ar
kopplade till sektionen att fa ett mail
kring att en nyhet ar upplagd.

Nyheter ar bra for att visa att vi har
en levande férening och hemsida.
Nyttja dock mailfunktionen
restriktivt, enbart nar det ar en nyhet
som snabbt behdver fa spridning.

A Hem Barn Traning Cheer Kv AG Ma AG RG Trupp Arrar

Ostersund

Valkommen till

Bildgalleri Visas inte lingre (54 vist

Dokument

Uppvisning

Kontakt

Séndag 21/5 kér vi uppvisning med vara tre RG-grupper,
Arena, 11.00.

Varmt valkomna!

Under dokument kan

kanslist eller sektionsledare
spara dokument som galler
just den sektionen och ska vara
tillgangliga for alla.

Under bildgalleri kan

kanslist eller sektionsledare
lagga upp bilder fran tavlingar,
traningar, lager, uppvisningar osv.

Vi har valt att alltid anvanda
formatet “"Fotoalbum” for att det
ska bli lika.

Dokumenten bor vara i pdf.

Denna text — och lankar — bor

kanslisten och sektionsledaren
gad igenom infor varje ny termin
samt nar styrelsen fattat beslut

Bildgalleriet ska spegla vad vi gor
i de olika sektionerna for att
intresserade ska kunna fa en
uppfattning om verksamheten

i just den sektionen.

# Hem Bamn Tréning Cheer Kv AG Ma AG RG Trupp

Arrangemang # Hem  Bam Ma AG

Tréning Cheer Kv AG

Hem
Nyheter
Dokument Hem
Kontakt Nyheter
Bildgalleri Dokument
ooment [
Kontakt

"_ Tavlingskostnader gymn

Fler bilder (+18) >>
Terminsavslutning for alla RG grupper

Gen rep med RG3 17 maj 2017
e o | >y

som paverkar denna information.

Under kontakt finns lankar och
Mojlighet att maila till
Sektionsledaren. Vi har enbart
Mail till dem, inga telefonnummer.

Informationen ses 6ver av sektions-
ledare och kanslist infor varje

ny termin samt vid byte av sektions-
Ledare.

A Hem Barn

Traning Cheer Kv AG Ma AG

Nyheter
Bildgalleri

Dokument

Kontakt

Vi har forsokt samla s3 mycket i
ska kunna soka information du b
under "Frigor och svar".

Du ndr sektionsledaren for RG-¢
ett mailsvar kan droja.

Om du som sektionsledare har text, nyheter eller bilder som du vill lagga upp pa hemsidan kan du alltid maila detta till var kanslist sa lagger hon upp det utifran foreningens mallar.



All administrativ information du behdver som ledare hos oss hittar du
pa vart Intranat under Ledare. Du loggar in som ledare med det inlogg
Du har till Sportadmin. Saknar du inlogg kontaktar du var kanslist.

# Hem Barn Traning Cheer Kv AG Ma AG RG Trupp Arrangemang Intrandt~

Sektionsledare
Styrelsen I
Administration i

Pa ledarsidan har du fem rubriker i vanster meny. Under nyheter laggs
enbart nyheter som beror ledare ut, tex om ett viktigt dokument dndras
av styrelsen, om det ar nagot akut gillande halltider, information om
foreningsgemensamma ledarmoten osv.

Under bildgalleri har vi ambitionen att det ska finnas foton pa alla
aktiva ledare sa att man kan se vilka alla ar.

Under kontakt hittar du information om nagra av vara kontaktvagar.

#Hem Bam  Trining  Cheer KvAG MaAG RG  Trupp  Amangemang Intranit~

Ostersundsgymnc
Valkommen till var hemsidal

Ledare

Nyheter
Bildgalleri @ Publicera (] Avgransare | Redigera valkomststycke

Dokument

Valkomna till ledarnas sida!

Som ledare i Gstersundsgymnasterna gor du en
stor insats for att hjslpa till att ge barn- och
ungdomar en meningsfull fritid! Ledare hanterar
inte bara den gymnastiska utvecklingen utan
ocksd barn- och ungdomars sociala
sammanhang.

Kontakt

Under mappen dokument hittar du foreningens
beslutade dokument kring hur vi ser p&
ledarrollen och hur vi arbetar i foreningen.
Saknar du information om n3got s3 kontaktar du
i forsta hand din sektionsledare, i andra hand
var sportchef eller ndgon i styrelsen.

Under dokument finns alla de dokument som du som ledare ska kdnna till samlade. Tanken ar att

underlatta for alla vara ledare att veta vad som galler i féreningen. Du ansvarar sjalv for att lasa igenom dessa
dokument. Upptacker du att det saknas information kring nagot du tycker ar viktigt sa kontakta garna var
kanslist!

Beslutade dokument ar i pdf. Mallar mm ar i arbetsformat.

v/  Ledare

Dokument

. Dokument - ledarroller och arvoden (7}

. Dokument - |3ger och traningsdagar (2)

oo Dokument - SportAdmin och hemsidan (9)

o Dokument - tavling (4)

w0 Dokument - utbildningar (4)

. Lathundar och instruktioner (&)

. Policys och regler (5)

[ Protokell Husméten/Brukarrdd Arenan och Sporthallen (3)
ﬂ: Dokumentmall{1).docx

@ Utlagg och milersattning (6)(1).xlsx

Vi har ocksa en mapp fér de husméten och brukarrdd som kommunen haller sa att ni har mojlighet
att uppdatera er pa den senaste informationen.



A Hem Barn Traning Cheer Kv AG Ma AG RG Trupp Arrangemang Intrandt ~

Ledare
Sektionsledare

Styrelsen

Administration

Hem Ladda

Vi har dven Intranat for Sektionsledare, Styrelsen och Administrationen. Atkomst till dessa
sidor styrs av Koppling till dessa grupper i Sportadmin.

UndedAdministrationIfinns dokumentation sparat kring manga av vara aktiviteter. Vid de
tillfallen nagon ledare eller sektionsledare skulle behéva detta tillfragas styrelsen sa kan
dessa dokument lamnas ut. T ex kan det vara bra att fa den gamla dokumentationen for

sommarskolan, Arenadagen eller hjalpledarutbildningen om man tar pa sig att arrangera den.

Dokumenten under administration ar inte i pdf utan ska kunna férandras, bearbetas och
revideras infor nasta forandring/beslut/ar.

y
| Dokument |

w1 Lathundar (4)

il 10 Checklistor (1)

W 11 Beslutade dokument (andringsbara) (8)
il 110 Bilder och loggor (12)

Wl 111 Keder och lgsen (1)

Wl 2016 Arenadagen (8)

W 2016 Bromma on Tour (3)

L 2016 Hemsidan (2)

L 2016 Hjalpledarutbildning (3)

L 2016 Redovisningar (1)

W 2016 Semmarskelan (11)

Wl 2016 Sponsring (4)

W 2017 Anst3lld Tranare (3)

Wl 2017 Brev avsiut termin (2)

Wl 2017 Halltider 20172018

W 2017 Hjalpledarutbildning (2)

L 2017 Informationsmatreal (1)

W 2017 Iskristallen (4)

L 2017 Kursvard/Demogymnaster (1)
Gl 2017 NIU (3)

Wl 2017 Prova pa dagar (3)

W 2017 Samarbeten (1)

L 2017 Ssommarskolan (9)

W 2017 Truppcuppen (1)

Wl 2017 Utverdering/Forbatirningsférslag (3)

. Ritningar GSD Arena (5)



Under Féreningen presenterar vi styrelsen och var organisation
i ovrigt. Uppdateringar ske efter arsmote eller i de fall férandringar
sker under aret.

Vi har valt att ha mail till ordférande och kassor, som har
foreningsmailadresser, tillgangliga just nu.

Uppdateringar sker efter initiativ fran styrelsen.

Ostersundsgymnasterna

Valkommen till var hemsidal

Hem  Nyheter  Foremingen~  Kontaktaoss  Profilkidder ~ Trina hosess~  Fragorochsvar  Bildgalleri

Dokument

+ Laqg till stycke
i Publicera & Avgrinsare | Redigera stycke

Organisation

Ostersundsgymnasterna ar en ideell forening med en styrelse vald av medlemmarna. Styrelsen arbetar ideellt. Foreningens &rsmote halls i mars.

Styrelsen traffas ca en ging | mAnaden och ansvarar for alla vergripande fragor. Du kan maila till ndgra av styrelsemediemmarna genom att Kiicka pé deras
namn,

« Ordférande: Bettina Herm

« Sekreterare: Grit Wiegand

» Kassor: Fredrik Eriksson

« Ledamot: Pemilla Asell, Tommy Eliasson Winter, Elisabeth Wasteson, Jonas Wiktorsson
« Suppleant: Josefin Jansson, Annie Vestermark

sammankallande valberedning: Magnus Stenwall
Foreningens revisorer ar Pelle Lindbald och Pricilla Sundvall.
Foreningen har ocks3 en anstalld sportchef och en kanslist som driver den dagliga verksamheten p uppdrag frin styrelsen.

Verksamheten ar uppdelad i sju olika sektioner och for varje sektion finns en ansvari sektionsledare:
Bam- och Bamse

Traningssektionen

Truppsektionen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Manliq artistisk gymnastik

Rytmisk gymnastik

Cheer

Har finns dven en dokumentmapp. De dokument som ligger har ar tillgangliga for alla. Dokument som laggs

har ska vara i pdf-format.

Dokument

W Fareningens pelicys (2)

L Foreningens stadgar

W Gamla stadgar (1)

. Styrelseméten 2017

W Tranings- ech hallregler (2)

Sl Arsmote 2017 (1)

Dokument

L\ Fareningens policys (2)
“* Bildpolicy.pdf

. Policy for hemsida och sociala medier for
= QOstersundsgymnasterna. pdf

L Foreningens stadgar

L Gamla stadgar (1)

Wl Styrelsemdten 2017

W Tranings- ech hallregler (2)

Ll Arsmite 2017 (1)

Var bildpolicy och policy for hemsida och sociala medier finns tillgdngliga
for alla. Det finns andra policydokument som ska omarbetas/revideras samt
beslutas av styrelsen innan de kan laggas ut.

Under Féreningens stadgar ska senaste versionen av vara stadgar finnas.
Aldre versioner sparas under Gamla stadgar.
De regler som finns, bade fran kommunens sida och vara interna, ska finnas

Tillgangliga for alla.

Information som ska vara offentlig kring/fran Arsméten ska ocksa samlas har.



Hem  Nyheter  Foreningen~  Kontaktaoss  Profiklader  Tranahososs~  Fragorochsvar  Bildgalleri

+ Lagg till stycke
W Publicera [#) Avgransare  Redigera stycke

Kontakta oss

Ar du gymnast/ forilder i foreningen?
Har fragor som galler just din grupp, kontakta din huvudledare, Kontaktinformation ska du ha f3tt vid terminsstart.

Du kan ocks3 hitta kontaktinformation till vissa ledare och sektionsledare under "Trana hes oss". Valj den grupp du vill kentakta eller lasa mer om.

Vill du bli ledare hos oss?
Vi soker alltid personer som ar intresserade av att bli ledare hos oss!
Ta garna kontakt med foreningens sportchef, Jessica Wallskog Svensk, via mail. eller anmal dig via anmalningsblanketten s3 kontaktar vi dig!

t ledare/ hj. e

Har du generella frigor?
Maila till vir Kanslist Angelica Flodin. Angelica sitter pd Idrottenshus uppe i Solliden. Telefontider Tisdag 9-11 och Tersdag 9-11 — Vanligen respektera
telefontiderna. Telefonnummer 070-303 03 71.

Vill du kontakta var sportchef?

VAr sportchef, Jessica Wallskog Svensk, sitter p3 kontoret pd Idrottenshus, Solliden. Vill du géra ett besok, kolla g&rna innan via mail dd det ibland &r méten pd
andra platser. Telefontider Onsdagar 8-12 — Vanligen respektera telefontiderna. Telefonnummer 072- 339 20 21.

Du kan allid maila.

VAr postadress ir:
Aetare ndemmnacterma

i FULICEIG ) AVYIaIBAIT | REUIGEI S

Profilklader

Ratt Kiader gor det enklare och sakrare att trana gymnastik! Tranar du i gymnastikhallen i
Gstersund Arena ar det ocks viktigt att folja de hallregler gallande kiadsel som finns dar.

Féreningen har ett avtal med Stadium gallande de flesta klader med Ostersundsgymnasternas
tryck. Dessa Klader ar lampliga klader att trana gymnastik i. G3r du i en tavlingsgrupp finns
dessutom krav pd tavlingsklader utifr3n respektive disciplins tavlingsreglemente. Vad som galler
i just din tavlingssektion far du information av genom gruppens huvudledare.

Kontakterna med Stadium skéter "profilgruppen” - en grupp foraldrar fran foreningen. Kan du
hjalpa till i gruppen s3 anmaler du det har.

Vissa akter bestaller vi frdn rt. Det finns en traningsdrakt med
foreningstryck som alla, oavsett om man tranar eller taviar, kan bestalla. Kvinnlig AG bestaller
ocks3 sina tavlingsdrakter frdn Gympasport. Vi har ocks3 tagit fram en RG-drakt i
Jamtlandsfargerna som nu gr att bestilla. Du bestaller dessa drakter sjalv via hemsidan. Sista
bestallningsdatum 31 januari och 15 mars for vrterminen 2017.

Du fir garna kopa och salja p - och andra kor/tillbehor -
via var facebookgrupp.

Stadium
VAr shop hos Team Sales 4r uppdaterad med de nya plagg som Adidas kan erbjuda.

Tillsammans med Stadium arrangerar vi foreningsdagar pé Stadiums butik i Ostersund 1 gdng
per termin. Dar kan du se Kiaderna och prova ut din storlek - dessutom f&r du 20% i rabatt p
alla kop du gor i butiken under var féreningsdag. Bestaliningen av foreningens profilkader gor
du sjalv via http://stadiumteamsales.se/. Scrolla langst ner pé sidan s hittar du "logga in" dar
du kan skapa ditt konto och géra din bestallning. Vi rekommenderar att flera familjer gar ihop och gor sin bestallning om ni vill undvika den fraktkostnad Stadium
tar ut vid mindre order. Du kan lgga din order till Stadium precis nar det passar dig!

Ni kan ocks3 stbtta foreningen genom att koppla Oster na till ert hos Stadium, ni beh3ller er bonus och ger ytterligare 3% till
foreningen.

Logga in hir och registrera vilken forening/lag du stédjer. Vilj Gstersundsgymnasternat

VAr kontakt pa Stadium
Olle.hallstrom@stadium.se
010-452 89 35

Rekommendationer fér grupperna
Nedan hittar ni bassortimenten for respektive grupp. Ni ar alltid valkomna att kopa aven véra évriga foreningsprodukter, allt enligt era egna onskemalt

Uppdatering av sidan kontakta oss skots av kanslist.
Valdigt viktigt att denna sida alltid har korrekt information och riktiga

Lankar. Aven om vi inte finns tillgdngliga dygnet runt sa ska alla veta att
Informationen pa denna sida stammer.

Uppdatering av sidan profilklader skots av sektionsledarna inom
respektive sektion.
Aven hir ar det vildigt viktigt att informationen ar korrekt.

Rekommendationer fér grupperna bor verifieras med sektionsledarna
infor varje termin och eventuella férandringar uppdateras pa hemsidan.
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Bokning (7 Forkunskapskrav  Véraavgifter  Vid skada pa traningen

Véra grupper

Inom Ostersundsgymnasterna har vi bide barngrupper, triningsgrupper
och tavlingssektioner. Vi tréinar bade ute pa skolor och sporthallar i barnens
niromrade samt

i Ostersund Arena. Varje vecka trinar flera hundra gymnaster med oss.

Vill du bérja tréna hos oss?
Innan du anmaler dig eller ditt barn &r det bra om du laser pa kring vara olika grupper. Vi har
idag bide grupper som ar inriktade p3 enbart traning och grupper som ar inriktade pa taviing.

Det ar viktigt att veta att det inte g&r att komma till n3gon av vara grupper for att "prova pa".
Det gdr inte att folja med en kompis for att trana ndgon enstaka gang. Alla som vill delta i var
verksamhet mdste anmala sig via hemsidan. Vi forsakrar alla som deltar i vira aktiviteter.

Vi bedriver ideell verksamhet
Inom gymnastiken kravs att ledare &r utbildade genom svenska gymnastikforbundet for att f3
leda verksamheten, trots detta ar vi en ideell forening med ideella ledare. Vara ledare ar allts3

+ Lagg tll stycke

@l Publicera (4] Avgransare | Redigera stycke

ledare for gymnastiken pd sin fritid. Darfor kan det vara svart att nd dem dagtid och de kanske inte kan svara pd mail direkt. Ostersundsgymnasterna hyr
lokalerna dar foreningen bedriver sin verksamhet av Ostersunds kommun. Ibland avbokar kommunen tiderna och dd far vi inga ersattningstider. Av dessa
anledningar kan ibland traningar komma att stallas in. Vi forsoker sjalvklart l6sa situationen vid sjukdom eller om ndgon ledare méste prioritera sitt jobb men
ibland gr det inte. Vi raknar med att alla grupper i barn- och traningssektionen ska f3 ut 11-14 traningstillfallen per termin.

Vi hahivar ladaral

Pa sidan Trana hos oss har vi valt att ha en ganska generell information for att den inte ska krdva uppdatering sa ofta.
Viktigt dock att se over all information infor ny termin och géra de uppdateringar som behovs.

Exakt vilka grupper presenteras inte har just nu men mojlighet finns att gora det utifran schemafunktionen i Sportadmin da alla
grupper ar klara med dagar och tider.

Det finns 4 st undersidor; Bokning, Forkunskapskrav, Vara avgifter, Vid skada pa traning.

Bokning ar en direktlank till bokningsfunktionen i Sportadmin. Dar kan man boka de lediga platser som finns i var barnsektion och
Traningssektion samt forberedande tavlingsgrupper. Kanslist ansvarar for att lagga upp barn- och traningsgrupper och

gora dem bokningsbara. Sektionsledarna kommer med information om de ska ha nagra grupper med bokningsfunktion, kanslist
lagger da upp detta i Sportadmin.

Forkunskapskraven galler for vara traningsgrupper i gymnastik. Detta ska hjdlpa de som vill borja trédna hos oss att hitta ratt niva.
Vara ledare som har grupper i gymnastik, traning anvander detta som underlag for sina traningar, att flytta gymnaster till nasta
niva samt att rekommendera byten. Forkunskapskraven bor diskuteras pa ett sektionsledarmote sent VT for att revideras infor HT
och vid ett sektionsledarmote mitt i HT for att revideras infor VT.

Vara avgifter beslutas av styrelsen. Styrelsen ger i uppdrag till kanslist att uppdatera dessa efter beslut. Viktigt att uppdateringen
da sker vid ett tillfalle sa att det inte ligger blandat gamla och nya avgifter pa hemsidan. | samband med detta ska dven grupp-

kostnader i Sportadmin uppdateras.

D3 olyckan &r framme finns information till bade ledare och gymnast/féraldrar hur vi ska ga tillvaga under Vid skada pa traning.



Vi har en sida med ”Fragor och svar” dar vi samlat fragor som ofta kommer till kanslist/sektionsldare/ledare via

Ostersundsgymnasterna mail och telefon. Denna information behdver ses dver infor varje termin samt efter styrelsebeslut som paverkar svaren.
Valkommen till vér hemsidal Kanslisten ansvarar.

Sjalvklart ska vi halla denna sida levande och det &r upp till alla ledare att meddela kanslisten om nagon information saknas.

Kanslist kan lagga till nya fragor och svar allteftersom de dyker upp i storre mangd eller pa initiativ av styrelse,
ledare och medlemmar.

Om du far fragor av foraldrar eller gymnaster och informationen finns pa hemsidan sa gar det bra att hdnvisa dem dit. Far du fragor via mail sa behover du inte skriva langa svar utan
skicka en lank till den del pa hemsidan déar informationen finns.

Meddela vart kansli om du hittar felaktigheter eller saknar nagot pa hemsidan — det underlattar foér oss alla.



