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VERKSAMHETEN

Malsattning och aktiva,

Hudiksvalls Gymnastikférenings malsattning ar: Rorelse genom livet!
Vi ska erbjuda gymnastik for alla med engagerade ledare i bra lokaler.

Foreningen hade under 2025/2026 cirka 180 ledare inklusive styrelsen och unga hjalpledare

Antal medlemmar: 1194 st.
Antal kvinnor: 835 st.
Antal man: 359 st.

0-6 ar:  kvinnor 202 st, man 114 st
7-12 ar: kvinnor 309 st, man 146 st.
13-25 ar: kvinnor 98 st, man 28 st.
25 ar+:  kvinnor 226 st, man 71 st.

Verksamhetsberattelse 2025/2026,
Styrelsen,

Vi har, som vanligt, haft ett intensivt ar inom Gymnastiken. Ett verksamhetsar som kréntes
med den hejdundrande Varuppvisning som gick av stapeln under maj manad. Fyra
energirika, harliga och fargsprakande forestallningar lockade storpublik och manga glada
framtida minnen. Det ar magiskt att se vilken kraft och rorelsegladje, vi som férening, kan
skapa nar vi kommer tillsammans och samarbetar mot ett gemensamt mal.

Styrelsen har traffats for ordinarie styrelseméten en gang per manad. Vidare har styrelsen
haft tre extra moten kopplad till organisationsfragan att hitta en ny verksamhetsledare efter
Lena Rahm som, efter manga ars fortjanstfullt arbete inom Féreningen, beslutade sig for att
ga i pension from hosten 2026. En rekryteringsprocess pabdrjades och som gladjande
utmynnade i att Vi under Maj 2026 anstallde Maria Wallner som var nya verksamhetsledare.
Maria har erfarenhet av gymnastiken som tidigare styrelseledamot och trupp féralder samt
en gedigen arbetslivserfarenhet som foreningen kommer att fa stor nytta av.

Nagot, férutom gymnastik, som préaglat styrelsens arbete under verksamhetsaret ar alla
manga moten med Fastighetsagaren Stromtorpet och Hudiksvalls kommun. Detta har
foranletts av fastighetsagarens vilja att omvandla delar av Aktivitetsfarbriken till hotell och
relax/spa. Forslaget innebar en total omflyttningen av Hudikgympans barnverksamhet i HIAB
2-3 till den stora fabrikshallen inklusive dverflyttning av samtliga redskap. Styrelsen har efter
manga diskussioner landat i en langsiktig syn pa denna fraga som innebar foljande:
Hudikgympan har tecknat ett 10 arigt avtal med Hudiksvalls Kommun som ger oss tillgang
och fortur till Fabrikshallen for var barnverksamhet i aldrarna 0—7 ar enligt verenskomna
tider. Detta tillsammans med det nya 10 ariga avtalet avseende HIAB1 gor att Vi tryggar
lokalfragorna for var omfattande barn- och ungdomsverksamhet under lang tid framat.



Den fysiska flytten av verksamhet och redskap genomférdes till terminsstart januari 2026. Da
fastighetsagaren ej var klar med ny entré, omkladningsrum, forrad etc., har det inneburit ett
antal stérningsmoment for var verksamhet som I6pande papekats for fastighetsdgaren och
Hudiksvalls Kommun, allt i syfte att underlatta for vara barnledare att bedriva sin verksamhet.

Nagra andra nedslag ifran verksamhetsaret ar att Vi bl.a. har startat en killtrupp inom Trupp
dar framtidsvisionen ar att vi inom ett par ar ska ha en killtrupp som tavlar mot andra
killgrupper inom var region. Vi har aven lanserat Hudikgympans nya maskot, kdngurun
Flippo. En kanguru full av energi och studs som symboliserar vad Hudikgympan star fér och
i samklang med Hudikgympans vardeord SMART. Vidare har vi aven under verksamhetsaret
jobbat med att skapa en digitaliserad rod trad/6vningsbank inom parkour. Ett arbete som
ska underlatta arbetet med att rekrytera nya ledare inom var Parkourverksamhet.

Fdreningen har aven under aret drivit ett par viktiga projekt for att utveckla, férbattra och
anpassa verksamheten till gallande férutsattningar. Ett ar projektet En Aktiv Fritid Till Alla
som ar ett samarbete med Hudiksvalls Kommun och nagra andra féreningar for att starka
integrationen och rérelsegladjen for personer med nagon form av funktionsvariation.

Ett annat viktigt projekt ar idrott 65+ Arbetet har gatt ut pa att hitta nya ledare, 6ka
forstaelsen for behov av idrott for aldre och skapa ledarteam. Detta for att fa en fungerande
verksamhet Over tid da vara mycket uppskattade seniora ledare bérjar bli till &ren komna.

Var tavlingsverksamhet Trupp har deltagit pa manga aktiviteter under aret. Dels arrangerade
man var egen tavling Gavleborgsjakten med stor framgang. Vara yngre gymnaster har aven
med stor entusiasm deltagit i poangjakten -ett samarbete med Séderhamns GF- dar yngre
gymnaster far trana pa att tavla. | 6vrigt kan vi med stolthet &ven ndmna vart samarbete med
Teamgym Norrdal som syftar att f& fram gymnaster som kan tavla pa de hégsta nivaerna i
Sverige. Ett samarbete som ledde till SM Guld i Mixed under SM i Karlskrona.

En annan sak vart att Notera ar att Hudikgympan ater igen kommer vara representerade
med gymnaster pa The World Gymnaestrada Event denna gang i Lissabon sommaren 2027.
Detta ar 8.e gangen i rad som Hudikgympan deltar med gymnaster pa detta
varldsomfattande evenemang som genomfdrs vart fjarde ar. Stor eloge till ledare, gymnaster
och foraldrar som satter Hudikgympan pa den internationella kartan.

Med det sagt har féreningen anda sina utmaningar inte minst pa den ekonomiska sidan. Det
ar tufft idag att driva en forening som har egna lokaler och bekostar alla redskap sjalva.
Under verksamhetsaret har vi, ekonomiskt, haft hjalp utav att vi i samband med flytten av var
barnverksamhet fran HIAB 2-3 salde vara fasta inventarier till Fastighetsagaren och vara
I6sa inventarier till Hudiksvalls Kommun. Styrelsen har dock, trotts detta, konstaterat att Vi
har ett behov av att hdja vara terminsavgifter infér hdsten 2026, Detta da var ambition att
skapa nya intakter till féreningen via forsaljningar av bl.a. sportlotten och Joyna inte natt
Onskat resultat samt varit en stor bérda organisatoriskt.

Vi har aven under aret uppvaktat Hudiksvalls Kommun, Kultur- och fritidsférvaltningen med
en begaran om en nytt och utékat Hyresbidrag for var stora barn- och ungdomsverksamhet. |
dagens stod ar t.ex. alla vara barn i aldrarna 0-5 ej bidragsgrundande. Ett nytt stod
utlovades utredas och presenteras senast 2025-12-31, vilket ej har blivit fallet.



Styrelsen vill ocksa passa pa att rikta ett stort Tack till alla er fantastiska ledare som gor
Hudikgympan till vad det ar, ni &r och kommer alltid att vara var storsta tillgang. Tack ocksa
till alla 6vriga medlemmar, funktionarer, féraldrar m.fl. som vanligt har ni gjort enormt arbete
vecka efter vecka och Ni skanker féreningen stor gladje. Ni kAmpar pa traningar, tavlingar,
stadddagar och inte minst pa var fantastiska Varuppvisning. Ett sarskilt tack till vara anstallda
Lena, Julia, Maria och Putte, utan er skulle allt stanna.

Tack,



SMART Vardegrunder

Vi kallar vara vardegrunder SMART och i korthet handlar de om:

S — Sammanhallning; i var forening tycker vi att gemenskap, gladje och delaktighet ar viktigt.
M - Mangfald; i var forening respekterar och framjar vi oliktdnkande och allas lika varde.

A — Ambition; i var férening har vi tydliga mal och vi vill standigt utvecklas pa alla plan.

R — Respekt; i var forening visar vi gott bemétande gentemot varandra.

T - Trygghet; i var férening ska man kanna trygghet och fértroende for varandra.

Bidrag och sponsring

Vi har under aret sokt och tacksamt mottagit bidrag och sponsring fran flera fonder och
féretag. Utan dessa ekonomiska tillskott skulle vi inte vara dar vi ar idag. De mdjliggér
utveckling av var verksamhet. Vi riktar darfor ett stort tack till alla vara sponsorer och
bidragsgivare!

Verksamhetsgruppen,

VG gruppen har haft méten en gang i manaden. Undergrupperna har i sin tur haft méten i
sina respektive sektioner med ledarmdten infor terminsstart, terminsplaneringar,
lager/tavlingar, internutbildningar mm. Under oktober bildades uppvisningsgruppen.

Manga ledare har under detta ar gatt baskurser och vidareutbildningar i SvGF s regi. Intern
hjalpledarutbildning hdlls i augusti och februari med ett 10-tal deltagare.

Under aret har vi salt produkter fran Folkspel som Bingolotter och Joyna, New Body, Ulimax
och Sportlotten.

Foraldrar och ledare har jobbat ideellt i bla garderob, julklappsinslagning, funktionarer pa
Pannben samt pa inventeringen pa Coop.

Under aret har vi jobbat med olika projekt, som tex roda traden - évningsbanken i Parkour,
pilotprojekt 65+

Aktiviteter under aret:

Augusti:

Stad och fixdag infér terminsstart

Terminsstart for trupp.

Intern hjalpledarutbildning

Ledarmdéten

Foéraldramdten i truppgrupperna

Parkour workshop for vara ledare den 28 augusti
Gymmix hade prova-pa veckor i borjan av terminerna.
Uppstartslager for trupperna

Redskapsgrupperna kommer inga under trupp och byter darmed namn till grundtrupp, vilket
ar grupper som inte tavlar



September:

Alla barngrupper, parkour och grundtrupper startar.

Arsmote den 25 sept som startar med en féreldsning av Anna B fran sparbanken, “ung
ekonomi”

Invigning av var nya Maskot “Flippo” med Oppet hus fér vara medlemmar

Senior Parkour fortsatter ute sa lange vadret tillater.

Oktober:

Poangjakten i trupp - ett samarbete med Séderhamns gymnastikférening dar gymnaster far
trana pa att tavla. Deltavlingarna, tumblingen och trampett hélls i Hudik och fristaende holls i
Soéderhamn.

NB férsaljningen startar

Uppvisningsgrupp bildas

En ny showgrupp bildas

Marknadsféra Gymmix under tjejkvallen pa stan

Tavling i Falun for bas 3 och uppat

29 oktober hade vi “prova pa trupp” for enbart killar, syfte ar att fa mer killar till gymnastiken

November:

Gavleborgsjakten arrangerades med bravur, vilka fantastiska ungdomar/ledare och féraldrar
vi har. Tack alla!

Oppet hus Gymmix séndagen den 16 nov

Senior Parkour/Redskap flyttade in och bytte fran kvallstid till dagtid.

Gavlebocken: trupptavling i Gavle

Infométen fran Sparbanken om “Féreningsfabriken”

Monitor familjedag den 22 nov

Julia R och Felicia J har haft en intern utbildning i fristdende.

December:

Avslutning fér grupperna

Ljusspelet i Hudiksvalls kyrka samt pa Hudik Hockeys hemmamatch.
Julklappsinslagning pa Guldsmeden.

Rikstrean i Halmstad, dar trupp 1 tavlade

Cafe varlden den 5 dec

Marknadsforde vara verksamheter under MR dagen den 10 dec, och hade férelasning
tillsammans med LF om var fond.

TeamGym Norrdal junior SM i Malmé 13-14 dec

Januari:

Stad och fixdag infér terminsstart

Lager trupperna

Ledarméten infor terminsstart

Oppet hus den 18 jan kI 10-12, for de barn som inte gar i gympan och till de som bevakar
grupperna.

Gymmix gratis vecka 3

Gymmix event den 24 jan



Februari:

Intern hjalpledarutbildning hélls av Helen B

Inflyttningsfest den 5 feb, marknadsforde vi vara verksamheter pa aktivitetsfabriken och pa
kvallen hade vi 6ppet hus i varan specialhall for barn 6ar och aldre. Manga bestkare och
manga barn som kom.

Marknadsfér Gymmix pa Seniormassa pa KH onsdagen den 17 feb

Uppvisningsmoéten och ledarméten infér uppvisningen

Mars:

Gymmix gratis vecka 10

Aterstart av HUK, hudikgympans ungdomsklubb.
Workshop & Filmprojekt med Nino & Julia

Ett samarbete inférs med Hudik Hockey for de ska vara med pa arets uppvisning

April:

Tavling i Sandviken 18-19/4, 6st lag aker

Pasklovsaktivitet med aggjakt anordnades av HUK

Sisu har utbildat 4st ledare som kommer att ha “Stoppa attityden” i de aldre grupperna, med
start i parkour 1, och fortsatter under hésten med fler grupper som ar inplanerade av ledarna
Dansveckan: Den 25/4, filmvisning av filminspelningen med Nino och Julia som avslutas
med disco pa Dansklubbens lokal

Ma;j:

Tavling i S6derhamn 9-10/5, Alla lag tavlar

SM i Karlskrona 15 maj Teamgym Norrdal, Stort GRATTIS till guldet!
Orebro 23-24 maj Nordfemman, 1 lag deltog

Vasteras 23-24 maj Rikstrean, 1 lag deltog

Den arliga uppvisningen hdlls pa Oilquick Arena pa Hastaholmen.
Ungdomsuppvisningen " en voltande resa i tiden” hade tva forestallning och
barnuppvisningen

“Flippos resa” delades in i en yngre och en aldre forestallning.

“Prova pa” parkour, trupp/redskap for alla blivande Ff7

Ledaraktivitet: “Kick off” till Strike club, Sundsvall den 30 maj,

Planering infor hosten

Infér Gymnaestradan har vi haft ett forsta infométe fér foraldrar, ledare och gymnaster

Juni: .

Sommargympan i vara lokaler, dar vi fick anstalla 2st sommarjobbare genom kommun.
Sommargympan avslutades med ett daglager dar ett 60 tal barn var med.

Under sommaren -26 har vi haft dans, lekar och liten redskapsbana pa Hasta i
samarbete med Kommuns projekt “cykelverkstan”

Sommartraning trupp

Under aret har ett antal natverkstraffar om social hallbarhet genom kommun dar vi har
narvarat.

Ndtverket for social hallbarhet och allas lika véirde startade under varen 2022 och ¢ir en plattform
foér néitverkande, erfarenhetsutbyte och samordning mellan aktérer frdn olika delar av samhdillet —



det offentliga, ndringslivet och civilsamhidillet. Tillsammans vill vi hitta l6sningar pa de mest
framtrddande jimlikhetsutmaningarna i var kommun just nu.

Café varlden och Roda Korset ar en del av detta projekt och dar har vi som forening varit
med vid nagra tillfallen och haft barnaktiviteter.

Vi har aven deltagit pa4 méten om MR kommun, fér manskliga rattigheter, och vi som férening
ar nu med i detta projekt.

Foreningen har haft samverkan med Hej aktivitet, dar fritidsbarnen har haft méjlighet att
prova pa gymnastik i vara lokaler.

| ett samarbete med Hudiksvallskommun, sociala omsorgsférvaltningen, Strands IF, Tunalids
ridklubb och Julle United. fortsatter arbetet med Inkluderingsprojektet hdsten -25 och varen -
26 . Dér vi erbjuder vuxna med funktionsvariation att komma till oss och ha aktivitet.

Hudiksvalls kommun vill lyfta dansen i kommunen, och i samband med Dansveckan 2026
har ett samarbete inletts fér att skapa dansgladje. Hudiksvalls Gymnastikférening, Julle
United och Hudiksvalls Kommun, Aktivitetsfabriken har nu tillsammans skapat ett unikt
projekt som ger alla, mdjlighet att delta helt gratis!

Slutord, styrelsen - Verksamhetsaret 2025/2026

Styrelsens vill aterigen tacka alla som stéttar foreningen, ekonomiskt eller med tid, alla ni
som spenderar timmar i hallen som ledare eller gymnaster, alla féraldrar och andra som
staller upp vid olika arrangemang under aret. Utan er hjalp hade vi inte kunnat bedriva var
verksamhet pa den niva som gors idag och vi hade aldrig kunnat vara den 6ppna,
inkluderande och framgangsrika gymnastikférening som vi stravar efter att vara.

Stort Tack!

VERKSAMHETSPLAN, styrelsen
Detta planeras for verksamhetsaret 2026/2027:

e  Fortsatta arbetet med féreningens vardegrunder och verka utifran dessa.

e  Utveckla styrelsen och dess arbete for att langsiktigt kvalitetssakra verksamheten.
e  Verka for att 6ka antalet medlemmar med bibehallen kvalitet pa verksamheten.

e Varda vara ledare genom utbildning, inspirationsdagar och sociala traffar.

e  Soka och utbilda nya ledare.

e  Forbattra var information till ledare och 6vriga aktiva i féreningen.

e  Verka for att bevara och forbattra var féreningskansila.

Ta fram en aktivitetsplan for 2026—2028 med utgangspunkt i Svensk Gymnastiks
strategiska plan fér 2028.



STYRELSEN APPENDIX 1

Dagordning Arsméte sept-26, Hudiksvalls Gymnastikférening

1. Motet 6ppnas

2. Métets behoriga utlysning

3. Faststallande av dagordning

4. Val av ordférande fér métet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av justeringsman tillika rostraknare

7. Genomgang av verksamhetsberattelse

8. Kassorens rapport

9. Revisorernas berattelse

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for det gangna aret
11. Behandling av budget

12. Faststallande av verksamhetsplan

13. Val av ordférande pa 1ar

14. Val av 3st ledaméter pa 2ar

15. Val av suppleanter pa 1ar

16. Val av 2st revisorer pa 1ar

17. Val av revisorssuppleant pa 1ar

18. Val av valberedning pa 1ar

19. Ratt att teckna féreningen i post och bank
20.  Ovriga fragor

- faststallande av medlemsavgift
- inkomna motioner
21. Avslut av motet



