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Sammanfattning

Syftet med studien var att kartlagga vad som sker i de malgérande bollinnehaven i
damernas Svenska Superliga i innebandy sésongen 2021/2022 samt analysera de
faktorer som leder till mal. En observationsstudie genomfordes dar 30 matcher och 317
mal observerades via video. Studien anvande en induktiv ansats da tidigare forskning
var bristfallig och liknande studier for daminnebandy saknades helt. Flera olika
parametrar om malgoérande bollinnehav mattes med hjalp av ett genomarbetat
observationsprotokoll baserat pa tidigare forskning. Data redovisades med deskriptiv
statistik dar frekvensen av varje svarsalternativ visades i procentuell form.
Datainsamlingen gjordes genom att svarsalternativen kodades och fordes in i Excel och
SPSS version 27 for att analyseras och sedan presenteras deskriptivt, procentuellt och
grafiskt. Resultatet visar att malgorande lag oftast vinner bollen framfor eget mal eller
pa vansterkanten genom att utnyttja ett misstag fran motstandaren. Vanligast ar att
snabba anfall med fa passningar och fa involverade spelare leder till mal. Malgorande
passningar kommer oftast fran kanterna bredvid motstandarmalet och passerar en tankt
centrallinje fran mitten av malburen. Direktskott mitt framfor malet eller fran respektive
kant strax utanfor malomradet ligger till grund for flest mal. Vanligast ar att skotten gar
in bredvid malvakten nara malramen i nagot av malens fyra horn. Baserat pa resultatet
kan taktiska aspekter som hdg press eller snabba anfall anvéndas for att ett
innebandylag ska oka sina chanser att géra mal. Resultatet kan ocksa anvandas omvant
for att forbattra lags forsvarsspel. Aven fysiologiska krav for hur en innebandyspelare

ska trana kan utvecklas fran studien.

Nyckelord: Taktik, Offensiv, Uppspel, Bollvinst.
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Begreppsdefinitioner

Anfallsspel - Hur ett givet lag agerar nar de har bollen i sin &go och forsoker géra mal.
Avslut - Nar en spelare skjuter i syfte att gora mal.

Backhandskott - Avslut med baksidan av bladet pa en innebandyklubba.

Blockering av forsvarande spelare - Nar en anfallande spelare stéller sig i vagen for
en forsvarande spelare i syfte att Gppna ytor at sina lagkamrater.

Bollinnehav - Fran att ett givet lag vinner bollen till att de inte langre har kontroll 6ver
den.

Bollvinst - Nar ett givet lag vinner bollen fran motstandarens ago.

Direktskott - Avslut utan att forst ta emot bollen.

Dragskott - Avslut genom att ta emot bollen och dra i véag den.

Frilage - Nar en anfallande spelare kommer ensam mot malvakten.

Frislag - Nar anfallande lag far bollen efter att forsvarande lag begatt en
regelOvertradelse.

Forsvarsbox - Term for ytan innanfor forsvarande lagets spelare i ett uppstallt
forsvarsspel.

Handledsskott - Avslut genom att snarta i vag bollen utan att lyfta bladet namnvart fran
marken.

HGg press - Nar forsvarande lag aggressivt kliver upp pa motstandarens planhalva i
syfte att vinna boll.

Inslag - Néar anfallande lag far bollen genom att den sist tagit pa forsvarande lag och
gatt 6ver sargen.

Kontring - Nér ett lag efter att ha vunnit bollen snabbt gar till motattack i syfte att géra
mal innan motstandarlaget hunnit organisera sig forsvarsmassigt.

Lyckat bollinnehav - I studien av Manerio et al. (2020) var ett lyckat bollinnehav nér
bollinnehavet ledde till en malchans eller mal.

Malgoérande bollinnehav - Fran att ett lag vinner bollen till att bollen ligger i
motstandarnas mal. Daremellan har inte motstandarlaget haft kontroll éver bollen.
Numerart 6verlage - Spel 5 mot 4, 5 mot 3 eller 4 mot 3 dar motstandarlaget ar en
utespelare farre pa planen pa grund av minst en utvisning.

Narkampsspel - Fysisk kamp med kroppskontakt mellan spelare med boll och

forsvarare.



Retur - Avslut direkt efter ett tidigare avslut tagit pa nagon punkt och inte gatt in.
Uppstallt anfallsspel - Nar anfallande lag far anfalla mot ett férsvarande lag som
backar hem och inte pressar hogt.

Uppstallt forsvar - Néar forsvarande lag backar hem och forsvarar i stéllet for att pressa
hogt.

Volley - Avslut genom att sla till bollen nar den &r i luften.

Vaggspel - Nar en spelare passar bollen och sedan far tillbaka den direkt.
Varldsranking - Ranking fran IFF som beskriver de bésta nationerna i véarlden och

baseras pa tidigare resultat i internationella matcher.



1. Inledning

| slutet av 1960-talet fick svensk innebandys fader Carl-Ake Ahlqvist ett paket av sin
bror som da bodde i Nederlanderna. Paketet innehéll en av de forsta
innebandyklubborna och brodern var évertygad om att idrotten var négot fér Carl-Ake.
Den forsta reaktionen var tveksamhet och en fraga om vad han skulle gora med “en
klubba som ser ut som en spaghetti och en boll med massa hal i”. Men efter att ha testat
innebandy med sina lagkamrater i handbollslaget var Carl-Ake fralst (SVT, 2021). Med
hjalp av miljonprogrammet, skolor och de uppstartade fritidsgardarna vaxte innebandyn
enormt och blev en bild av det svenska moderna samhéllet. Lattheten att utdva idrotten
och utrustningens laga kostnad gav moéjlighet till en explosionsartad utveckling.
Faktumet att bade herr- och daminnebandy startade i stort sett samtidigt har dessutom
legat till grund for en jamstélld idrott. Idag ar innebandy Sveriges storsta lagidrott
inomhus och gar att utéva alltifran pa motionsniva till elitniva (SVT, 2021). Trots detta
har innebandy manga ganger stamplats som en andrahandsidrott och fatt utsta han fran
mer historiskt etablerade idrotter. “Bullshit” pdstar Innebandymagazinets grundare
Magnus Fredriksson och lyfter hur det stora antalet utdvare bidrar till hdga krav for att
lyckas pa elitniva (SVT, 2021). Den fordomsfulla bilden av innebandy kan dock haft en
paverkan pa idrottens vetenskapliga utveckling géllande taktiska aspekter.

Fram till &r 2014 fanns bristfalligt med studier som undersokt den taktiska aspekten av
innebandy (Tervo & Nordstrom, 2014). Majoriteten av de studier som gjorts fokuserar
pa olika aspekter av skador och skadeférebyggande interventioner. Endast en
vetenskaplig artikel (Gomez et al., 2013) och tva studentarbeten (Storm, 2018; Jansson,
2015) har undersokt taktiska aspekter inom innebandy. Av dessa tre studier undersokte
ingen de olika handelser som sker fran att ett lag vinner bollen till att ett mal gjorts i
damernas Svenska Superliga (SSL). Det finns dock VM-analyser fran Svenska
Innebandyférbundet (SIBF) och International Floorball Federation (IFF) som undersokt
en mangd olika aspekter av spelet. Nagra exempel pa faktorer som granskats ar
narkampsspel och bollvinster samt vilket typ av anfallsspel och bollinnehav som leder
till malchanser. Eftersom analyserna fran SIBF inte &r framtagna vetenskapligt finns i
vissa fall en bristande beskrivning av metod samt hur data togs fram vilket paverkar
validiteten ur ett forskningsperspektiv (SIBF, u.a.). Analyserna fran IFF ar daremot
framtagna vetenskapligt och innehaller utforliga beskrivningar av respektive metod

vilket starker validiteten. Dock &r IFF:s analyser endast baserade pa herrarnas VM och
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saledes kan informationen inte appliceras direkt pa daminnebandy (Malina, 2019;
Kauppi et al., 2018).

Trots innebandyns enorma utveckling och popularitet finns en tydlig forskningslucka
inom damernas elitinnebandy. Okad kunskap om taktiska aspekter anvands for att
kunna gora en forutsagelse hur en match kommer att ga till. Det &r ett ménster som
spelarna i laget lar sig folja som sedan kan utvecklas till ett beteende. | en lagidrott
réknas alla spelares prestation in i en helhet vilket innebdr att laget behover en
gemensam plan och strategi for kunna styra matchen i den riktning som &r fordelaktig
for hela laget (Mendez-Villanueva, 2012). Att hitta ett monster for malgérande
bollinnehav skulle darfér kunna bidra till utvecklingen av en eller flera taktiker som kan

anvandas for att utveckla innebandyn.



2. Bakgrund

2.1 Innebandyns historia

Under slutet av 1950- och borjan av 1960-talet borjade en variant av innebandy
utvecklas i den amerikanska staden Minneapolis. Fran bérjan anvéandes raka
plastklubbor och en plastpuck for att efterlikna ishockeyn. Allt eftersom borjade
plasttillverkare att experimentera med utrustningen och de klubbor med bdjda blad och
runda bollar med hal som anvénds i dagens innebandy togs fram. Pa 1970-talet kom den
nya idrotten till Sverige och har under de senaste 50 aren utvecklats explosionsartat
(Ljunggren, 2013; International Floorball Federation [IFF], 2020a). Idag &r 75 lander
medlemmar i IFF och innebandyn finns representerad i samtliga varldsdelar (IFF,
2020Db). Enligt Riksidrottsforbundet (RF, 2020) var 867 innebandyforeningar
registrerade och hade sammanlagt 337,530 aktiva utvare i Sverige under 2020 vilket
gor det till en av de populéraste idrotterna nationellt. Trots att det skett en stor
utveckling ar forskningen begransad kring specifika omraden inom idrotten eftersom fa

studier har gjorts jamfort med till exempel fotboll och ishockey.

2.2 Tidigare forskning

For att fa en mer djupgaende bild av den tidigare forskning som é&r relevant for den har
studien kommer tre centrala teman presenteras. Det forsta temat baseras pa vetenskaplig
forskning som gjorts kring bollinnehav och malgérande i andra idrotter an innebandy.
Det andra temat baseras pa vetenskaplig forskning som gjorts kring malg6rande och
bollinnehav i innebandy. Det tredje temat baseras pa de VM-analyser som gjorts av
SIBF och IFF.

2.2.1 Bollinnehav och malgérande i andra idrotter

Inom andra idrotter an innebandy finns det ett stort urval av studier som undersokt bade
bollinnehav i allmanhet och malgdérande bollinnehav specifikt. Tva idrotter som &r
framtradande inom forskningen &r fotboll och ishockey. Cooper och Pulling (2020)
analyserade och jamférde bollinnehav i den spanska respektive engelska hégsta
divisionen i fotboll for herrar medan Parnic¢an et al. (2021) analyserade malgorande
puckinnehav fran 129 matcher i den nordamerikanska hogstadivisionen i herrishockey
(NHL). Bada studierna anvande sig av observationer for att samla in data och materialet
var inspelade matcher som moéjliggjorde fram- och tillbakaspolning. Aven zonindelning



och position for boll- respektive puckvinst anvandes i bada studierna med skillnaden att
fotbollsplanen var uppdelad i fler zoner. Cooper och Pulling (2020) undersokte sedan
variabler som hur bollen vanns, bollinnehavets duration och huruvida bollinnehavet var
lyckat. Parnican et al. (2021) fokuserade i stéllet pa variabler som vilket typ av anfall
som foranledde malet samt antalet passningar inom laget i det malgorande
puckinnehavet. Bada studierna anvénde sig av ett véldefinierat observationsprotokoll
och tydligt definierade termer i syfte att tydliggora de olika handelser under boll-
respektive puckinnehavet som skulla analyseras. Resultatet blev trots idrotternas
olikheter liknande och slutsatsen drogs att forsvarsspel med hog press och boll-
respektive puckvinst hogt upp i banan ledde till skapade malchanser. De bada studiernas
upplégg géllande metod, presentation av resultat och hur allt sammanvavs i
diskussionen kan anvéndas som inspiration for observationsstudier inom innebandy
(Cooper & Pulling, 2020; Parnican et al., 2021).

Aven inom basket har studier med syfte att undersoka bollinnehav anvant sig av
liknande metoder. Matulaitis och Bietkis (2021) analyserade 240 inspelade matcher fran
sésongen 2017-2018 av den europeiska turneringen Euroleague for herrar. Samtliga
bollinnehav undersoktes och hur bollinnehavet slutade noterades tillsammans med
vilket typ av avslut som anvandes. Ett tydligt observationsprotokoll med férklaringar till
anvanda termer till grund for analysen anvéndes likt Cooper & Pulling (2020) och
Parnican et al. (2021) i sina studier. Resultatet kopplades sedan till taktiska aspekter
inom basket. Returer efter skott, kontringar och vaggspel med blockering av
forsvarande spelare verkade vara effektiva spelmoment for att lyckas forvandla ett
bollinnehav till podng. Matulaitis och Bietkis (2021) lyfter aven att bollinnehav under
10 sekunder ar mest effektiva for att géra poang i basket. En sadan analys kan aven vara
av intresse for innebandy da det ger information angaende om snabba eller langsamma

anfall bor prioriteras nar taktiken 14ggs upp.

Majoriteten av de studier som gjorts pa bollinnehav och taktiska aspekter inom andra
idrotter an innebandy har gjorts pa man. Fotbollen har dock breddat sin forskning och
analyser om hur bollinnehav genomfors och taktik 1aggs upp i damfotboll jamfért med
herrfotboll finns numera tillgangliga. Mitrotasios et al. (2022) jamforde hur malchanser
skapades i herrarnas och damernas Champions League och Maneiro et al. (2020)

analyserade bollinnehav fran 52 matcher i damernas VM ar 2015. Studiernas resultat



gar isar nagot da Mitrotasios et al. (2022) fann skillnader i speluppbyggnad dar herrlag
vann boll lagre ned i planen, utévade ett langsammare bollinnehav och forlorade bollen
mer séllan 4n damlag. A andra sidan fann Maneiro et al. (2020) likheter mellan herr-
och damfotboll géllande aspekter som antal lyckade bollinnehav, fordel av snabba anfall
samt vikten av bollinnehav pa offensiv planhalva. Studierna antyder att det finns bade
likheter och skillnader gallande vilken taktik som ar mest effektiv i herr- respektive
damfotboll. Darfor ar det av intresse att underséka daminnebandy och sedan analysera

taktiska likheter och skillnader kontra herrinnebandy.

2.2.2 Bollinnehav och malgoérande i innebandy

Av den tidigare forskning som gjorts om innebandy ar det endast en vetenskaplig artikel
och tva studentarbeten som pa nagot satt undersokt bollinnehav, malgorande eller en
kombination av de bada. Den enda studie som publicerats i en vetenskaplig tidskrift ar
framtagen av Gomez et al. (2013) som gjorde en observationsstudie baserad pa
videoanalyser dar 1500 bollinnehav fran olika landslagsturneringar for herrar mellan ar
2008 och 2010 studerades. Gomez et al. (2013) valde att analysera resultatet baserat pa
lagen som mottes varldsranking samt vilken period som spelades. Resultatet fran
matcherna mellan lagen som klassificerades som hogkvalitativa ar av intresse da lagre
rankade lag ej ger en bild av elitinnebandy. De flesta bollvinster skedde i zon 2C och
avslutades i zon 5C (Figur 1). Oftast anvandes 0—4 passningar per bollinnehav och
bollinnehavet pagick de flesta ganger 0-11 sekunder. Det mest anvanda skottet var
handledsskott och den mest effektiva hojden pa skottet var i malets dversta zon (Figur
2). Majoriteten av gangerna ett bollinnehav blev lyckat var tre spelare inblandade och en
variation av snabba kontringar och langsam speluppbyggnad implementerades. Till
grund for studien av Gémez et al. (2013) ligger tydliga begreppsforklaringar samt
anvandande av beprévade zonindelningar. Att anfalla med varierande langd och tre
spelare inblandade och sedan avsluta med ett handledsskott hogt i mal efter bollvinst
framfor eget mal verkade vara det mest effektiva sattet att skapa malchanser pa (Gémez
et al. (2013).
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Figur 1
Zonindelning for en innebandyplan
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Figure 1

Kommentar. Figuren hamtad fran Gomez et al. (2013).

Figur 2

Zonindelning for ett innebandymal

Kommentar. Figuren hamtad fran Kauppi et al. (2018).

Det har aven gjorts tva studentarbeten inom omradet som bidragit till nuvarande
forskningsgrund. Jansson (2015) undersdkte anfall via kontringar jamfért med mot
uppstallt forsvar i handboll och innebandy medan Storm (2018) undersokte malgérande
bollinnehav i herrarnas SSL. Jansson (2015) kom fram till att kontringar var det
vanligaste séttet att géra mal pa i spel fem mot fem i innebandy. De matcher som
analyserades var fran bade SSL dam och SSL herr vilket ger ett blandat resultat som ar
svart att sarskilja (Jansson, 2015). | studien av Storm (2018) visade det sig att vid
uppstéllt anfallsspel skedde flest bollvinster i zon 2C samt i zon 5D. De flesta
bollvinster skedde genom ett vunnet frislag eller en fysisk narkamp. Antalet passningar
som foranledde mal lag mellan en till sex och det var vanligast att fyra spelare var

inblandade. Det var en stor spridning av bollinnehavens duration men det vanligaste var
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att de pagick 10 till 15 sekunder. Flest mal gjordes fran en position i zon 5C och mer
specifikt i den tredjedelen av zonen narmast malet. Vid kontringsmal vanns bollen oftast
i zon 3C centralt vid mittplanen genom en fysisk narkamp. Vanligast var att en till tre
passningar slogs, tva spelare var inblandade och malen gjordes inom sex sekunder.
Avslutspositionen skiljde inte namnvart mot vid uppstallt forsvar forutom att en nagot
storre andel mal gjordes fran sidorna dar zon 5D och 51 gransar mot zon 5C (Storm,
2018). Sammanfattningsvis verkar kontringar och bollvinster till foljd av fysiska
narkamper ligga till grund for flest mal. Att vinna boll centralt pa egen planhalva eller
pa offensiv hogerkant och avsluta centralt framfor motstandarmalet var ocksa vanligt
vid malgdrande bollinnehav. | 6vrigt var de flesta faktorer uppdelade pa kontringar eller

uppstallt anfall vilket gor en analys av malgorande bollinnehav i allmanhet svar att dra.

2.2.3 VM-analyser av SIBF och IFF

Fran ar 2013 till 2020 har SIBF tagit fram VVM-analyser i syfte att utveckla den taktiska
kunskapen hos svenska tranare och starka Sveriges position som varldsledande inom
innebandy. Analyserna fran ar 2014, 2016, 2018 och 2020 &r baserade pa VM for damer
och har med aren blivit mer detaljerade trots att de €] ar vetenskapligt framtagna (SIBF,
u.d.). Efter VM ar 2013 analyserades grundlaggande data som varifran malen gjordes
och pa vilket satt malen kom till. De flesta malen i slutspelet gjordes fran ett omrade
som motsvarar zon 5C och 85% av malen var spelmal som kom till genom kontringar,
uppspel eller etablerat anfallsspel. Endast 6% av malen gjordes i spel 5 mot 4 och 5%
via frislag eller straff (SIBF, 2014).

Analysen fran VM ar 2015 visar att en langre passning i sidled genom motstandarens
forsvar okar majligheten att géra mal. Det lyfts dven att anvandande av centrala ytor
innanfor motstandarens forsvarsbox (zon 5C) samt direktskott &r de vanligaste satten att
gora mal pa. Forutom dessa aspekter visade det sig dven vara viktigt att tvinga fram och
ta vara pa motstandarens misstag for att skapa malchanser och géra mal. Vidare
forutspas avslut pa volley och pa retur bli mer frekvent anvanda i kommande
turneringar (SIBF, 2016).

Efter VM ar 2017 analyserats bekréaftades vikten av ytan motsvarande zon 5C dar
majoriteten av alla mal aterigen gjordes. Direktskott var &n en gang den mest effektiva

avslutsformen foljt av olika typer av dragskott. Att ta for snabba avslut och inte anvanda
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sig av exempelvis en passning in i eller genom motstandarens forsvarsbox ansags vara
kontraproduktivt. Gallande bollvinster gjordes de flesta nagonstans pa den egna
planhalvan och majoriteten kom genom en passnings- eller narkampsbrytning. Avslut
pa volley minskade under turneringen ar 2017 medan avslut pa retur kade (SIBF,
2018).

Den senaste analysen gjordes pa turneringen ar 2019 och fokuserar pa narkampsspel
samt hur den bollférande spelaren ar vand i férhallande till spelplanen. Fler vunna
narkamper pa offensiv planhalva leder i regel till langre bollinnehav och fler
malchanser. For att lyckas vinna narkamper och begransa motstandarens majligheter att
spela sig ur situationen bor motstandarspelarens synfalt begransas. Detta uppnas genom
ett aggressivt presspel dar motstandarens dverkropp behalls vriden mot sargen i stallet
for mot planens mitt (SIBF, 2020a).

Den forsta vetenskapliga artikeln som publicerades av IFF analyserade malgdérande i
herrarnas VM ar 2016 (Kauppi et al., 2018). Studien visade att flest mal gjordes
innanfér malomradet, centralt pa offensiv planhalva (zon 5C) samt mot kanterna (dar
zon 5C gar dver till zon 5D och 51). Det typ av avslut som oftast ledde till mal var
dragskott foljt av handledsskott. Mal pa volley gjordes i 7% av fallen vilket var oftare
an bade mal med backhand och via frilage. De flesta mal gick in Iagt till vanster (zon 7)
eller lagt till hoger i malet (zon 9) medan det var ovanligt att mal gick in centralt i malet
(zon 2, 5 och 8). Ett snabbt anfall mot ett férsvar som inte hunnit organisera sig var den
vanligaste typen av offensivt spel som ledde till mal (44,5%). Darefter kom anfall mot
ett uppstallt och organiserat forsvar (28,5%) medan 14,5% av malen gjordes i numerart
overlage. Var det malgorande bollinnehavet startade skiljde sig inte namnvart mellan
spelplanens olika delar. Daremot tog det i 48% av fallen mindre an tre sekunder fran
bollvinst till mal nar bollen vanns hogt upp pa offensiv planhalva. Detta kan jamforas
med 34% i mitten av planen och 2% pa defensiv planhalva. Det vanligaste sattet att
vinna boll pa var via frislag eller inslag (18%) f6ljt av passbrytning (14%) och
narkampsbrytning (10%). Ett mal foranleddes oftast av en eller fyra till sex passningar
och i de flesta fall var tva till fyra spelare inblandade. En passning i sidled genom
motstandarens forsvarsbox eller fran bakom mal 1ag tillsammans med skott for styrning

till grund for flest mal (Kauppi et al., 2018).
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Efter VM for herrar ar 2018 publicerade IFF ytterligare en vetenskaplig artikel som
bade analyserade samma variabler som foregaende turnering och nya aspekter av
bollinnehav och individuella spelarprestationer (Malina, 2019). Malen gjordes fran i
stort sett samma positioner som ar 2016 med skillnaden att en liten 6kning sags fran
kanterna vid mittlinjen (zon 4D och 41). Majoriteten av malen kom i spel 5 mot 5
(88,1%) medan en minskning av andelen mal i numerart éverlage kunde ses (8,1%).
Snabba malgo6rande bollinnehav med 0-1 passningar var vanligare ar 2016 medan
langre malgorande bollinnehav med 7+ passningar var vanligare ar 2018. Det visar sig
aven genom att mal via snabba anfall var mindre vanligt (40,6%) och mal mot uppstallt
forsvar var mer vanligt (35%) an ar 2016. Ett malgérande bollinnehav startade mer
sallan pa planens offensiva tredjedel och oftare pa planens mittersta tredjedel ar 2018.
Aterigen var frislag eller inslag (26%) det vanligaste séttet ett malgérande bollinnehav
startade pa. Det visade sig att en passning éver en tankt centrallinje mellan de bada
malburarna 6kade chansen att géra mal med upp till 300% (Malina, 2019).

2.3 Problemformulering

Innebandy &r en idrott vars popularitet 6kat kraftigt under de 50 ar som den har utévats.
Att analysera olika idrotter ur ett forskningsperspektiv ar av intresse for lagidrott och
inte minst for de som ut6var idrotten. Enligt de studier som hittats och de sékningar som
gjorts &r det enbart ett fatal studier som gjorts om innebandy. Dessutom ar majoriteten
av dessa inriktade pa skador och skadeprevention samt att Gvriga studier riktar sig mot
herrar. Att undersoka taktiska aspekter i form av malgorande bollinnehav med damer
som huvudfokus ar darfor av intresse for att utveckla innebandyn. Detta genom att
tydliga monster for malgorande tas fram som sedan kan anvandas av tranare och lag for

att optimera anfallsspelet.

2.4 Syfte
Att kartlagga vad som sker i de malgorande bollinnehaven i damernas Svenska

Superliga sdsongen 2021/2022.

2.4.1 Fragestéallningar

Spelade malgorande lag hemma eller borta och vilken spelform tillkom malet i?

Pa vilket satt vinner laget bollen och var pa planen sker bollvinsten?
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Hur manga passningar slas, hur manga spelare ror bollen och hur lang tid tar det mellan
bollvinst och malgdrande?

Var pa planen kommer den malgivande passningen fran?

Var pa planen kommer det malgivande avslutet fran och vilket typ av avslut anvands?

I vilken del av malet och var i forhallande till malvakten gick det malgérande avslutet
in?
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3. Metod
3.1 Studiedesign

En kvantitativ observationsstudie genomfordes eftersom det krdvdes métningar,
numeriska varden och statistisk analys for att svara pa syftet och fragestallningarna.
Kvantitativa studier fokuserar pa det observerbara och generaliserbara vilket staimmer
dverens med studiens mal. En induktiv ansats anvandes da det inte finns nagon tidigare
forskning kring den valda malgruppen. Detta féredrogs framfor en deduktiv ansats
eftersom fler parametrar undersokts i studien jamfort med tidigare studier som gjorts pa
herrinnebandy. Den data som samlats in har med andra ord lett till ny vetenskaplig
information bade inom innebandyn i stort och daminnebandyn specifikt (Sohlberg &
Sohlberg, 2013).

3.2 Urval

Urvalet valdes slumpmassigt ut bland samtliga malgorande bollinnehav i damernas SSL
fran sasongsstart hosten ar 2021 till den 9 februari 2022. Det slumpmassiga urvalet
skedde genom att de 114 matcherna tilldelades varsitt nummer och sedan slumpades via
en nummergenerator (Random, u.&.). En sadan urvalsprocess starker generaliserbarheten
av resultaten genom att alla matcher och mal hade lika stor chans att véljas ut. Att
endast matcher fram till den 9 februari fanns med i urvalet berodde pa studiens
tidsbegréansning och hela sasongen kunde darfor inte finnas med. (Jones, 2015).
Materialet som analyserades fanns tillgangligt via streamingtjansten SSLPlay dar
samtliga s&songens matcher gick att se i repris. Denna analysmetod valdes eftersom
mojligheten att pausa och spola tillbaka videosekvenser leder till hogre noggrannhet
(Olsson & Sorensen, 2021). Antalet matcher som analyserades var 30 vilket baserades
pa att urvalet skulle vara sa representativt som majligt for hela serien. Eftersom tiden att
utfora studien var begransad kunde inte alla matcher observeras och saledes var ett
slumpméssigt urval av totalt 30 matcher lampligt. Det slumpmassiga urvalet leder till
hogre tillforlitlighet eftersom inga matcher medvetet inkluderats eller exkluderats
(Jones, 2015).

3.3 Datainsamling
Data samlades in genom videoobservationer av de 30 slumpmaéssigt utvalda matcherna

som samtliga fanns att tillga via SSLPlay. Ett observationsprotokoll (Bilaga 1)
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utformades efter syfte och fragestallningar och grundade sig pa de parametrar som
undersoktes samt tidigare forskning (Jones, 2015). Fragestéllningarna delades upp i 12
fragor i observationsprotokollet dér varje fraga tilldelades ett nummer. Sedan kodades
varje svarsalternativ och tilldelades en siffra som fordes in i ett gemensamt kalkylark,
via Excel till SPSS version 27 for att kunna analysera data statistiskt (Olsson &
Sorensen, 2021). For att uppna interbedémarreliabilitet observerade forfattarna till
studien en testmatch fran sasongen 2020/2021 som inte innefattades av urvalet. Detta
gjordes bade tillsammans och enskilt och sedan jamfordes resultaten samtidigt som
skillnader diskuterades och observationsprotokollet uppdaterades. Testobservationer
anvands for att oka trovardigheten att observationer utférs pa samma vis och minskar
risken for felbedémningar (Jones, 2015). Huvudobservationerna gjordes separat och de
30 matcher som observerades fordelades pa 15 var. Detta var for att omfattningen av
urvalet var stort och genom att observera hélften vardera kunde datainsamlingen bli klar
tidigare &n om 30 matcher hade observerats gemensamt eftersom det dven fanns en
tidsaspekt att ta hansyn till. Vilken forfattare som observerade vilken match slumpades
fram for att urvalet inte medvetet skulle paverkas. Eftersom matcherna observerades
separat var det darfor viktigt att en testobservation skedde bade gemensamt och separat
innan sjalva datainsamlingen for att forfattarna skulle bedoma sekvenserna likartat och

pa sa vis starka trovardigheten (Jones, 2015).

3.4 Databearbetning/Analys
De kodade svaren fran observationsprotokollet skrevs ner i ett gemensamt kalkylark och
data fordes sedan in i ett Excel-dokument dar varje malgdérande bollinnehav fran
samtliga matcher i urvalet hade en egen rad. Darefter fordes data fran Excel over till
SPSS version 27 dar innehallet analyserades statistiskt. Efter slutford datainsamling
gjordes en extra granskning for att kontrollera att siffrorna fyllts i korrekt. I de fall dar
uppenbara fel upptéacktes observerades de malgorande bollinnehaven i fraga ytterligare
en gang och sedan andrades koden till det korrekta alternativet. Den data som samlades
in presenterades som deskriptiv statistik bestdende av frekvens i form av procent for
samtliga fragor. For fraga 1 raknades medelvérde och standardavvikelse ut for att pa ett
lampligt sétt beskriva det genomsnittliga antalet mal av hemmalag respektive bortalag.
Dessutom anvandes illustrerande figurer for fraga 3 till 12 gallande hur ofta de olika
handelserna skedde i ett malgérande bollinnehav. Procent och figurer anvandes for att
ge en tydligare och mer lattoverskadlig bild av resultatet (Jones, 2015). En zonindelning
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baserad pa Gomez et al. (2013) (Figur 1) har anvants for att grafiskt kunna analysera var
pa planen bollvinst, malgérande och passningar som leder till mal sker. Detta har gjorts
med prickar for bollvinst och avslut, samt pilar for malgorande passning. Prickar har
anvants for att visa var i malet bollen gick in och malets zonindelning hamtades fran
Kauppi et al. (2016) (Figur 2). Detta fylldes i separat av forfattarna och slogs sedan ihop

till nya figurer som representerar en generalisering av resultatet.

3.5 Validitet och reliabilitet

For att hoja reliabiliteten har en testgranskning genomforts dar forfattarna till studien
jamfort sina resultat och sett till att de tolkat observationsprotokollet lika. For att hoja
validiteten har ett tydligt observationsprotokoll utformats med beprovade termer sa det
som mats stammer 6verens med syfte och fragestallningar (Jones, 2015).
Observationsprotokollet &r baserat pa tidigare forskning inom innebandy och innehaller
forutbestamda handelser som ar tydligt definierade for att undvika tolkningsfel (Olsson
& Sorensen, 2021). Urvalet ar slumpmadssigt och &r baserat pa samtliga matcher fran
sésongsstarten hosten 2021 till den 9 februari 2022. Detta minskar risken for bias
eftersom inga matcher medvetet inkluderas eller exkluderas och ett liknande urval
skulle kunna replikeras i en ny studie. Eftersom matcherna ar inspelade fanns
mojligheten att pausa och spola tillbaka sa inga detaljer missades och syfte och
fragestallningar kunde besvaras sa korrekt som mojligt. Eftersom en observationsstudie
genomfordes bor det has i atanke att bedémningen av vad som sker kan ha tolkats olika.
Observationsprotokollet samt planens zonindelning minskar risken for att detta ska ha

en negativ paverkan och observationen bor darfor ha en hog reliabilitet (Jones, 2015).

3.6 Etiska stallningstaganden

God forskaretik sékerstélls genom tydligt redovisade metod- och resultatdelar i syfte att
Oka transparensen. Ingen data har medvetet utelamnats och kvalitén pa studien har
granskats kritiskt i diskussionsdelen. For att uppna konfidentialitets- och
nyttjandekravet har insamlad fakta endast anvants inom studien och personlig
information anonymiseras (Hassmén & Hassmén, 2008). Materialet som data hamtades
fran fanns publicerat offentligt som inspelat material samt statistik ver antalet mal och
vilka som deltagit i matchen och bidragit till malgorande. Data som samlats in
involverar inga kansliga personuppgifter eller paverkar de involverade individerna

fysiskt eller psykiskt eftersom det &r bollinnehav och inte enskild prestation som
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observeras och dokumenteras i studien. Detta gor att kravet for information och
samtycke inte varit nddvandigt for att genomfora studien. Samtliga krav &r uppfyllida

enligt de kriterier som tagits fram av Etikprévningsmyndigheten (u.a.).
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4. Resultat

Baserat pa den data som samlats in genom observationer av 30 matcher och totalt 317
malgorande bollinnehav gar det att beskriva vilka faktorer som leder till mal i damernas
SSL. Resultatet presenteras under fyra olika teman baserade pa studiens
fragestallningar. Dessa teman &r spelplats och spelform, bollvinster, antal passningar,
inblandade spelare och bollinnehavets duration, malgivande passningar och avslut

samt olika aspekter av det malgérande avslutet.

4.1 Spelplats och spelform

Av de 317 mal som observerades gjordes 53,3% av hemmalagen medan bortalagen stod
for 46,7%. | en genomsnittlig match gjorde hemmalaget 5,63 + 3,68 mal medan
bortalaget gjorde 4,93 + 2,53 mal. Den vanligaste spelformen att géra mal i var 5 mot 5
da 89,9% av malen kom till. Spel 5 mot 4 lag till grund for 5,7% av malen medan mal i
spel 5 mot 3 aldrig skedde. Vid oavgjort resultat efter ordinarie speltid vidtar évertid
med spel 4 mot 4 och i den spelformen gjordes 1,3% av mélen. Aven i spel 6 mot 5 med
malgorande lagets malvakt uttagen fran planen och 5 mot 6 med motstandarlagets
malvakt uttagen fran planen gjordes 1,3% av malen. Spel 4 mot 5 Iag till grund for 0,3%
av malen och samma procentantal gallde spel 4 mot 6 da motstandarlaget tagit ut

malvakten.

4.2 Bollvinster

Det framsta sattet att vinna tillbaka bollen pa i syfte att skapa malgérande bollinnehav
var genom att utnyttja motstandarlagets misstag (Figur 3). Sadana misstag inkluderade
misslyckade passningar, mottagningar, dribblingar och avslut. Att vinna fysiska
narkamper och kunna ta bollen av motstandaren med klubban utan att dra pa sig frislag
var ocksa fordelaktiga satt att vinna bollen pa. Andra defensiva aktioner som skottack
och malvaktsraddningar ledde precis som frislag och inslag dar bollen spelas i gang fran
en fast punkt mot ett samlat forsvar mindre frekvent till malgérande bollinnehav. Att
vinna tekningar och vara forst pa bollen efter ett misslyckat skott fran det egna laget
ledde valdigt séllan till mal. Endast ett mal av 317 tillkom efter att det malgdérande laget
tilldelats en straff.
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Figur 3
Den handelse eller aktion som féregick bollvinsten till det malgérande bollinnehavet
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Kommentar. “MV” #r en forkortning for malvakt. Ett misslyckat skott fran det malgorande laget syftar pa

ett skott som varken riddats av malvakten eller tagit pa nagon forsvarare.

Gallande var pa planen det var vanligast att vinna bollen i syfte att skapa malgérande
bollinnehav fanns fyra huvudzoner (Figur 4). Den mest frekvent forekommande zonen
var 51 men &ven zon 2C, 21 och 3l anvandes flitigt som brytpunkter for att skapa
malgorande bollinnehav. Forutom zon 2C anvandes séllan centrala delar av planen som
brytpunkt. Lagen fokuserade i stéllet pa att bryta bollen utefter kanterna, framfor allt pa
sin egen vanstersida men till viss del dven pa hogersidan. Bollvinster skedde séllan hogt
upp pa offensiv planhalva bakom den forlangda mallinjen medan det var mer vanligt att

bollen vanns pd motsatt sida pa defensiv planhalva.
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Figur 4
Var pa planen bollvinsten till det malgérande bollinnehavet skedde
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Kommentar. De sju vanligaste zonerna for bollvinst ar fargmarkerade med kryss utplacerade pé de platser
dér flest bollvinster forekom i respektive zon. Kryssens storlek indikerar antalet bollvinster dér ett storre

kryss betyder fler antal bollvinster.

4.3 Antal passningar, inblandade spelare och bollinnehavets duration
Fler &n 50% av de malg6rande bollinnehaven inneh6ll endast 0-2 passningar mellan
bollvinst och avslut (Figur 5). Att anvanda sig av mer langsamma anfall med sju eller
fler passningar utgjorde samtidigt ungefar 16% av de malgérande bollinnehaven.
Generellt ledde bollinnehav med sex passningar eller farre till fler mal an de som var sju

passningar eller fler.

Figur 5
Antal passningar mellan bollvinst och malgérande
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Det var vanligast att tva spelare rorde bollen under det malgérande bollinnehavet och
farre mal gjordes ju fler spelare som var inblandade (Figur 6). Det enda undantaget var
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malgdrande bollinnehav med endast en spelare inblandad som var det minst frekvent

forekommande alternativet forutom nér sex eller fler spelare var inblandade.
Figur 6

Antal spelare som rorde bollen mellan bollvinst och malgérande
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Kommentar. Alternativet “6+ spelare” anvidndes nir det mélgorande laget genomforde byten samtidigt

som bollinnehavet pagick eller om mélvakten och samtliga fem utespelare rérde bollen.

Den vanligaste tiden ett malgérande bollinnehaven pagick var mellan 4-6 sekunder eller
11 sekunder och langre (Figur 7). Ett nagot farre antal mal gjordes nar det malgorande
bollinnehavet pagick 1-3 sekunder eller 7-10 sekunder. Det minst frekvent
forekommande alternativet var 0 sekunder da endast ett av studiens 317 genomgangna
mal gjordes via en straff.

Figur 7
Antal sekunder mellan bollvinst och malgérande
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Kommentar. Alternativet “0 sekunder” anvéndes endast nér ett mal gjordes pa straff.
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4.4 Malgivande passningar och avslut

Den malgivande passningen kom i de flesta fall fran en position inom zonerna 5D och
51 (Figur 8). Vanligast var att en passning fran dessa zoner slogs diagonalt framat dver
en tankt centrallinje fran planens mittpunkt till mitten av respektive malbur. Diagonala
passningar framat i banan var aven mest frekvent forekommande fran zon 5C och 41
darifran tredje och fjarde flest malgivande passningar slogs. | dvrigt var passningarna
utspridda over resterande zoner framfor allt pa offensiv planhalva. Endast zonen bakom
mal till hoger sticker ut nagot och dar anvandes framst instick framfor mal som
passningsvag. Det bor dven noteras att 12,3% av malen gjordes utan malgivande

passning.
Figur 8
Var pa planen passningen till det malgorande avslutet kom ifran
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Kommentar. De fem vanligaste zonerna for en malgivande passning fargmarkerade. Pilarna visar den
mest frekvent anvanda passningsvégen till ett malgérande avslut i respektive zon. Pilarnas tjocklek
indikerar antalet malgivande passningar som slogs i den riktningen dar tjockare pil betyder fler antal

passningar.

Det malgivande avslutet kom i 6ver hélften av fallen fran zon 5C och mer specifikt
inom ett omrade fran mélgarden till strax utanfor malomradet (Figur 9). Ovriga mal var
framst uppdelade pa zonerna 5D och 51 déar den sistnamnda anvandes mer frekvent. De
malgivande avslut som togs i nyss namnda ytterzoner tenderade att komma fran
omraden valdigt nara zon 5C eller en liten bit ut pa kanten i linje med Gvre

malomradeslinjen.
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Figur 9
Var pa planen det malgérande avslutet kom ifran
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Kommentar. De tre vanligaste zonerna for malgérande avslut fargmarkerade. De farglagda rektanglarna

visar var flest malgérande avslut kom ifrdn inom respektive zon.

4.5 Olika aspekter av det malgorande avslutet

Det allra vanligaste sattet att gora mal pa var via ett direktskott utan att forst ta emot
bollen (Figur 10). Majoriteten av dessa direktskott utférdes som ett handledsskott med
minimal bakatsving innan bollen traffades. Fér de malgorande avslut dér spelaren tog
emot bollen forst var just handledsskott mest frekvent forekommande foljt av drag-
/bagskott. Mal pa retur rdknades som en egen kategori oberoende av skottyp och var den
vanligaste av kvarvarande kategorier. Endast ett och sex mal av de 317 genomgangna

malen tillkom genom slagskott efter mottagning respektive backhand efter mottagning.

Figur 10

Vilket typ av skott som anvandes vid malgérande avslut
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Kommentar. Direktskott innefattar samtliga avslut som genomfors utan att forst ta emot bollen férutom
volley, retur, styrning och mal i tom bur. Handleds-, slag-, backhand- och drag-/bagskott rdknades endast
om spelaren forst tog emot bollen. Under kategorin “dvrigt” rdknades endast sjalvmal in d& dvriga

alternativ aldrig skedde.
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De malgivande avsluten letade sig oftast in i malets nedre tre zoner framfor allt ut mot
stolparna pa respektive sida (Figur 11). | de flesta fall satt bollen antingen en bit upp
fran marken langs med stolpen eller efter marken en bit in fran stolpen. | Gvrigt var det
vanligt att bollen gick in i zon 1 eller 3 hdgst upp i varje sidas respektive hérn. Géllande
avslut i malets tre mittersta zoner var det vanligare att zon 6 anvandes medan zon 5 var
den minst frekvent anvéanda. | allmanhet var det fordelaktigt att skjuta ut mot malramen

och undvika mitten av mélet.

Figur 11
Var i malet det malgérande avslutet gick in

Kommentar. De fem vanligaste zonerna som det mélgérande avslutet gick in i fargmarkerade. Kryssen
visar var flest malgérande avslut satt i respektive zon oberoende av zonens totala procent dar ett storre

kryss indikerar fler antal malgérande avslut.

Sett fran malvaktens perspektiv var det vanligast att de malgivande avsluten gick in
antingen bredvid kroppen eller 6ver axlarna (Figur 12). | bada fallen var det nagot
vanligare att bollen letade sig in pa malvaktens vanstersida. Vidare gick ungefar var
femte mal in mellan malvaktens arm och ben men dar var det i stéllet vanligare pa
hogersidan. Ovriga alternativ skedde endast ndgra fa ganger och bland dessa var det

avslut 6ver malvakten nar denne kastat sig som var mest frekvent forekommande.
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Figur 12
Var i forhallande till malvakten det malgérande avslutet gick in
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perspektiv snarare dn skyttens perspektiv.
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5. Diskussion

Syftet med studien var att kartlagga vad som sker i de bollinnehav som leder till mal i
damernas Svenska Superliga sasongen 2021/2022 samt analysera de faktorer som leder
till mal. Resultatet fran de 317 genomgangna malgorande bollinnehaven visar att det &r
vanligast att hemmalaget gor mal i spel 5 mot 5. Bollvinster langs sargerna framfor allt
pa vanstersidan samt mitt framfér det egna malet leder till flest malgérande bollinnehav.
For att vinna bollen bor lagen fokusera pa att utnyttja motstandarlagets misstag samt
bryta med klubban och via narkamper. Bollinnehav kortare &n 6 sekunder med fa antal
passhingar och involverade spelare &r den typ av anfall som mest frekvent leder till mal.
Bollinnehav langre an 11 sekunder har dock ocksa visat sig frekvent leda till mal vilket
betonar vikten av ett varierat anfallsspel. En malgérande passning slas oftast diagonalt
framat dver en tankt centrallinje som gar fran kortsida till kortsida genom mittpunkten. |
de flesta fall kommer en sadan passning fran nagon av zonerna direkt utanfor
malomradet. Vidare gérs over halften av malen i omradet fran malgarden till strax
utanfor malomradet. Spelare bor alltsa leta sig till dessa ytor samt strax utanfor
malomradet pa respektive sida dar det &r nast vanligast att mal gors. Nar skottet sedan
avlossas ar ett direktskott som antingen sitter bredvid malvakten eller 6ver axeln pa

respektive sida den vanligaste typen av malgérande avslut.

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Spelplats och spelform

Av de 317 mal som analyserades gjorde hemmalaget 174 av dessa medan bortalaget
gjorde 143. Detta tyder pa att fordel av hemmaplan kan paverka méjligheterna for ett
lag att gora mal i damernas SSL. Samtidigt kan detta paverkats av det slumpmassigt
utvalda matcherna som bland annat innehdll slutresultaten 14-3, 17-3, 11-4 och 11-3.
Darfor blir det svart att sékerstalla en tydlig hemmaplansfordel da det lika garna kan
bero pa att matcher med topplag pa hemmaplan mot bottenlag slumpades fram.
Statistiken fran samtliga matcher i damernas SSL fram till 15 mars ar 2022 visar att
hemmalagen gjort 883 mal medan bortalagen gjort 825 (SIBF, 2022a; SIBF, 2022b).
Det ger ett procentuellt antal hemmamal pa 51,7% vilket tyder pa att fordel av
hemmaplan har minimal effekt pa de malgérande bollinnehaven.

28



De malgorande bollinnehaven tillkom framst i spel 5 mot 5 som ar den grundlaggande
spelformen nar inga utvisningar skett. VVad som &r intressant ar att 5,7% av malen
tillkom i spel 5 mot 4 vilket initialt uppfattades som en lag andel av forfattarna. |
jamfdrelse med den tidigare forskning som finns inom daminnebandyn ar siffran dock
normal (SIBF, 2014). Statistiken fran samtliga matcher i damernas SSL fram till 15
mars ar 2022 visar dessutom att det blir mal 42% av gangerna lagen far chansen att
spela 5 mot 4 vilket snarare tyder pa att det tilldelas relativt fa utvisningar (SIBF,
2022c). En skillnad gentemot herrinnebandyn gar dock att finna da 14,5% respektive
8,1% av malen i VM ar 2016 och 2018 gjordes i spel 5 mot 4 (Kauppi et al., 2018;
Malina, 2019). Skillnaden kan dock bero pa det laga antalet tilldelade utvisningar i
damernas SSL och ytterligare forskning behdver goras for att faststalla méjliga andra

orsaker.

5.1.2 Bollvinster

De flesta bollvinsterna som startade de malgérande bollinnehaven skedde genom att
motstandarlaget pa nagot satt gjorde ett oprovocerat misstag. Tillsammans med vunna
narkamper och lyckade brytningar med klubban lag dessa handelser till grund for 6ver
60% av malen. Har stammer resultaten 6verens med den tidigare forskning som gjorts
pa daminnebandy. | analyserna av dam-VM ar 2015 och 2017 lyfts motstandarmisstag
samt passnings- och narkampsbrytningar som viktigast for att skapa malgérande
bollinnehav (SIBF, 2016; SIBF, 2018). En skillnad gentemot herrinnebandyn gar att
finna dven har da frislag och inslag varit de framsta typerna av bollvinst for att skapa
malgorande bollinnehav bade inom herr-SSL och herr-VM (Storm, 2018; Kauppi et al.,
2018; Malina, 2019). Detta skulle kunna bero pa att damlag utdvar ett battre press- och
narkampsspel, att herrspelare ar battre pa att ta sig ur pressade situationer eller att
damlag helt enkelt pressar oftare an herrlag. For att fa ett sakert svar pa den fragan
behovs ytterligare forskning kring forsvarsspel och inte bara de bollvinster som leder till
malgorande bollinnehav. Oavsett vad bor lagen i dam-SSL fortsétta satsa pa ett
forsvarsspel som stressar motstandarna till misstag samt skapar lagen for att bryta

bollen bade via narkamp och med klubban.

For att omvandla en bollvinst till ett malgérande bollinnehav var det vanligast att vinna
boll i zonen framfor eget mal eller hogt upp langs sargen till vanster pa offensiv

planhalva. Att brytningar pa offensiv planhalva har stor chans att leda till mal stammer
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overens med de trender av hogt presspel som uppstatt i fotboll och ishockey (Cooper &
Pulling, 2020; Parnican et al., 2021). Skapandet av ett fungerande hogt presspel for att
atererdvra bollen bor darfor vara av stor vikt for lagen i damernas SSL. Generellt sett
var hela vénsterkanten en lyckad brytpunkt och i regel vanns betydligt mer boll 1angs
kanterna an i mitten. Anledningen till detta skulle kunna vara att innebandylag i regel
valjer att styra sitt forsvarsspel sa motstandarna far spela upp pa forsvarande lags
vansterkant. Detta gors i syfte att skapa brytpunkter pa vansterkanten och tesen baseras
pa en av forfattarnas 15 ar inom innebandyvéarlden som spelare och askadare. Resultatet
fran tidigare forskning spretar nagot men brytningar framfor eget mal verkar i de flesta
fall vara effektiva (Gomez et al., 2013; Storm, 2018, SIBF, 2018). | 6vrigt lyfter ingen
studie kanterna som specifikt viktiga brytpunkter vilket gér denna studies resultat
intressant. Detta skulle kunna anvandas till att skapa en offensiv taktik som utnyttjar
mitten och motstandarnas hogerkant mer. Dessutom bor lagen fortsétta slipa pa ett
defensivt styrspel som tvinga motstandarna att spela upp pa det forsvarande lagets

vansterkant for att 6ka maojligheten att vinna boll.

5.1.3 Antal passningar, inblandade spelare och bollinnehavets duration

Fran bollvinst till avslut i mal slogs det i 6ver 50% av fallen 02 passningar medan det
var vanligast att 2 spelare rérde bollen. Durationen pa det malgorande bollinnehavet
varierade och det var lika vanligt med 1-6 sekunder som 7 sekunder och uppat. Att det
ofta slas ett fa antal passningar och fa spelare ror bollen i ett malgérande bollinnehav
tyder pa att kontringar och snabba anfall ar viktiga. Detta beror mest troligt pa att
motstandarlaget inte hunnit organisera sig forsvarsmassigt och ar da mer sarbara for
anfall vilket &ven lyfts i analysen av dam-VM 2019 (SIBF, 2020). Det bor noteras att
anfall 6ver 11 sekunder utgjorde nastan en tredjedel av de malgérande bollinnehaven
vilket tyder pa att aven langa anfall har effekt. Detta skulle kunna bero pa att
forsvarande lag lockas upp fran sina forsvarspositioner vilket SIBF (2019) lyfter i
analysen av herr-VM 2018. Samma studie beskriver uttréttning och tappad
koncentration i markeringsspelet hos forsvarande lag som potentiella faktorer (SIBF,
2019). Da samtliga bollinnehav 6ver 11 sekunder raknades in till denna kategori hade
det varit fordelaktigt om ytterligare en kategori lagts till fér bollinnehav 20 sekunder
och uppat eller liknande. Jamfort med tidigare forskning ar damernas SSL lik basketen
genom att snabba anfall ofta ger god effekt for att géra mal/poang (Matulaitis &

Bietkins, 2021). Inom innebandyn skiljer sig framfor allt herr-VM ar 2018 dar

30



langsamma anfall med 7 eller fler passningar var vanligast. Aven i herrarnas SSL var
det vanligare med langre anfall dar minst 4 spelare rérde bollen (Storm, 2018). Studier
av tidigare turneringar for herrar lutar & andra sidan at storre effektivitet av snabba
anfall med fa passningar och spelare (Gomez et al., 2013; Kauppi et al., 2018). Att det
pa senare ar varit vanligare med snabba anfall inom daminnebandyn skulle kunna
kopplas till att den vanligaste brytpunkten ar pa offensiv planhalva och den vanligaste
anledningen till bolltapp ar ett misstag. Ett misstag eller bolltapp pa egen planhalva
leder ofta till ett snabbt anfall for att ta vara pa motstandarnas oorganiserade forsvar och

saledes kan det vara anledningen till skillnaden (Kauppi et al., 2018).

5.1.4 Malgivande passningar och avslut

En malgdrande passning i damernas SSL gar i de flesta fall fran en av kanterna bredvid
motstandarmalet in till omradet framfor malet eller 6ver till motsatt kant. Det flesta mal
skapas via en passning som gar genom en tankt centrallinje fran kortsida till kortsida
genom mittpunkten. Aven sidledspassningar fran omradet framfor mélet ut pa
respektive kant var tillsammans med instick fran bakom malet effektiva vapen. Detta
stammer 6verens med all forskning som tidigare gjorts pa VM-turneringar for bade
damer och herrar (SIBF, 2016; SIBF, 2018; Kauppi et al., 2018; Malina, 2019).
Passningar i sidled lyfts ofta som en faktor som okar chanserna for mal och framfor allt
om de passerar den tankta centrallinjen. | analysen av herr-VM ar 2018 pastods en
sédan passning 6ka chanserna att géra mal med 300% (Malina, 2019). Aven instick fran
bakom mal har tidigare visat sig effektivt. Att sidledspassningar ofta leder till mal beror
sannolikt pa att malvakten tvingas gora en sidledsforflyttning vilket lamnar vissa delar
av malet sarbara. Dessutom behover hela forsvaret vrida pa sina huvuden och forflytta
sig vilket ocksa okar sarbarheten (Malina, 2019). Baserat pa denna logik bor instick fran
bakom malet gora det svart for forsvarande spelare att halla blicken bade pa bollhallare

och ovriga anfallsspelare vilket troligtvis 6kar risken for att tappa markering.

For att genomfora ett lyckat avslut fran de ovan namnda passningarna bor spelaren
befinna sig i en position i zonen mitt framfor motstandarmalet eller en liten bit ut pa
respektive kant. De malgdrande bollinnehaven avslutas sallan pa nagon annan plats och
bemanning av dessa omraden bor darfor prioriteras. Tidigare forskning visar att flest
mal gjorts inom samma zoner de senaste 10 aren och ingen skillnad verkar finnas
mellan dam- och herrinnebandy (Gémez et al., 2013; Storm, 2018; SIBF, 2014; SIBF,
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2016; SIBF, 2018; Kauppi et al., 2018; Malina 2019). Dessa resultat &r ingen
éverraskning da en position nara malet i bra vinkel givetvis ger goda mojligheter att
gora mal. Det ar dock intressant att fler mal gors pa hogerkanten snarare &n
vansterkanten. En teori till varfor det ar sa skulle kunna vara att den offensiva
hogerkanten helt enkelt anvands mer i anfallsspelet da det &r samma plats dar
forsvarande lag startar flest malgérande bollinnehav. Eftersom den offensiva
hogerkanten bade ar en frekvent zon for malgérande avslut och en frekvent brytpunkt
for forsvarande lag behovs ytterligare forskning som innefattar bade lyckade och

misslyckade bollinnehav.

5.1.5 Olika aspekter av det malgérande avslutet

For att maximera sina maéjligheter att géra mal fran de ytor som namnts ovan bor i de
flesta fall ett direktskott anvandas. Nastan halften av studiens 317 mal kom fran
direktskott vilket dr naturligt baserat pa att den mest frekvent férekommande
malgivande passningen ofta kraver en sidledsforflyttning av malvakten (Malina, 2019).
Ett direktskott 6kar da maojligheten att géra mal eftersom malvakten far mindre tid pa
sig gora forflyttningen. Av de tidigare studier som haft med direktskott som ett eget
alternativ var det i samtliga fall det vanligaste vid malgorande avslut (SIBF, 2016;
SIBF, 2018). For de studier som inte gjorde skillnad pa direktskott och skott efter
mottagning var handledsskott och drag-/bagskott vanligast vilket dven stimmer Gverens
med denna studie (Gémez et al., 2013; Kauppi et al., 2018). Mal via avslut pa volley
skedde endast vid 3,8% av malen medan returer bidrog till 7,3% av malen. Detta &r
intressant da analysen fran dam-VM ar 2015 forutspadde en framtid dar just avslut pa
volley och via retur skulle ¢ka (SIBF, 2016). Efter dam-VM ar 2017 konstaterades att
avslut pa volley minskade medan avslut pa retur 6kade vilket ar i linje med denna
studie. Det ar svart att faststalla varfor mal via avslut pa volley tappat i frekvens och har
behover ytterligare studier goras pa antalet avslutsforsok pa volley. Da det som SIBF
(2016) lyfter ar svart att forsvara sig mot passningar och avslut dar bollen &r i luften
skulle lagen i damernas SSL anda kunna dra nytta av att trana pa och anvéanda sig av

sadana aktioner.

Nar spelaren valt att ta ett avslut bor denne sikta mot nagot av malets nedre horn dar de
flesta mal gér in. Ar dessa ytor stangda ar det aven fordelaktigt att sikta mot ndgot av de

évre hornen vid de sa kallade kryssen. Generellt sett bor skyttar i damernas SSL tréana
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pa att placera sina skott tatt intill malramen dar majoriteten av alla mal gar in. Samtidigt
beror mycket pa malvaktens positionering i férhallande till var skottet avlossas. Darfor
bor skyttar alltid ha blicken uppe for att kunna bedéma malvaktens position och sedan
sikta mot malets tomma ytor. Att flest mal gar in Iagt i malets horn stammer dverens
med den senaste studien som undersokte dessa parametrar (Kauppi et al., 2018). Av den
begransade forskning som finns verkar déarfér dam- och herrinnebandy ha liknande

traffbilder pa malgorande avslut.

I linje med traffbilden pa de malgérande avsluten gar de flesta skotten in antingen
bredvid malvakten eller Gver axeln pa respektive sida. Att sa manga mal gar in bredvid
malvakten tyder enligt vad forfattarna observerat pa att en stor del tillkommer efter en
sidledspassning dar malvakten tvingats till en forflyttning. Vart att notera &r att skott
mellan malvaktens arm och ben pa respektive sida stod for ungefar 20% av de totala
malen. Detta betonar vikten av att sikta antingen hogt éver malvaktens axel eller nagra
decimeter ovanfor marken mellan malvaktens arm och ben nar denne ar vélpositionerad.
Sadan har statistik kan vara bra att veta for spelare i de lagen da det inte finns tid eller
mojlighet att titta upp innan avslutet. Denna studie &r den forsta som analyserar de
malgoérande avsluten i forhallande till malvakten pa det har séttet. | framtiden hade det
varit intressant att undersoka exempelvis malvaktens positionering vid samtliga avslut
under en sasong. En sadan analys hade kunnat anvandas av lag for att utveckla sina egna

malvakters positionering samt utespelarnas skytte.

5.1.6 Anvandningsomraden

De taktiska aspekter som namnts ovan kan med fordel anvandas av tranare for damlag i
innebandy for att utveckla sitt anfallsspel. For att genomfora dessa taktiska instruktioner
och optimera sitt lags mojligheter att géra mal behdver spelare i damernas SSL klara av
ett antal fysiska huvudmoment. For att lyckas med forsvarsspel med hog press och
snabba anfall i syfte att utnyttja ett oorganiserat motstandarforsvar kommer rimligtvis
en god snabbhet krévas. Spelare bor darfor strava efter att utveckla sin anaeroba effekt
och kraftutveckling i framfor allt benmuskulaturen (Hallén & Ronglan, 2011). De bér
aven kunna hantera snabba riktningsforandringar och reagera snabbt pa exempelvis ett
bolltapp fran motstandare. For dessa aspekter kan plyometriska 6vningar i sidled,
snabbhetsbanor i olika riktningar och reaktionstraning i matchlika sammanhang vara

fordelaktiga. For att vinna de viktiga fysiska narkamperna kommer sannolikt en god
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balans och allmanstyrka med fokus pa ben- och balmuskulatur kravas (Hallén &
Ronglan, 2011). Detta i syfte att kunna sta emot och dela ut tacklingar samt skydda
bollen nér den erdvrats. Eftersom matcherna ar minst 60 minuter langa kommer dven en
god aerob effekt att krdvas, speciellt om laget ska utéva en hdg press och aggressivt
forsvarsspel. Det skulle da kunna vara fordelaktigt for spelare att anvénda hogintensiva
intervaller i sin traning for att 6ka den aeroba effekten samtidigt som traningen blir
nagorlunda matchlik (Michalsik & Bangsbo, 2004). En krav- och kapacitetsprofil har
tagits fram av SIBF dar samtliga av de nyss namnda aspekterna finns med tillsammans
med test for att bedéma formagorna vilket tyder pa en god kunskap inom omradet
(SIBF, 2020b). For att utveckla idrotten &n mer hade det varit intressant med ett utokat
dokument innehallande specifika dvningar och traningsprogram under respektive

fysiologisk egenskap.

5.2 Metoddiskussion

En kvantitativ studie genomférdes eftersom det gav mojlighet att samla in data som ar
matbar med siffror, varden och variabler samt att generaliseringar kunde dras utifran
resultatet och det som var observerbart. Observation av videoklipp valdes framfor andra
datainsamlingsmetoder eftersom det gav mdjlighet att samla in en stor mangd data
vilket 6kade mojligheten att generalisera resultatet (Jones, 2015). Eftersom fler
parametrar lades till i observationsprotokollet &n vad som tidigare studier undersokt och
da tidigare studier fokuserat pa herrinnebandy valdes en induktiv ansats framfor en
deduktiv (Sohlberg & Sohlberg, 2013). Totalt 30 matcher med totalt 317 mal
observerades vilket &r tillrackligt for att kunna generalisera och dra slutsatser kring
resultatet. Samtidigt hade det varit fordelaktigt och starkt studiens tillforlitlighet om fler
matcher observerats. Nagot annat som kan paverka tillforlitligheten &r att en observation
ar subjektiv och ger utrymme for felmarginaler i bedémningen eftersom en situation kan
tolkas olika av de som utfor datainsamlingen. Exempelvis behdver positionen for vissa
handelser och vilken typ av handelse som skedde beddmas subjektivt vilket kan leda till
en ojdmn bedémning. For att motverka detta anvandes ett observationsprotokoll baserad
pa tidigare forskning och forfattarna till studien hade en gemensam genomgang av
protokollet. Utover det lades fler parametrar till eftersom fler fragestallningar skulle
besvaras. Zonindelningen av malburen baserades pa Kauppi et al. (2018) och
zonindelningen av planen baserades pa Gdmez et al (2013). Anvandningen av en redan
beprévad zonindelning ansags hoja kvaliteten pa datainsamlingen samt att
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observationsprotokollet baserades pa tidigare forskning vilket starker dess reliabilitet.
Dessutom genomfdrdes en testmatch innan sjélva observationen vilket gav mojlighet att
fortydliga hur specifika situationer skulle tolkas. Testmatchen observerades forst separat
och sedan gemensamt. Under testmatchen upptécktes handelser som
observationsprotokollet fran borjan inte tackte och dessa lades da till. Tydlighet kring
observationsprotokollet och hur det ska tolkas &r av yttersta vikt for att 6ka studiens
trovardighet (Jones, 2015). Trots att dessa atgarder vidtogs finns det dock alltid en risk
att vissa sekvenser tolkades felaktigt eller annorlunda mellan forfattarna vilket

potentiellt paverkar resultatets trovardighet.

Urvalet bestod av matcher fran damernas SSL fran borjan av sasongen 2021/2022 till
den 9 februari ar 2022. Eftersom studien har haft en tidsbegransning och sasongen
skulle fortsatta darefter sattes ett slutdatum for alla matcher som skulle inkluderas.
Eftersom matcherna var inspelade fanns mojligheten att pausa och spola tillbaka for att
kunna gdra en sa noggrann bedémning som mojligt jamfort med om matcherna hade
observerats i direktsandning eller pa plats (Olsson & Sorensen, 2021). Samtliga matcher
som spelades fram till den 9 februari inkluderades i urvalet som var slumpmassigt.
Totalt observerades 30 matcher som slumpades mellan forfattarna genom en
slumpmassig nummergenerator. Da forfattarna observerade 15 matcher var enskilt fanns
risken for en ojamn beddémning trots tidigare namnda atgarder som vidtagits. For att
undvika detta hade samtliga matcher kunnat observerats gemensamt om tid funnits
(Hassmeén & Hassmen, 2008).

For datainsamlingen anvandes inspelade matcher fran SSLPIlay och till matcherna fanns
observationsprotokollet for att underlatta bedémningen av de olika hadndelserna. Att
observationsprotokollet baserades pa tidigare forskning och utvecklades efter att
testmatchen observerats skapade goda forutsattningar for att studien skulle ha en hog
trovérdighet (Jones, 2015). Forutom att testmatchen bidrog till en storre
interbeddmarreliabilitet gav den mojlighet att 1agga till alternativ som tidigare missats.
Exempel pa alternativ som lades till var “ingen passning” for malgorande passning samt
offensiv/defensiv forlangd mallinje och mittlinje eftersom dessa var precis mellan olika
zoner. Gallande var bollen gick in pa malvakten lades alternativen “dver malvakten”
och “mal i tom bur” till. Frdgorna i protokollet baserades pé frdgestillningarna och

svarsalternativ skapades for att kunna kategorisera det som skedde i matchen. Varje
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svarsalternativ hade en kod for att kunna matas in i Excel och SPSS version 27 och
sedan gora statistiska analyser (Jones, 2015). For att effektivisera observationen sa slogs
flera svarsalternativ ihop for att fa med det som ansags vara mest vasentligt. For att fa
fram mer statistik hade det kunnat vara mer fordelaktigt att ha fler kategorier med fler
svarsalternativ for att fa fram ett annu mer specifikt resultat. Ett exempel pa detta ar att
“direktskott” hade kunnat delats upp i1 “handledsskott direkt”, “slagskott direkt” et
cetera. Vad som mer hade kunnat justeras var fordelningen av tidsspannen i fraga 7 dar
ett svarsalternativ var 11 sekunder eller mer vilket gav ett stort tidsspann jamfért med
évriga alternativ som var fordelade pa nagra sekunder vardera. Hade svarsalternativet
delats upp i exempelvis 11-20 sekunder och 20+ sekunder hade detta kunnat fyllas i
mer noggrant och ett tydligare resultat om tiden for ett malg6rande bollinnehav hade da

kunnat ges.

For analysen anvandes endast deskriptiv statistik for att ta reda pa frekvens och andelen
i procent. Detta for att de allra flesta fragorna endast gick att rakna ut typvarde pa da
svarsalternativens text kodats till siffror och saledes var en del av en nominalskala. De
olika svarsalternativen kunde ej ordnas utan tilldelades sina koder utifran nar de skrevs
in i observationsprotokollet. Eftersom allt var kodat i siffror var det latt att ta fram
statistik, frekvens och procent for att en tydligare bild av resultatet skulle kunna ges.
Figurer anvandes genomgaende for att ge en lattoverskadlig visuell bild av resultatet.
For studiens syfte ansags dataanalysen tillracklig men observationsprotokollet hade i
framtiden kunnat goras om for att mojliggéra mer avancerade statistiska analyser
(Jones, 2015).

Efter att observationen var slutférd granskades svaren i Excelarket for att se att det fyllts
i korrekt. Nagra fa misstag av bada forfattarna upptacktes, de berérda matcherna
observerades aterigen och ratt svarsalternativ fylldes i. Detta kan ocksa innebara att fler
felaktiga svar har fyllts i som sedermera missats vilket hade paverkat studiens
tillforlitlighet. Dock har totalt 317 mal observerats och en liten felmarginal bor darfor
inte paverka resultatet namnvart (Olsson & Sorensen, 2021). Observationsprotokollet
baserades som sagt pa syfte och fragestallningar och som guide till utformningen av
detta har tidigare studier anvants och detta ger da studien en hog validitet. Annu fler
matcher hade Okat studiens trovardighet men totalt 30 matcher och 317 mal bor anses

vara tillrdckligt for att studiens resultat ska kunna generaliseras (Jones, 2015).
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For studien ansags det inte vara nédvandigt med ett etiskt godkannande eftersom
materialet redan fanns publicerat offentligt samt att inga personuppgifter berérdes
eftersom det var spelet och bollens rorelse som var i fokus (Etikprévningsmyndigheten,
u.a.). Det som observerades var sjalva handelseférloppet av bollinnehavet i totalt 30
matcher. Under studiens gang har forfattarna erhallit god forskaretik och redovisat bade
metod och resultat fran datainsamling och analyserat detta statistiskt. Forfattarna har
med hjalp av slumpgenerator sékerstallt att ingen data medvetet utelamnats eller tas med
for egen vinning. Det finns en medvetenhet om vilka forbattringspunkter som finns,
som utveckling av observationsprotokoll, gemensamma observationer, storre urval och
utvecklad statistisk analys. Samtliga etiska krav anses vara uppfyllda (Hassmén &
Hassmén, 2008).
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6. Fortsatt forskning

Eftersom det saknas mycket vetenskaplig information om innebandy sa finns det
mycket utvecklingspotential for framtida forskning. Taktiska aspekter som exempelvis i
vilken formation lagen stéller upp defensivt, om lagen anvander press eller ej, vilket typ
av uppspel lagen anvéander och hur val dessa faktorer leder till malchanser hade varit av
intresse. | allmanhet saknas det vetenskaplig information om vilka taktiker och
spelsystem som ger bast effekt. Att analysera rorelsemaonster hos innebandyspelare pa
olika positioner i olika spelsystem hade ocksa varit intressant. En sadan analys hade
kunnat anvandas for att utforma en ny krav- och kapacitetsprofil baserad pa vilken
position i vilket typ av spelsystem spelaren anvands pa. For att maximera en sadan

studie hade nagon typ av Indoor Positioning System (IPS) behdvt anvandas.
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7. Slutsats

For att gora mal i damernas SSL bor lagen spela aggressivt nog att tvinga fram
motstandarmisstag samt lagen for brytningar och fysiska narkamper. Brytpunkter bor i
regel vara langs kanterna eller framfor eget mal. Déarefter bor anfallet om méjlighet
finns ga snabbt for att utnyttja ett oorganiserat forsvar. Annars ar langre anfall i syfte att
trotta ut forsvarande lag ocksa effektivt. Malgorande passningar bor ga genom en tankt
centrallinje och garna slas fran nagon av kanterna for att tvinga malvakten till en
sidledsforflyttning. Malgorande avslut bor komma fran malomradet eller strax utanfor
pa kanterna via ett direktskott for att utnyttja malvaktens forflyttning. Skott mot nagot
av malets fyra horn ar att foredra och garna 6ver malvaktens axel, bredvid malvakten
eller mellan malvaktens arm och ben. Den kunskap som tagits fram i studien kommer
kunna anvandas av tranare for damlag inom innebandy for att lagga upp bade offensiva

och defensiva taktiker samt fysprofiler for spelare.
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Observationsprotokoll

1. Inledande information om matchen:

Kod 1=Hemmalag.
Kod 2=Bortalag.

2. Vilken spelform forekom vid det malgérande bollinnehavet?

Kod 1=5 mot 5.
Kod 2=5 mot 4.
Kod 3=5 mot 3.
Kod 4=4 mot 5.
Kod 5=4 mot 4.
Kod 6=4 mot 3.
Kod 7=3 mot 3.
Kod 8=3 mot 4.
Kod 9=3 mot 5.
Kod 10=6 mot 5.
Kod 11=5 mot 6.
Kod 12=6 mot 4.
Kod 13=4 mot 6.
Kod 14=6 mot 3.
Kod 15=3 mot 6.
Kod 16=6 mot 6.

3. Pavilket satt vann laget bollen?

Kod 1=Misstag av motstandare, exempelvis:

(Skott som varken tacks, raddas av malvakten eller gar ut 6ver sargen och gar till det
forsvarande laget).

(Passning som missar det utsatta malet och gar till det forsvarande laget utan ett aktivt
brytningsforsok).

(Bollmottagning som misslyckas och gar till det férsvarande laget).

(Dribbling som misslyckas och gar till det forsvarande laget).

Kod 2=Vunnen narkamp (kroppskontakt med motstandaren).

Kod 3=Frislag.

Kod 4=Brytning (med hjalp av klubban eller kropp, utan kroppskontakt med
motstandaren).

Kod 5=Inslag (efter att motstandarlaget haft bollen dver sargen).

Kod 6=Malvaktsraddning (nar malvakten i det malgérande laget fangar bollen eller
raddar bollen sa den studsar ut till det egna laget).

Kod 7=Vunnen tekning.

Kod 8=Skottack (nar ett skott tar pa en forsvarande spelare i det malgérande laget och
sedan hamnar i det malgorande lagets &go).

Kod 9=Skottack/malvaktsraddning av motstandare (studsar ut till malgoérande lag, dar
malgdrande lag tar bollen ar punkten for bollvinsten).

Kod 10=Skott fran malgorande lag som ej tacks av motstandare eller raddas av
motstandarmalvakten (studsar ut till malgérande lag, dar malgérande lag tar bollen ar
punkten for bollvinsten).

Kod 11=Straff.
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4. Var pa planen skedde bollvinsten?

Kod 1=1D. Offensiv planhalva (dar malen gors) / Defensiv planhalva (motsatt sida)
Kod 2=2D.

Kod 3=3D. t

Kod 4=4D. KP i T‘h
Kod 5=5D.  f 6D 5D 4D + 3D 2D 1D
Kod 6=6D.
Kod 7=1C.
Kod 8=2C.
Kod 9=3C. 4
Kod 10=4C. _Qin.l
Kod 11=5C.

Kod 12=6C.
Kod 13=1I. | 6| 51 4| 3 2l 1

Kod 14=21. ,it'
Kod 15=3lI. . s
Kod 16=4I. '

Kod 17=5I.

Kod 18=6l.

Kod 19=0ffensiv forlangd mallinje.

Kod 20=Mittlinjen.

Kod 21=Defensiv forlangd mallinje.

Kod 22=Ingen passning/ingen bollvinstzon (vid straff).

5C ac ¢ ac 2c | [ELd

5. Hur manga passningar slogs mellan bollvinsten och malgérandet?

Kod 1=0 passningar.

Kod 2=1 passning.

Kod 3=2 passningar.

Kod 4=3 passningar.

Kod 5=4-6 passningar.

Kod 6=7-10 passningar.

Kod 7=11 eller fler passningar.

6. Hur méanga spelare rérde bollen mellan bollvinsten och malgérandet (varje
spelare réknas endast en gang for att avgéra hur manga som var involverade i
malgdérandet)?

Kod 1=1 spelare.
Kod 2=2 spelare.
Kod 3=3 spelare.
Kod 4=4 spelare.
Kod 5=5 spelare.
Kod 6=6 eller fler spelare.

7. Hur lang tid tog det mellan bollvinsten och malgorandet (fran bollvinsten/nar
spelet satts i gang till bollen passerar mallinjen)?

Kod 1=0 sekunder (endast vid straff).
Kod 2=1-3 sekunder.
Kod 3=4-6 sekunder.
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Kod 4=7-10 sekunder.
Kod 5=11 eller fler sekunder.

8. Var pa planen kommer den malgivande passningen fran?

Satt en pil i spelplanen for fraga 8 och notera vilken zon passningen kom ifran i
protokollet. Se fraga 4 for koder Gver zonerna.

9. Var pa planen kommer det malgivande avslutet fran?

Satt ett kryss i spelplanen for fraga 9 och notera vilken zon avslutet kom ifran i
protokollet. Se fraga 4 for koder Gver zonerna.

10. Vilket typ av avslut anvandes?

Kod 1=Direktskott (slar till bollen direkt utan att ta emot den innan).

Kod 2=Handledsskott (tar emot bollen + slar till bollen utan att lyfta bladet namnvart
fran marken innan).

Kod 3=Slagskott (tar emot bollen + slar till bollen efter att ha lyft bladet och tagit kraft
atminstone till midjan eller hogre).

Kod 4=Backhandskott (tar emot bollen + avslutar med baksidan av bladet).

Kod 5=Dragskott + Bagskott (alla typer av skott dar spelaren drar ivag bollen).

Kod 6=Volley (slar till bollen medan den &r i luften)

Kod 7=Styrning (andrar bollbanan pa ett skott som en medspelare skjutit).

Kod 8=Frilage (1 mot 1 med malvakten).

Kod 9=Retur (slar in bollen i mal efter att ett skott som en medspelare eller spelaren
sjalv skjutit raddats av malvakten, tackts av en forsvarande utespelare, tagit i malramen
eller sargen bakom mal).

Kod 10=Mal i tom bur (gér mal nar motstandarlagets tagit ut sin malvakt och ersatt med
en extra utespelare).

Kod 11=0vrigt, exempelvis:

(Zorro, drar bollen fram och tillbaka i luften med bollen fast i bladet).

(Sjalvmal, forsvarande spelare har in bollen i eget mal).

11. 1 vilken del av malet sitter det malgivande avslutet?

Kod 1=1 ( ’ [) \) 1

Kod 2=2

Kod 3=3

Kod 4=4 -

Kod 5=5 Y R &
Kod 6=6 -
Kod 7=7 E 9 G

Kod 8=8 E Q
Kodoms. V7
12. Var pa malvakten gick bollen in?

Kod 1=Bredvid malvakten vanster.
Kod 2=Bredvid malvakten hoger.
Kod 3=Mellan arm och ben vanster.
Kod 4=Mellan arm och ben hoger.
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Kod 5=0Over axeln vanster.

Kod 6=Over axeln higer.

Kod 7=Under malvakten vanster.

Kod 8=Under malvakten hoger.

Kod 9=Mellan benen.

Kod 10=Over malvakten (exempelvis vid en sidledsforflyttning nar malvakten kastar
sig).

Kod 11=Mal i tom bur (nar motstandarlaget tagit ut sin malvakt och ersatt med en extra
utespelare).



