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FORORD

Den hir handboken bygger pa sammanstilld statistik och analys fran:
e SSL Herr
* SSL Dam
* VM 2016

VM 2022

* Internationella studier

* [FF:s tranarutbildningar
* Elitanalytiker
* Praktisk férsvarserfarenhet

Detta ar ingen regelbok for hur man maste spela forsvar.

Det ar en forsvarsfilosofi utvecklad utifran statistik, fakta och erfarenhet.
Malet ar inte att vinna flest dueller.

Malet &r inte att gora flest spektakulara brytningar.

Malet ar att slappa in farre mal.

Forsvar handlar inte om att stoppa allt.

Forsvar handlar om att kontrollera vad motstandaren far géra.

Forsvar handlar om sannolikheter

Forsvar handlar inte om att stoppa allt.

Forsvar handlar om att minska sannolikheten for mal.

Varje beslut férandrar sannolikheten for nasta handelse.

Varje position paverkar vilka passningar som ar majliga.

Varje forflyttning paverkar vilka ytor som 6ppnas.

Bra forsvar handlar darfor inte om perfekta I6sningar.

Bra forsvar handlar om att konsekvent styra spelet mot mindre farliga alternativ.
Malet ar inte att eliminera alla risker.

Malet ar att gbra de farliga situationerna sa sallsynta som mgjligt.
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DEL 1 - VAD STATISTIKEN AVSLOJAR

Kapitel 1 - Var goérs malen?

3 751 mal videogranskades; 3 743 ingick i den fullstdndiga positionsanalysen.

Zon Andel mal
1C 44,2 %
1V 15,8 %
1H 17,4 %
2C 12,6 %
2V 52 %

2H 4,7 %

MAL

1v 1C 1H

Hog risk Kritisk risk Ho6g risk

2V 2C 2H

L&g risk Mellanrisk L&g risk

VM 2022 bekraftar samma monster

Analysen omfattade:
* 48 matcher
* 5186 skott
* 588 mal

Resultat:
* 34,9 % av malen gjordes inne i malomradet
* 27,9 % gjordes precis framfér malomradet

Totalt:
62,8 % av malen kom fran de mest centrala ytorna nara mal.

Viktiga slutsatser

* 44,2 % av alla mal gors fran 1C.
e 77.4 % av alla mal gors fran de tre zonerna narmast mal.
* 56,8 % av alla mal gors frén centralkorridoren.
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SLUTSATS

Drygt tre av fyra mal i elitinnebandy gors i de tre zonerna narmast mal.
Nastan vartannat mal gors fran 1C.
Skydda mitten forst.

ZONERNA PA HALVPLAN

Den har zonindelningen anvands genom hela boken. Den visar hur 1V, 1C,
1H, 2V, 2C och 2H férhaller sig till en riktig halvplan.

HALVPLAN - ZONINDELNING

INNEBANDYPLAN - OFFENSIV ZON (MOTSTANDARNAS MAL)

\ ZONFORKLARING

1C - Centralt nira mél
Hagsta malprocenten.
Viktigaste ytan att skydda.

1V 1C 1 H 1V - Vénster nara mal

VANSTER CENTRALT HOGER Nésta mest prioriterade yta.
NARA MAL NARA MAL NARA MAL

1H - Héger ndra mal

Nésta mest prioriterade yta.

2C - Centralt léingre fran mal
Lagre malprocent men viktig
att kontrollera.

2V ZC 2 H 2V - Vinster léngre frdn mal

Lagre malprocent.

VANSTER CENTRALT HOGER
LANGRE FRAN MAL LANGRE FRAN MAL LANGRE FRAN MAL 2H - Héger lingre fran mal

i Lagre malprocent.
1C - Centralt nadra mal 44,2 % l
1V - Vanster nara mal 15,8 %
1H - Héger ndra mal 17,4%
2C - Centralt langre frin mal 12,6 %
2V - Vanster langre frén mal 5,2 %
2H - Héger langre frdn mal 4,7%

k ) Totalt 99,9 %*
<awikls 3 svundning )

VIKTIGT
0 Zonindelningen visar var avslut tas i eliten.
Fokus i forsvarsspelet &r att skydda 1C, begransa 1V/1H och tvinga spelet ut i 2V/2H.

”
TANK PA
@ Ju langre bort fran mél och ju mer mot sarg,
desto lagre blir sannolikheten for mal.

Zonernas storlek ar en pedagogisk visualisering av analysmodellen, inte officiella
planmarkeringar.
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Kapitel 2 - Hur skapas malen?

Crosspass - den vanligaste malsekvensen
I VM-analysen fran 2016 var:
23 % av alla mal ett direkt avslut efter en crosspassning.

Det gjorde crosspass + direktskott till den vanligaste enskilda malsekvensen i hela
turneringen.

Inte:
e kontringar
* dribblingar
e individuella prestationer

Utan:

Sidledspass — Skott - Mal

88,3 % av malen hade assist
Bara 11,7 % av malen var oassisterade.

Om du bara férsvarar skytten och ignorerar passningslinjerna forsvarar du egentligen bara
sista delen av problemet.

Malet skapades ofta redan i passningen fore skottet.

Den genomsnittliga assisten var 8,3 meter

Det handlar ofta om passningar som flyttar:
e malvakten
e forsvarsstrukturen
* beslutsfattandet

Flest mal kom efter bara en passning

Den vanligaste uppbyggnaden fére mal var:
1 passning - avslut -» mal

Manga mal kommer inte efter I1dnga kombinationer.

De kommer efter:
1. Boll i farlig yta
2. Avgorande passning

3. Avslut
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SLUTSATS

Nar bollen ar ute pa kanten ska forsta tanken inte vara:
“Hur stoppar jag skytten?”

Utan:

“Vem far nasta passning?”
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Kapitel 3 - Varfor blir det mal?

Defensiva misstag bakom mal i elitinnebandy

Studien analyserade 475 mal fran VM 2016.
Hur manga mal féregas av forsvarsmisstag?

Tydligt defensivt misstag 57 %
Mindre defensivt misstag 31 %
Ingen tydlig miss 12 %
SLUTSATS

88 % av alla mal féregas av nagon form av defensivt misstag.

Vilka misstag leder oftast till mal?

Missad skottackning 26 %
Bristande markering 20 %
For dalig press pa skytten 10 %
Ovriga misstag 32 %

Hur mycket press har malskytten?

Ingen press 42 %
Liten/sen press 42 %
Ordentlig press 15 %

84 % av alla mal gérs utan ordentlig defensiv press.

SLUTSATS

Elitmatcher avgors oftare av forsvarsmisstag an av offensiv briljans.

Kapitel 4 - Vad hander efter bolltapp?

VM 2016 visade

* 32 % av alla mal gjordes inom 3 sekunder efter att laget vunnit bollinnehavet.
* 36 % av alla mal kom efter bollvinst i offensiv zon.
» Den vanligaste malsekvensen var en passning féljd av avslut.

Vad betyder det?

Manga mal skapas inte efter langa anfall.
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Manga mal skapas direkt efter att motstandaren vunnit bollen.

Nar motstandaren atererdvrar bollen forsoker de ofta spela framat direkt innan forsvararna
hinner organisera sig.

Det ar darfor de forsta sekunderna efter bolltapp ar sa viktiga.

Kedjan till mal

Bolltapp

Framatriktad passning

Crosspass eller inspel

-
SLUTSATS
Malet efter ett bolltapp &r inte alltid att vinna tillbaka bollen.
Malet &r att forhindra att motstédndaren far spela sin forsta farliga passning.
Ju tidigare kedjan bryts desto mindre blir risken.

S
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DEL 2 - FORSVARSFILOSOFIN

Princip O - Strukturen ar verktyget

Den viktigaste principen i hela handboken.
Manga lag pratar om att halla strukturen.

Fa lag pratar om varfor.

Strukturen ar inte malet.

Strukturen ar verktyget.

Vi haller inte struktur for att det ser organiserat ut.

Vi haller struktur darfér att den skyddar de ytor, passningsvagar och beslut som statistiskt
leder till flest mal.

Nar strukturen ar intakt:

* 1C skyddas

* Crosspass blir svarare

* Inspel blir svarare

e Pass bakom mal blir svarare

* Omstallningar blir mindre farliga
Nar strukturen bryts uppstar luckor.

Och nar luckor uppstar racker det ofta med en enda passning for att skapa en malchans.
N&r strukturen &r intakt maste motstandaren skapa nagot extraordinart for att géra mal.
Nar strukturen bryts racker det ofta med en enda passning.

Manga férsvarsmisstag ar egentligen samma misstag:

Strukturen tappades.

Skydda darfor strukturen fore bollen.

En bra forsvarare fragar inte:
**Hur vinner jag bollen?"*

En bra forsvarare fragar:
*“Vilka alternativ tilldter jag motstdndaren att ha?”*

Lita pa strukturen

Ingen férsvarare kan lésa allt.

Ingen spelare kan tacka hela planen.

Darfér bygger bra forsvar pa tillit.

Los din uppgift fullt ut.

Lita sedan pa att dina lagkamrater I3ser sin.

Kaos uppstar nar flera spelare férsoker losa samma uppgift.

Struktur uppstar nér varje spelare tar ansvar for sin egen.

SKYDDA STRUKTUREN
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BESLUT OCH KONSEKVENSER
Bra férsvarare reagerar pa det som hander.

De basta férsvararna tanker pa vad som hander harnast.

Fraga:

“Vilken konsekvens far mitt beslut?”

Inte:

“Kan jag vinna bollen?”
Skydda konsekvensen - inte aktionen.
KONTROLLERAD AGGRESSIVITET
Talamod éar inte passivitet.

Talamod &r att vagra ge motstadndaren den situation de férsoker skapa.

En elitforsvarare fragar:

“Vad hander om jag missar?”

Bollvinst ar alltid malet.

Men vagen till bollvinst ar inte alltid att kasta sig in i forsta basta duell.
Ibland vinner vi bollen genom att pressa.

Ibland vinner vi bollen genom att styra.

Ibland vinner vi bollen genom att tvinga motstandaren till ett daligt beslut.
Kontrollerad aggressivitet betyder att vi ar aktiva utan att bli dvermodiga.
Vi vill vinna bollen.

Men vi vill inte forlora strukturen for att forsoka vinna den.

En bra forsvarare jagar inte boll pa chans.

En bra férsvarare skapar situationer dar motstandaren till slut tvingas ge bort bollen.

Aggressivitet utan kontroll éppnar ytor.
Kontroll utan aggressivitet blir passivitet.
Ratt forsvarsspel ligger mellan dem:
Aktiv press.

Smart styrning.

Talamod med syfte.

Bollvinst genom struktur.

SKYDDA STRUKTUREN
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PRINCIP 0.1 - SKAPA DJUP | FORSVARSLINJEN

Grundprincip
Forsvarare ska inte std pd samma linje mot bollen.

Minst en forsvarare ska ligga djupare an den andra.
Pa sa satt finns alltid:

* en spelare som paverkar bollhallaren

* en spelare som skyddar bakom
Varfor?

Om tva férsvarare star pa samma linje kan samma passning, rorelse eller genombrott sl ut
bdda samtidigt.

Nar férsvararna arbetar med djup maste motstandaren sla flera nivaer av forsvar.
Djup gor att laget kan hantera nasta situation, inte bara den nuvarande.

En enkel tumregel

Om bada forsvararna kan bli 6verspelade av samma aktion star ni for platt.
Hur hjalper djup mot crosspass?

Djup tacker fler passningslinjer.

Motstandaren vill helst spela till en 6ppen spelare.

Ju storre yta forsvaret tacker, desto svarare blir det att hitta den passningen.
Hur hjalper djup mot genombrott?

Den forsta forsvararen kan styra eller pressa.

Den andra férsvararen skyddar ytan bakom.

Motstdndaren maste da sld tva nivaer av forsvar istallet for en.

-
SAMMANFATTNING
Djup handlar inte om hur manga meter det ar mellan férsvararna.
Djup handlar om att inte forsvara samma yta pa samma niva.
Forsvarare som star pa samma linje férsvarar samma dgonblick.
Forsvarare med djup forsvarar nasta situation.

N

PRINCIP 1 - SKYDDA 1C

Mitten forst.
Alltid.

SKYDDA STRUKTUREN
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PRINCIP 2 - BRYT KEDJAN INOM 2-3 SEKUNDER

32 % av alla mal i VM 2016 gjordes inom tre sekunder efter bollvinst.

Darfér ar de forsta sekunderna efter bolltapp avgérande.
Bolltapp

Passning

Crosspass/Inspel

Ju tidigare kedjan bryts desto battre.

PRINCIP 3 - FORDRO)J TILLS HJALPEN KOMMER

Malet &r inte alltid att vinna bollen.

Malet ar ofta att kopa tid.

Ju fler spelare som hinner tillbaka:
 desto farre alternativ far motstandaren
e desto battre struktur

» desto mindre risk fér mal

SKYDDA STRUKTUREN
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PRINCIP 4 - TA BORT FARLIGA ALTERNATIV

Tillat:
v Hemspel
v Bakatspel
v Sargspel

Ta bort:
X Crosspass
X Inspel
x Pass bakom mal
X Spel in i mitten
En bra forsvarare vinner inte flest bollar.

En bra forsvarare tar bort flest farliga alternativ.

PRINCIP 5 - TVINGA FRAM OMSTART

Om motstandaren maste bérja om har du vunnit situationen.
Inte bollen.

Situationen.

PRINCIP 6 - FORSVARA PASSNINGEN FORE SKOTTET

88,3 % av malen har assist.

Forsvara skapandet fore avslutet.

PRINCIP 7 - STANG VAGARNA TILL 1C

Skydda inte bara 1C.
Skydda vagarna dit.
Manga mal skapas inte for att 1C var 6ppen fran bérjan.
De skapas for att motstandaren fick spela sig dit.
Darfér maste vi forsvara passningsvagarna, inte bara ytan.
Ta bort:

* Inspel

» Crosspass

* Pass bakom mal

* Instick genom mitten

e Fri spelare framfor mal
Om motstandaren aldrig far spela bollen in i 1C behéver vi inte radda situationen dar.

Vi har redan stoppat den tidigare.

SKYDDA STRUKTUREN 14



PRINCIP 8 - KOMMUNIKATION FORE
PROBLEMLOSNING

Prata innan problemet uppstar.

Inte efter.

PRINCIP 9 - MARKERING FORST

Né&r bollen ar nara mal:
Se spelare forst.

Boll sen.

PRINCIP 10 - PRESSA SMART

Struktur slar aggression.

PRINCIP 11 - VAD SKAPAR MAL?

Crosspass: 23 %
Inspel/styrning: 16,2 %
Pass bakom mal: 14,3 %
Sidledsforflyttning: 10 %
Retur: 8,6 %
Frildge: 8,4 %
Rush: 8,2 %
Mal skapas oftast av:
* passningar
* forflyttningar
* strukturella misstag
Inte av individuella prestationer.

Mal skapas oftast genom att forsvaret tvingas forflytta sig, fatta nya beslut eller tappa sin
struktur.

Darfor fokuserar vi inte bara pa skytten.

Vi fokuserar pa situationerna som skapar skytten.

SKYDDA STRUKTUREN
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DEL 3 - ROLLER | FORSVARSSPELET

BACKARNA

» Skyddar 1C

» Skyddar strukturen

* En paverkar bollhallaren

* En skyddar bakom

* Roller byts nar bollen flyttas

 Ansvarar for de centrala ytorna framfor mal
Backarnas framsta uppgift ar inte att vinna bollen.

Backarnas framsta uppgift ar att skydda de ytor dér mal oftast skapas.
En back kan pressa, styra och paverka bollhallaren.

Men laget far aldrig tappa skyddet bakom.

Om bada backarna jagar samma situation 6ppnas nasta situation.
Darfér maste backarna arbeta tillsammans:

En paverkar nuet.

En skyddar nasta handelse.

CENTERN

» Assisterar dar behovet ar storst

* Tapper igen passningsvagar

* Hjalper till att stdnga mitten

* Hjalper till att dterstalla strukturen efter bolltapp

* Forstarker den del av strukturen som ar mest belastad
Centerns uppgift ar inte att I6sa alla situationer.
Centerns uppgift ar att hjalpa laget att behalla balansen.
Nar en back pressar hjalper centern till att skydda bakom.
Nar mitten hotas hjalper centern till att stanga 1C.
Nar laget tappar bollen hjalper centern till att bryta den férsta farliga passningen.
Centern ar inte fri att springa overallt.

Centern ar ansvarig for att strukturen inte faller isar.

FORWARDS

* Hindrar andra vagen

* Hjalper till att stdnga 2C

* Hjalper till att tvinga motstdndaren mot 2H och 2V

» Markerar spelare som fyller pd i 1H och 1V

» Hjalper laget att aterstalla strukturen efter bolltapp
Forwards ar lanken mellan lagets hdéga och l&dga forsvar.

SKYDDA STRUKTUREN
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Nar laget tappar bollen ar deras férsta uppgift att arbeta hem och hjalpa laget att aterstalla
strukturen.

Genom sitt hemjobb hindrar forwards motstdndarnas backar fran att bli spelbara i andra
vagen.

Nar motstandaren etablerar anfall hjalper forwards till att stanga 2C.

Det gor det svarare féor motstandaren att spela centralt och lattare for laget att tvinga spelet
mot 2H och 2V, dar hotet ar mindre.

Forwards ansvarar ocksa for att upptacka och markera backar eller andra spelare som fyller
paini 1H och 1V.

Pa s& satt hjalper forwards laget att skydda ytorna runt 1C utan att backarna behéver I1dmna
sina huvuduppgifter.

En bra forward behdver inte vinna manga bollar.

En bra forward gor det svarare for motstandaren att fa med fler spelare i anfallet.

MALVAKTEN

Malvaktens viktigaste uppgift ar att radda skott.
Forsvararnas viktigaste uppgift ar att ta bort passningarna fore skottet.

Malvakten ser spelet frdn en annan vinkel &n utespelarna och har darfor en viktig roll som
kommunikator.

Genom tydlig kommunikation hjalper malvakten férsvararna att upptacka hot innan de
uppstar.

Forsvaret ska i forsta hand ta bort passningen.
Malvakten ska i forsta hand ta skottet.
Nar férsvaret forsoker ta bade passning och skott samtidigt uppstar ofta luckor.

Nar forsvaret tar passningen och malvakten tar skottet arbetar bada med sina starkaste
verktyg.

Ett bra férsvar och en bra malvakt kompletterar varandra.
De |@ser inte samma problem.

De I6ser olika delar av samma problem.

SKYDDA STRUKTUREN
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DEL 4 - BESLUTSBIBLIOTEKET

Om beslutsbiblioteket
Bra forsvarare fattar inte ratt beslut for att de tanker snabbare an alla andra.

De fattar ratt beslut darfor att de kanner igen situationer.

Nar samma situation upprepas tillrackligt manga ganger blir beslutet automatiskt.

Malet med beslutsbiblioteket ar att skapa igenkanning.

Nar situationen kanns igen ska beslutet redan finnas i ryggraden.

Ju fler situationer en spelare kanner igen, desto snabbare och sakrare blir beslutsfattandet.

Beslutsbiblioteket ar darfor inte en samling regler.

Det ar en samling dterkommande situationer och de beslut som statistiskt ger bast resultat.

Situation 1 - Boll i hornet

Farligaste hotet:
* Inspel till 1C
e Pass bakom mal
» Crosspass

Acceptera:
* Hemspel
* Bakatspel
* Sargspel

Tvinga fram:
* Omstart
* Langre anfall

Undyvik:
« Oppen 1C
» Crosspass

Situation 2 - Boll bakom mal

Farligaste hotet:
* Passning ut framfér mal

Acceptera:
* Bollinnehav bakom mal

Tvinga fram:
* Fortsatt spel bakom mal
* Hemspel

Undvik:
* Fri spelare framfér mal

SKYDDA STRUKTUREN
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Situation 3 - 3 mot 2

Farligaste hotet:
» Crosspass

Acceptera:
» Skott fran dalig vinkel

Tvinga fram:
* Tid
* Yttre vag

Undvik:
* Sidledspass genom boxen

Situation 4 - Boll vid sarg

Farligaste hotet:
* Passning in centralt

Acceptera:
e Sargspel
* Hemspel

Tvinga fram:
* Omstart

Undyvik:
* Att mitten 6ppnas

Situation 5 - Boll centralt

Farligaste hotet:
* Direktskott
* Instick till 1C

Acceptera:

* Ingenting

Tvinga fram:

* Boll bort fran mitten

Undvik:

* Fri bollhallare centralt

SKYDDA STRUKTUREN
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Situation 6 - Bolltapp

Farligaste hotet:

* Forsta framatriktade passningen
Acceptera:
* Spel langs sarg

Tvinga fram:
* FOrdrdjning
* Sidled
 Bakatspel

Undvik:

* Omedelbar omstallning

Situation 7 -2 mot 1

Farligaste hotet:

* Passningen

Acceptera:

 Skott frdn samre vinkel

Tvinga fram:

* Individuell 16sning

Undvik:

» Sidledspassning som flyttar malvakten

SKYDDA STRUKTUREN
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DEL 5 - FORSVARARENS MANIFEST

1. Behall lugnet under press

Varfor?
Manga baklangesmal borjar med enkla bolltapp under stress.

Hur?
* Spela enkelt
« L3t lagkamrater visa sig spelbara
* Hall bra avstand
* Anvand hemspel nar det behdvs

Vanliga misstag
* Panikrensningar
 Svara passningar genom mitten
* FOr korta passningar som skapar stress hos mottagaren

2. Ha alltid koll runt dig

Varfor?
Om du ar smartast behover du inte vara snabbast.

Hur?
* Scanna ofta
* Se bade boll och spelare
* Spela efter din férmaga

Vanliga misstag
* Bolltittande
* Tappad markering

3. Skydda mitten forst

Varfor?
44,2 % av alla mal gors fran 1C.

Hur?
* Prioritera alltid mitten
 Lyssna pa malvakten
e Ta bort de hot malvakten vill fa bort

Vanliga misstag
* Jaga ut mot sargen
* Ldmna slottet

SKYDDA STRUKTUREN 21



4. Anvand klubban smart

Varfor?
88,3 % av malen har assist.
Hur?

* Jobba i passningslinjer

* Styr bort passningar

e Var aktiv med klubba

Vanliga misstag
 Fokusera bara pa bollhadllaren

5. Vinn forsta steget

Varfor?
Forsta steget avgor ofta situationen.
Hur?

* Var redo

* Las spelet tidigt

e Hall cirka 1-1,5 meters avstand

Vanliga misstag
e Sta for nara
* Hamna pa halarna

6. Spela enkelt = effektivt
Varfor?

Kontroll minskar risken féor omstallningar.
Hur?
* Prioritera bollinnehav

* Valj sakra alternativ

Vanliga misstag
* Onddiga risktaganden

7. Kommunicera tydligt

Varfor?

Information minskar misstag.

Hur?
* Prata tidigt
* Prata enkelt
* Prata tydligt

Exempel:
« “Tid!"

SKYDDA STRUKTUREN
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* “Rygg!”

o “Byt!”

« “Min!”

e “Hjalp vanster!”
Vanliga misstag

* Tystnad.

* Sen kommunikation.

* Otydliga instruktioner

8. Blockera skott

Varfor?
26 % av malen féregas av missad skottackning.

Hur?
 Fokusera framst pa forehand
* L&s skyttens kroppssprak

Vanliga misstag
* Tveka
* Gl6mma passningsalternativ

9. Folj med i anfall med ratt timing
Varfor?
Ratt timing skapar dvertalighet.
Fel timing skapar omstallningar.
Hur?
* Sakerstall att nagon skyddar bakom dig

Vanliga misstag
 Bada backarna gar samtidigt

SKYDDA STRUKTUREN



DEL 6 - FORSVARETS RODA TRAD

Allt i den har handboken bygger pa samma grundlaggande logik.

Statistiken visar:
* 45 % av alla mal gors fran 1C.
* 83 % av alla mal gérs nara mal.
* 88,3 % av alla mal har assist.
* Crosspass ar den vanligaste malsekvensen.

* 44,2 % av alla mal gors fran 1C.

» 77,4 % av alla mal gors i de tre zonerna narmast mal.
Det betyder att mal sallan uppstar av en slump.

Mal uppstar nar forsvarslaget tilldter en kedja av handelser att utvecklas.

Bollvinst

Passning

Forflyttning

Avslut

Om vi vill slappa in farre mal maste vi darfér bryta kedjan.
Inte nédvandigtvis vid skottet.
Helst 1angt innan.
Darfor skyddar vi strukturen
Na&r strukturen &r intakt blir det svarare att:
*nad 1C
* sla crosspass
e spela bakom mal

* skapa omstallningar
Strukturen skyddar alla andra delar av forsvaret.

Darfor skyddar vi 1C
Na&stan vartannat mal gérs frén 1C.

Om vi maste valja mellan att skydda sargen eller mitten valjer vi mitten.

SKYDDA STRUKTUREN



Varje gang.
Darfor bryter vi kedjan efter bolltapp
32 % av alla mal i VM 2016 gjordes inom tre sekunder efter bollvinst.
Ju tidigare kedjan bryts desto mindre blir risken.
Malet ar inte alltid att vinna tillbaka bollen.
Malet ar att stoppa nasta farliga passning.
Darfor tar vi bort farliga alternativ
Malet ar inte att stoppa allt.
Malet ar att stoppa det som &r farligt.
Vi accepterar:

v Hemspel

v Bakatspel
v Sargspel

Vi tar bort:
X Crosspass
X Inspel
x Pass bakom mal
x Spel in i mitten
Darfor styr vi spelet

Nar vi tar bort farliga alternativ tvingar vi motstadndaren till ofarliga beslut.
Vi styr spelet dit vi vill ha det.

Inte genom att vinna varje duell.

Utan genom att kontrollera vilka val motstandaren har kvar.

Darfér handlar férsvar om kontroll

De flesta forsvarare forsdker stoppa bollen.

De béasta férsvararna styr vad som far handa harnast.

Forsvar handlar inte om att stoppa allt.

Forsvar handlar om att kontrollera vad motstandaren far gora.

SKYDDA STRUKTUREN
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DEL 7 - SNABBGUIDEN

Férsvar pa 30 sekunder

Vara fyra grundpelare

1. Skydda strukturen.
2. Skydda 1C.
3. Bryt kedjan inom 2-3 sekunder efter bolltapp.

4. Ta bort farliga alternativ.

Vara fyra viktigaste fragor

1. Vad ar det farligaste som kan handa?
2. Vilken konsekvens far mitt beslut?
3. Vem far nasta passning?

4. Vad forsoker motstandaren skapa?

Vara fyra viktigaste accepterade utfall
v Hemspel
v Bakatspel
v Sargspel
v Omstart

Vara fyra viktigaste hot
x 1C
X Crosspass
X Inspel
x Pass bakom mal

Vara fyra viktigaste paminnelser
* Skydda mitten fére sargen.
» Skydda konsekvensen fére bollen.
e Sta inte sa att samma aktion kan sla ut er bada.
* Vinn situationen fére duellen.

SKYDDA STRUKTUREN
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DEL 8 - FORSVARARENS LOFTE

Vi férsvarar inte bollen.

Vi forsvarar ytorna som skapar mal.

Vi jagar inte brytningar.

Vi skyddar strukturen.

Vi forsdker inte stoppa allt.

Vi tar bort det farliga.

Vi l6ser inte allting sjalva.

Vi litar pé strukturen.

Vi reagerar inte bara pa situationen.

Vi tanker pa konsekvensen.

Vi forsvarar inte bara skottet.

Vi forsvarar passningen fore skottet.

Vi férsvarar inte bara det som hander nu.
Vi forsvarar det som hander harnast.

Vi vinner inte genom att kontrollera bollen.

Vi vinner genom att kontrollera alternativen.

Nar motstandaren tvingas valja det ofarliga har vi redan vunnit situationen.

HANDBOKENS FYRA GRUNDPELARE
1. Skydda strukturen.
2. Skydda 1C.

3. Bryt kedjan inom 2-3 sekunder efter bolltapp.

4. Ta bort farliga alternativ.

AVSLUTANDE CITAT
De flesta forsvarare forsdker stoppa skottet.

De basta forsvararna stoppar situationen innan skottet ens existerar.
Forsvar handlar inte om att stoppa allt.

Forsvar handlar om att valja vad motstadndaren far gora.

SKYDDA STRUKTUREN
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