SPELIDEN

Vem vi ar. Hur vi spelar. Hur vi beter oss.

Av Jonas Schultz

Upplaga 1.1




INLEDNING

Det har ar var spelidé

Det har dar inte en bok med facit for varje situation. Det 4r en gemensam
riktning for hur vi vill spela, tanka och agera.

Tre fragor som leder oss.

Vem ar vi? « Hur spelar vi? ¢« Hur beter vi 0ss?

 Den ska vara enkel att forsta och snabb att anvanda.

* Den ska hjalpa oss att fatta battre beslut i hog fart.

 Den ska skapa ett gemensamt sprak mellan spelare och ledare.
* Den ska ge trygghet utan att ta bort kreativiteten.

Spelidén ar vart gemensamma verktyg. Den fungerar bara nar vi tror pa
den tillsammans.
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VILKA VI AR

Identiteten kommer forst. Spelet borjar i hur vi tanker och beter
0SS.
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VILKA VI AR

Vi spelar vart eget spel

Vi anpassar detaljer efter matchen, men vi overger inte vilka vi ar.
e Vi litar pa var spelidé.
o Vi forsoker spela framat nar mojligheten finns.
* Nar mojligheten inte finns spelar vi tillbaka och borjar om.
e Vi fattar smarta beslut — inte bara snabba beslut.
Vi vagar gora ratt sak aven nar den ar svar.
Var riktning

Framadt nér det finns. Bakat nar det behovs. Aldrig planldst.
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VILKA VI AR

Vaga och tro

VAGA TRO

Vaga ta initiativ. Vaga spela. Vaga gora Tro pa laget. Tro pd modellen. Tro pa att

ratt val aven om utforandet inte blir nasta aktion kan bli bra aven efter ett
perfekt. misstag.

Mod ar inte att aldrig misslyckas. Mod ar att fortsatta fatta ratt
beslut.
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VILKA VI AR
Laget fore jaget

o Vi ger alltid allt for laget.

Vi hjalper varandra efter misstag.

e Vi pratar positivt och 10sningsorienterat.

e Vi skyller inte pa medspelare.

e Vilagger ingen energi pa domaren.

e Vi firar ratt beslut och ratt beteenden - inte bara méal och raddningar.
Var kultur

Det vi accepterar blir var standard. Det vi forstarker blir var identitet.
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VILKA VI AR

Det finns inga enkla matcher

Forutsattningarna for att en match ska bli mer eller mindre svar handlar om var egen férberedelse och
fokus.

e Vi respekterar alltid uppgiften och forbereder oss ordentligt.
e Vi tar ansvar for somn, mat, uppvarmning och koncentration.

e Vi later inte tabelldge, resultat eller motstandare styra var insats.

Ett val forberett lag gor svara matcher enklare. Ett ofokuserat lag gor alla matcher
svarare.
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BESLUT

Ratt beslut fore resultat

Vi bedomer inte en aktion enbart efter vad som hande. Vi bedomer om beslutet
var ratt utifran situationen.

Ratt beslut + lyckat resultat Ratt beslut + misslyckat resultat

BerOm beslutet och utférandet. Berom beslutet. Trana utférandet.
Fel beslut + lyckat resultat Fel beslut + misslyckat resultat
Resultatet far inte dolja beslutet. Léar, justera och ga vidare.

Ett misstag ar information - inte en identitet.
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OFFENSIVEN

Positionerna ar var utgangspunkt. Rorelsen ar vart anfallsspel.
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MED BOLL

Framat nar mojligheten finns

* Forsta blicken gar framat.

* Finns en sdker och meningsfull méjlighet spelar vi framat.

 Finns den inte spelar vi tillbaka eller at sidan och skapar ett nytt lage.
e Vi stressar inte fram en svar passning bara for att den gar framat.

e Vi vill att nasta spelare ska fa battre forutsattningar — inte samre.
Beslutsfraga

Kan vi spela framat med kontroll? Om ja: gor det. Om nej: behall bollen och skapa ett nytt
lage.
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OMSTALLNING

Direkt efter bollvinst

Vi skapar ett hot innan motstandaren hinner hitta sin struktur.

e En forward tar omedelbart I6pningen i djupled.
e Den andra forwarden skapar balans och gor sig spelbar bakom hotet.
e Nar mdlvakten raddar eller tar bollen &r den forsta blicken alltid den ldnga passningen.

¢ Finns den langa passningen spelar vi den. Finns den inte spelar vi en kontrollerad forsta passning
och anvander ytan som har 6ppnats.

¢ Djupledslopningen dr vardefull dven nér spelaren inte far bollen.

Var princip

Hotet skapar ytan. Passningen avgor om vi anvander hotet eller ytan.



Hotet eller ytan

Samma djupledslopning ger oss tva mojliga vagar framat.

VI VINNER BOLL

-

EN FORWARD HOTAR DIREKT I DJUPLED

+

DE FALLER INTE

Spela den langa passningen och anvand hotet.

-

OMSTALLNING

DE FALLER

Spelai ytan framfor deras utdragna forsvar.

VI SPELAR DET MOTSTANDAREN GER 0SS



MED BOLL
Nar de ar ur balans okar vi.

Ndr motstandaren inte dr organiserad ska vi inte ge dem tid att bli det.

¢ Forsta blicken gar framat.

¢ Spela med fa tillslag nar passningen finns.

e Ta l6pningen direkt och fyll pa med kontroll.

e Attackera innan motstandarna hinner samla sig och skydda mitten.

e Finns inte det tydliga framdtldget behaller vi bollen och bygger ett nytt anfall.

Beslutsfraga

Ar motstandaren ur balans? Om ja: 6ka tempot. Om nej: spela med kontroll.



UTAN BOLL

Gor dig spelbar

Den som ar spelbar gor laget spelbart.
Spelaren med boll ska aldrig behdva losa situationen ensam.

* Visa en tydlig passningslinje.

 Skapa avstand som hjadlper — inte avstdnd som isolerar.
» Flytta efter passning och bli spelbar igen.
 Kommunicera tidigt.

 Hjélp bollhallaren att se nasta beslut.

Enkel regel

Passa — flytta — erbjud ett nytt alternativ.
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OFFENSIVEN

Roérelsen ar vart anfallsspel

| anfallszon finns inga fasta losningar for varje situation. Vi skapar losningarna genom fantasi, rorelse och
spelbarhet.

e Visa dig spelbar - std inte stilla och kalla pa bollen.

e Bara for att du ser passningen betyder det inte att bollféraren har uppfattat samma lage i samma stund.

e Kommer inte bollen fortsatter du arbeta och skapar ett nytt lage.

e Efter passning flyttar vi och erbjuder ett nytt alternativ.

Det ar inte nar du sjalv ser passningen som galler - utan nar bollforaren ser den.
SPELIDEN + JONAS SCHULIZ
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OFFENSIVEN

Skapa trianglar och tvaanglar

Vi anvander rérelse och avstand for att ge bollféraren flera tydliga alternativ.

e En triangel ger bollféraren tva passningsvagar och gér oss svarare att 1asa.
e Nar tre spelare inte kan bilda en triangel skapar tva spelare en ny vinkel tillsammans.
e Passning och ny rérelse skapar nasta triangel eller tvaangel.

e Systemet ska hjalpa laget att |6sa situationen tillsammans.

Vi bygger system for att inte behova forlita oss pa individuell skicklighet.
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SPELIDEN « JONAS SCHULTZ



Pointspel - grundposition 1-3-1

Point férdelar bollen. Kant eller mitten avgérs av var motstdndarna lamnar yta.

(. .\ Point - navet
Backen centralt haller spelet levande och fordelar bollen med tempo. Han kan spela till kant, till métande

forward eller tillbaka och byta sida.

o o Kantspelarna

VF 2 2 5 B it i
Backen finns pd ena kanten och centern pa den andra. De tar bollen framat nar ytan finns. Ar vagen stiangd

o spelar de tillbaka till point.
° Forwards
En forward méter i ytan mellan motstdndarnas férsvar. Den andra forwarden héller djup och binder
° forsvarare.

\ HF /”; Nyckel

a Vi véljer inte mitten fére kanten eller kanten fére mitten. Motstandarnas positioner styr valet. Bolltempot
Io o ska vara hogt.

: o ©

HB

:Q
=

—

(I
\I

Grén = vart lag R&d = motstandare Svart = boll
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Motande forward - spela vidare eller hem

Passningen i mitten kan fora oss forbi pressen eller vrida motstdndarnas blickar.

(. .\ Spela vidare
Forward kan spela ut pa kant till back eller center som ar pa vag framéat. D& har vi kommit forbi

motstandarnas éversta press.

° ° o Spela hem

VF 2 8 diecia b 2 g s

Forward kan spela tillbaka till point. Nar motstandarnas blickar vridits in mot mitten ska point snabbt fordela
bollen ut pa kanten.
Fortsatt rérelse

° Far en spelare inte bollen fortsitter han mot ett nytt lage. Alternativet méste finnas nar bollféraren ser det.

e: Nyckel

e Valet styrs av motstindarnas positioner och reaktion - inte av ett férutbestamt ménster.
© o G
: ©
HB

vB

[

Grén = vart lag R&d = motstandare Svart = boll
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Pointspel - grundposition 1-2-2

Samma grundidé med point och tva kantspelare, men bada forwards arbetar i djupet.

(. .\ Point och kanter
Point spelar ut till back eller center. Kantspelaren tar bollen framat nar ytan finns. Om vigen sténgs gar

bollen tillbaka till point.
am, ° g Passning framat

VE Back eller center kan spela framat mot en forward som rért sig ut mot kanten och skapat en passningslinje.

Forwards rorelse
Nar kantspelaren kan driva maste forward flytta sig, dra med sig tickning, 6ppna yta och bli ett nytt
alternativ.

o Samma idé

1-3-1 och 1-2-2 vixer ihop genom rérelse. Positionerna &r var utgdngspunkt - rérelsen ar vart anfallsspel.

| \@79/ N

vB

(I
\I

Grén = vart lag R&d = motstandare Svart = boll
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PRESS / ATEREROVRING
Gar en, gar alla

En ensam press ar ingen press. Niar en spelare gar maste resten av laget
reagera samtidigt.

 FOrsta spelaren styr.

» Narmaste spelare tar nasta alternativ.

* Center balanserar och skyddar mitten.

e Backarna haller djup och sdkrar bakom pressen.

» Malvakten kommunicerar det som utespelarna inte ser.

Gemensam press

Press gor vi tillsammans eller inte alls.

Press dr en lagaktion - inte en individuell 16pning.
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Pressignal: motstandaren har ryggen mot spelet

Nar bollhallaren i egen zon vander ryggen mot planen gar vi gemensamt. Pressen startas av en forward - resten synkroniserar direkt.

( @ HF - forsta press

= Iil 3 Gar hart i duellen och hindrar bollhdllaren fran att vanda upp.

VF - narmaste altemativ
Tar bort den nammaste enkle passhingen och &r redo pa 16s boll.

VF C - balansspelaren
Kliver in i mitten och hjalper pressen, men maste kunna falla hem direkt om pressen bryts.
HF
Backarna
e e HB kliver upp pa bollsidan. VB prioriterar mitten och sékrar bakom pressen.

Nyckel

H » Gar en, gar alla. En ensam press ar ingen press.

vn HB

\ / Bla = vart lag RdJ = motstdrdare  Svart = boll
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Spelvandning mot oss - alla hem

Forsta reaktionen ar glasklar: skydda laget och arbeta hem.

-

] |_| ;Tl
L o
g @®
+
@
o o
| | I I | |

Narmaste spelare
Kan férdroja bollhdllaren, men far inte silja sig eller Iamna laget i numerart underlage.

Ovriga spelare
Arbetar hem centralt fére de jagar ut mot sarg. Vi 8terstéller strukturen innan vi bérjar jaga.

Disciplin
Ingen stannar kvar och fiskar efter en chansboll. Undantaget ar en uppenbar och saker bollvinst utan risk

for lagets balans.

ALLA HEM
Sedan forsvarar vi tillsammans.

Gron = vart lag R&d = motstandare Svart = boll
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SKYDDA STRUKTUREN

Vi forsvarar farliga ytor tillsammans — inte fem individuella
dueller.
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FORSVARSIDENTITET

Strukturen ir vart verktyg

Vi vill vara aggressiva, men aldrig planlosa. Forsvaret ska hjalpa laget — inte
splittra det.

e Skydda mitten forst.

 Behall lagets avstand.
e Styr motstandaren mot mindre farliga ytor.
* Pressa nar signalen ar tydlig.

 Vinn boll nar laget har skapat laget.

Beslutshierarki

1. Skydda mitten 2. Skydda strukturen 3. Hindra avslut 4. Pressa 5. Vinn boll
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Forsvar mot 2-1-2

Vi styr spelet till en sida. Centern tar mitten och kliver mot bollsidan. Bortre forward sjunker centralt.

-

~

n 1 n
© D
@
o
@ . o

Bollsideforward
Pressar och styr. Malet &r inte alltid att vinna bollen direkt utan att gdra motstandarens nasta val
forutsagbart.

Center
Tacker den centrala passningsvagen och kliver mot sidan nar bollen gar brett.

Bortre forward
Faller in centralt och tar bort den farliga diagonalen.

Backarna
Kommunicerar vilken sida vi styr mot och haller laget kompakt.

Nyckel

Vi kan lamna ofarlig yta langt fran bollen - men aldrig den centrala farliga ytan.

Bl& = vart lag R&d = motstandare

Svart = boll
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Forsvar mot 1-3-1 med point

Vi bestammer vilken kant vi vill styra spelet mot utifrdn motstdndarens svagare sida. Hela laget forskjuter tillsammans.

( \ Forwards

= Iil = Styr pointspelet mot den valda kanten och tar bort végen tillbaka genom mitten.

Center
Flyttar mot bollsidan men behaller kontroll dver den centrala ytan.

Backarna
e Haller ratt djup, flyttar tillsammans och skyddar ytan bakom forwards och center.

@ Beslutsregel
Vi valier sida fore pressen och haller fast vid stymingen sa lange strukturen ar intakt.

o /e o Nyckel

le b Styr mot svagare sida - aldrig fam individuella beslut.

k / Bla = vart lag RdJ = motst@rdare  Svart = boll
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Vi forsvarar ytor - inte sargspelare

Vi haller mitten kompakt och later inte motstandaren dra isar var struktur.

( [ | \ Prioritera det farliga

= = Vi éverbelastar mitten. En férsvarare ska inte std ute vid bortre sargen och hjalpa motstdndaren att skapa
storre ytor.

Bortre sargspelaren
Far vara fri s& lange spelaren stannar vid sargen och inte hotar en farligare yta.

Den lediga forsvararen
Skyddar mitten, laser bollens rorelse och blir forsta press om bollen spelas éver till den fria sidan.

Nar spelaren lamnar sargen
Soker sargspelaren sig in mot mitten féljer den lediga forsvararen med och tar markeringen.

HF
' ) EN BOLL. FEM UPPGIFTER.
€ @ Alla maste veta var bollen finns och hur den rér sig. Men bara fér att bollen flyttar sig betyder
° det inte att din uppgift gor det. Om en lagkamrat redan pressar fortsatter du l6sa din uppgift.
i Ha koll pa bollen - men slapp inte din spelare eller din yta.
| | |

Gron = vart lag R&d = motstandare Svart = boll
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Boll bakom eget mal - 6verlamning, inte jakt

Vi jagar inte bollhdllaren bakom mal. Férsta férsvararen skyddar forst passningen in i slottet. Nar ansvaret ar tydligt tar nasta forsvarare dver.

( \ VB - forsta forsvarare

= Iil = Prioriterar passningshotet framfér mal. Nar HB tydligt tar dver &tergar VB till framsidan av malet.

HB - overtagande forsvarare
Tar 6ver bollhdllaren bakom mal utan att dppha den centrala ytan.

Center
Skyddar slottet och hjalper till att gora overlamningen saker.

Beslutsregel
Overlamningen styrs av passningshotet - inte bara av var bollen befinner sig.

Kommunikation
Min. Din. Byt. Jag tar. Kvar.

v
\ o @ / Bla = vart lag RdJ = motstdrdare  Svart = boll
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Dubbelpress - bara nar vi har ett tydligt évertag

Vi dubblar inte slentrianmassigt i etablerat férsvar. Dubbelpress anvinds nar motstandaren ar last och en passning inte kan spela bort tva av vara spelare.

4 N\ HF + HB

= Iil = Sténger bollhallarens fortsatta |6pvég och attackerar bollen fran tva hall.

Center
Tacker nédrmaste centrala utgang och sakrar bakom pressen.

Bortre sida
VF och VB smalnar av och forsvarar nasta farliga yta.

o Bra lagen

Tidigt i motstandarens etablering eller nar en forward drivs langs sargen tillbaka mot sin back.

Daligt lage

Djupt i egen zon nar en enkel passning kan sla ut bada presspelarna.

VF
(o}
k / Bla = vart lag RdJ = motstdrdare  Svart = boll
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ROLLER OCH KOMMUNIKATION

Tydliga roller gor besluten snabbare.




ROLLER

Alla har ett ansvar

FORWARDS CENTERN

Startar pressen, styr spelet och arbetar in Balansspelaren. Skyddar mitten, hjalper
centralt nar bollen ar langt bort. pressen och maste kunna falla hem.
BACKARNA MALVAKTEN

Haller djup, sdkrar bakom laget och Kkliver Ser hela planen, styr avstdnd och
nar situationen ar kontrollerad. kommunicerar tidigt och tydligt.

Rollerna hjalper oss —- men laget loser situationen tillsammans.
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KOMMUNIKATION

Korta ord. Tidig information.

Bra kommunikation beskriver vad som hdnder innan medspelaren maste
reagera.

MIN DIN BYT

Jag har bollen eller spelaren. Du tar over. Vi lamnar over markeringen.

KVAR JAG TAR VAND / TID

Behall positionen. Jag kliver in 1 situationen. Information till bollhallaren.

Kommunikationsregel

Sag det tidigt, tydligt och positivt.
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SA ANVANDER VI BOKEN

En spelidé blir verklig forst nar den syns i vardagen.
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Fore, under och efter

FORE
« Vilka ar vi idag?

e Vilka tva principer ar
viktigast?

» Vilka pressignaler letar vi
efter?

UNDER

* PAminn kort.
* Berom ratt beslut.

* Justera beteenden — inte
identiteter.
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MATCH

EFTER

» Vad gjorde vi enligt
modellen?

« Vilka beslut vill vi forstarka?

 Vad tranar vi vidare pa?



Det har ar vi

Vi spelar vart eget spel.

Vi spelar framat niar mojligheten finns.

Vi fattar smarta beslut.
Vi tror.
Vi gar tillsammans.

Vi hjalper varandra.

MANIFEST

Vi litar pa spelidén.

Vi spelar tillbaka nar den inte finns.

Vi vagar.

Vi skyddar strukturen.

Vi satter laget fore jaget.

Vi gar vidare efter misstag.

VAGA. TRO. SPELA TILLSAMMANS.
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