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ATT VARA LAGFORALDER

Varmt valkommen till ditt uppdrag som lagféralder at en av GK Norra Nordens
grupper, vi ar superglada och tacksamma éver att du har tagit dig an denna roll
och vi hoppas att det kommer att flyta pa bra.

Som lagféralder i nagon av vara tavlingsgrupper ska du stotta ledarna med allting
gallande ataganden och vissa delar kring tavlingar och lager. Pa nasta sida kan du
lasa mer om vad dina uppgifter ar inom de olika omradena.

KOMMA IGANG | ROLLEN
Nar du borjar som lagforalder hos oss blir du tilldelad:
o En aktuell lista med vilka gymnaster som ingar i gruppen, kontaktuppgifter
till vardnadshavarna och information om det ar ndgon gymnast som gor
sina ataganden i en annan grupp.

o Ett schema for terminens ataganden (entréstad, in- och utcheckning,
hallstad, arrangemang, ev. évriga) dar du ser vilken vecka din grupp har
vilket atagande samt om ni har det tillsammans med nagon annan grupp.

o Eninloggning till SportAdmin dar du kan se din grupp, halla koll pa
forsaljningar via lagkassan, se vilka som inte har betalat avgifter for
terminen samt tavlingar. Du kan aven anvanda SportAdmin for att skicka ut
kallelser till tavlingar/lager och for att gdra utskick via mejl till gruppen.

Om gruppen inte redan har en chattgrupp (ex. en WhatsApp-grupp) sa ska du
skapa en sadan. Du hittar telefonnummer till vardnadshavarna i deltagarlistan du
far fran kansliet.

Anledningen till att vi garna ser att man har en chattgrupp ar for att du som
lagforalder snabbt ska kunna na ut med information till gruppen och fér de att
kunna stalla fragor till dig utan att behova ta det via mejl eller separata chattar.

All information till er lagféraldrar gallande ataganden kommer i forsta hand ut per

mejl fran SportAdmin eller gknorranorden.cajsa@gmail.com, men viss

information kommer aven ut via en WhatsApp-grupp som ni blir inlagda i med
ovriga lagforaldrar inom samma sektion. | denna grupp kan ni stalla fragor och vi
kan skicka ut kortare information och paminnelser.
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ATAGANDEN
Du som lagféralder ska fordela ut/schemaldgga och skicka ut information om de
olika dtagandena i god tid till vardnadshavarna i gruppen. Detta sa att de har
mojlighet att planera in dtagandena samt gora eventuella byten mellan varandra,
alternativt hitta annan ersattare om tilldelad dag/tid inte skulle fungera.

Schemaldaggning/férdelning av vem som gér vad ska goras for samtliga
adtaganden forutom hallstad och forsaljning. Hallstad ska alla aktiva i gruppen
delta pa och forsaljning ska alla de som valjer att sélja delta pa. Ni som lagforalder
i gruppen ska aven planera in er sjalva i atagandena.

Fordelning/schemaldaggning av entréstad samt in- och utcheckning ska skickas

till kan

sliet.

Inom tavlingsverksamheten har vi dessa ataganden:
Stadning av entré, omkladningsrum och toaletter
In- och utcheckning av uthyrningar

o

o O O O O

Foérsaljning

Storstadning av hela hallen
Arrangemang (tavlingar, uppvisningar)
Eventuella évriga dtaganden (ex. familjedagar, vagstadning)

Stadning av entré, omkladningsrum, toaletter, in- och utcheckning, forsaljning
och hallstad gors minst 1 gang per termin, det kan bli fler ganger beroende pa hur
schemat ser ut. Arrangemang och eventuella dvriga ataganden ser olika ut
beroende pa termin och grupp.

Har nedan har ni forslag pa hur ni kan tanka vid fordelning/schemalaggning:

Entréstad + in- och utcheckning

Vecka | Entréstad tis. | Entréstad tors. | In- och utcheckning
1 Ellen Alma Fredag: Kalle / Lérdag: Sara / Séndag: Albin
2 Lisa Wilma Fredag: Stina / Lérdag: Peter / Séndag: Clara
Arrangemang
Tid Uppgift Gymnast

10.00-12.00 Forberedelse fik

Anna + Liam

12.00-1

4.00 | Fikaférsaljning

Anton + Malin

13.00-1

5.00 Stadning

Svea + Elvira

Mer information om de olika dtagandena finns pd sida 6 samt i bilagorna.
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TAVLING - ARTISTISK GYMNASTIK
Nar det kommer till tavlingar inom artistisk gymnastik ska du som lagféralder:
o Taemot inbjudan till tavlingar, sammanstalla relevant information och
formedla till gruppen. Exempel pa relevant information ar:
o Vilka steg som far tavla
Datum och plats
Dag/tid for dit- och hemresa
Sista anmalningsdag
Kostnad
o Taemot anmalningar, sammanstalla dessa och skicka till ansvarig i ratt tid
Ta emot PM med information, sammanstalla relevant information och
formedla till gruppen. Exempel pa relevant information ar:
o Restider
o Tider for tavling
o Information om maltider
o Vid behov folja med som vuxen pa tavlingen, alternativt hitta en annan
vardnadshavare i gruppen som kan stalla upp.
Vid behov hjalpa till med att boka bord/bestilla mat till gruppen.
Vid behov vara behjalplig under hemmatavlingar.

o O O O

TAVLING - TRUPPGYMNASTIK
Nar det kommer till tavlingar inom truppgymnastik ska du som lagféralder:
o Folja med som ansvarig vuxen pa tavlingen om gruppen inte har vuxna
ledare, alternativt hitta en annan vardnadshavare som kan stalla upp.
o Vid behov hjalpa till med att boka bord/bestalla mat till gruppen.
Vid behov vara behjalplig under hemmatavlingar.

Om ledarna onskar ska du aven hjalpa till med att:
o Taemot inbjudan till tavlingar, ssmmanstalla relevant information och
formedla till gruppen. Exempel pa relevant information ar:
o Datum och plats
Dag/tid for dit- och hemresa
Information om eventuell dvernattning
Sista anmalningsdag
Kostnad
o Taemot anmalningar, sammanstalla dessa och skicka till ansvarig i ratt tid
o Taemot PM med information, sasmmanstalla relevant information och
formedla till gruppen. Exempel pa relevant information ar:
o Restider
Tider for tavling
Information om eventuell dvernattning
Information om maltider
Packlista

o O O O

o O O O
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KORT BESKRIVNING AV ATAGANDEN

Entréstad
Stadning av entrén, omkladningsrum och toaletter som utférs 2 ganger i veckan.
Du som lagféralder gor ett schema for vem som stadar nar.

Lista med vad som ska stadas finns i Bilaga 1 pa sida 10-11.

In- och utcheckning

Foreningen hyr ut hallen pa Vaktgatan 10 under helgerna och for att vi ska kunna
gobra detta behover vi in- och utcheckare. Deras uppgift ar att lasa upp hallen, ga
igenom gallande regler med uthyraren, kontrollera stddning och lasa hallen.

Du som lagféralder gor ett schema for vem som har in- och utcheckning. Listan
ska skickas till kansliet sa att vi kan skicka ut ytterligare information om atagandet
till berorda.

Mer information om in- och utcheckning finns i Bilaga 2, 3, 4 pa sida 12-14.

Foérsaljning

Foreningen saljer varje termin nagra produkter (olika fran termin till termin) och
de aktiva kan valja att antingen salja eller att kopa sig fri. Man kan bara képa sig fri
fran forsaljningen, inte dvriga ataganden.

Du som lagforalder far information om forsaljning + frikdp av kansliet och
formedlar vidare detta till din grupp. En sammanstallning av de som énskar frikop
ska skickas in till kansliet. Nar forsaljningen startar igang far du som lagféralder
material fran kansliet som ska delas ut i gruppen.

Hallstad
Storstadning av hela hallen enligt den arbetsbeskrivning som finns i Bilaga 5 + 6
pa sida 15-16.

Du som lagféralder ska narvara vid hallstadet for att se vilka i din grupp som
narvarar, samt for att kontrollera att allting pa listan har stadats. Du ska aven
hamta ut en nyckel fran kansliet for att kunna ldsa upp/lasa hallen.

Kan du sjdlv inte vara pad plats far du hitta ndgon annan som kan ta rollen.

Arrangemang
Ansvarig/kansliet skickar ut information med vad som ska gdras, tider och en
arbetsbeskrivning. Du som lagféralder gor ett schema/fordelar ut arbetspass och

ska finnas pa plats eller vara kontaktbar under arrangemanget.

Uppgifterna kan vara stadning, fikaférsaljning, redskapsflytt m.m.
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VUXENSTOD

Svenska Gymnastikforbundet har krav pa att det alltid ska finnas en vuxen
narvarande under alla traningspass, detta for att unga ledare inte ska behdva
hantera eventuella skador och konflikter sjalv.

Darmed ska du som lagforalder i en grupp dar ingen av ledarna ar 18 ar eller aldre
och det inte redan finns ett vuxenstdd inga som detta i gruppen. Du far reda pa
om du behover inga som vuxenstdd i gruppen av foreningens kansili.

Som vuxenstdd ska du forutom lagforalder uppgifterna ha det vuxna ansvaret
dver gruppen och vara pa plats i hallen under traningarna for att kunna hjalpa
ledarna med de situationer som kan uppsta pa traningarna, exempelvis en
gymnast som skadar sig eller konflikter. Kan du sjalv inte vara pa plats behdver en
ersattare ordnas antingen bland évriga vardnadshavare i gruppen eller om nagon
vuxen ledare i de grupper som har traning samtidigt kan tacka upp aven dar.

Forutom detta ska du aven:
o Hjalpa ledarna med att formedla ut eventuell information till
vardnadshavarna i gruppen.

o Eventuellt hjalpa ledarna med att fora in narvaro for traningarna i
SportAdmin, detta sd att foreningen kan fa aktivitetsstod.
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FAQ - Frequently asked questions

Vardnadshavare kan ej stéilla upp pa det pass hen blivit tilldelad, vad hidnder?
Den vardnadshavaren behdver sjalv byta pass med nagon annan i gruppen eller
hitta en annan ersattare. Alla ataganden ar obligatoriska och ska goras.

En gymnast trénar i tva olika grupper, vart ska de gora sina ataganden?
Gymnasten ska gora sina ataganden med en av grupperna, vars tavlingsgrupp
gar forst. Information om i vilken grupp de gor sina ataganden kan ses i
deltagarlistan, samt sa meddelar kansliet dem vilken grupp atagandena ligger i.

Vi ar en familj med flera aktiva barn i foreningen, vad galler kring ataganden?
Har ni aktiva barn i olika grupper, galler foljande:
o Atagande for minst 2 av barnen ska géras, dar tavlingsgrupp gar forst.

Har ni aktiva barn i samma grupp, galler foljande:
o Atagande fér minst 2 av barnen ska géras, dar tavlingsgrupp gar forst.

Information om i vilken grupp de gor sina ataganden kan ses i deltagarlistan,
samt sd meddelar kansliet dem vilken grupp de gor sina dtaganden i.

En gymnast bytte grupp under terminen, vart ska de goéra sina ataganden?
Byter man grupp under terminen skall atagandena slutféras i den grupp man
inledningsvis gick i = Ataganden gérs i den grupp man var skriven i vid starten.

Nar kan entréstad utféras pa tisdagar och torsdagar?
Det gar att utfora entréstad nar hallen ar 6ppen, vilket ar mellan 07.00-21.00.

Kan man utféra hallstdd nagon annan gang én utsatt tid?

Nej, vi har en utsatt tid for hallstad pa sondag kvall for att det inte ska vara nagra
grupper i hallen under merparten av stadningen, detta for att stadningen ska
kunna goras ostort.

| vissa fall kan det mdjligtvis ga att stdda gymmet + lilla rummet innan utsatt tid.

En ledare har barn som gar i gruppen, ska de stilla upp pa atagandena?
Nej, som ledare i gruppen dar ens barn gar behdver man inte stalla upp pa
atagandena. Man far sjalvklart géra det om man vill.

Ska domare stélla upp pa ataganden i sitt barns grupp?

Ja, man ar domare utdver dtagandena. Undantag finns vid hemmatavlingar dar
man staller upp som domare, da behéver man exempelvis inte sta i fiket.
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Antalet gymnaster i gruppen ar fler an antalet tilldelade pass, hur gor vi?
Man kan gora sa att alla inte behdver stalla upp pa det aktuella atagandet, utan
att de far ta nasta atagande.

Exempelvis: Kalle stadar vecka 5 och Lisa gor ingenting, men vecka 20 stadar Lisa
och Kalle gér ingenting.

Varfor finns forsaljningen i Lagkassan/SportAdmin nar vi valt frikop?
Lagkassan fungerar som sa att vi endast kan valja hela grupper som saljer inte
enskilda personer, darav syns forsaljningen i Lagkassan aven om ni valt frikop. Ni
behover dock inte salja nagot utan kansliet har koll pa att ni valt frikép vid kontroll.

Varfor star det en annan summa i Lagkassan/SportAdmin an i informationen?
Den summan som syns ar det som hela gruppen har salt for, inte en enskild
person. Ni ska alltsa inte salja for den summan utan ni saljer enligt det ni har fatt
information om.
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BILAGA 1: BESKRIVNING ENTRESTAD

Stadning av entrén, omkladningsrum och toaletter goérs 2 ganger varje vecka pa
tisdagar samt torsdagar och kan goéras nar hallen ar upplast, vilket ar 07.00-21.00.

Allt stdadmaterial, samt stadlistor gar att hitta i stadskrubben.
Stadskrubben ligger till vanster innanfér den bruna dorren som leder till det lilla
rummet och tjejernas omkladningsrum.

Tank aven pa att omkladningsrummen anvands bade under dagstid och kvallstid.

STADNING TISDAGAR

Entrén

O

@)
@)
O

Sopa och skura golvet
Torka av bord och bankar
Torka av fonsterbrador
Torka av golvlister

Toaletterna vid entrén, i tjejernas omkléddningsrum/duschrum, i lilla rummet

o

O O O O O O O

Skura golven

Toém papperskorgarna och satt nya pasar

Fyll pa pappershanddukar

Kontrollera att det finns tval och fyll pa vid behov
Rengor tvattstallen

Rengor toaletterna

Kontrollera att toalettpapper finns och fyll pa vid behov
Rengdr speglarna

Herrarnas omkladningsrum i entrén

O

o O O O O O O

Skura golvet

Toém papperskorgen och satt ny pase

Fyll pa pappershanddukar

Kontrollera att det finns tval och fyll pa vid behov

Rengdr duschkabinen (spraya med fardigblandad klorin, 13t verka, skdlj av)
Rengor tvattstallen

Torka av banken

Rengor spegeln

Efter stadning

o

o

O

Skolj ur skurhinken

Lagg anvanda moppar och trasor i hinken fér smutsiga moppar och trasor
For ut soporna
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STADNING TORSDAGAR

Entrén
o Sopa och skura golvet

Toaletterna vid entrén, i tjejernas omkléddningsrum/duschrum, i lilla rummet
o Skura golven

Toém papperskorgarna och satt nya pasar

Fyll pa pappershanddukar

Kontrollera att det finns tval och fyll pa vid behov

Rengor tvattstallen

Rengor toaletterna

Kontrollera att toalettpapper finns och fyll pa vid behov

Rengdr speglarna

o O O O O O O

Stora duschrummet
o Skura golvet
Tém papperskorg och satt ny pase
Fyll pa pappershanddukar
Kontrollera att det finns tval och fyll pa vid behov
Rengor vaggarna/kaklet (spraya fardigblandad klorin, lat verka, skolj av)
Rengodr tvattstallet
Torka av bankarna
Rengor speglarna
Torka rent vid tvattmaskinen

o 0O O O O O O O

Efter stadning
o Skolj ur skurhink

o Lagg anvanda moppar och trasor i hinken fér smutsiga moppar och trasor
o FoOr utsoporna
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BILAGA 2: RUTIN IN- OCH UTCHECKNING

Ditt uppdrag som in- och utcheckare innebar att du:
o Ansvarar for att hyrestagarna foljer reglerna féor anvandningen av hallen.

o Laser upp in till hallen; detta inkluderar ytterdérren, dorren till
dvervaningen och dérren in till sjalva gymnastikhallen. Ventilation till hallen
slas pa genom att trycka en gang pa strombrytare TK2 som finns pa
samma vagg som strémbrytaren for hallbelysningen.

o Stadmmer av via listan fran kansliet att hyrestagaren har betalat.

o Ger hyrestagaren blanketten “Regler for anvandning av hallen” och
ansvarar for att de laser och skriver under den.

o Informerar hyresgasten om att det ar deras skyldighet att orientera sig om
var utrymningsvagarna ar och var brandslackare finns samt ta del av
brandskyddsinformationen pa anslagstavlan i foajén.

Hyrestagaren ska i sin tur aven informera sina gaster om var
utrymningsvdgarna dr och att atersamlingspunkten dr pa parkeringen pd
sidan av byggnaden mot Caverions gamla lokaler.

o Kontrollerar sa att gymnastikhallen, évervaningen samt toaletterna ar
stadade och iordningstallda bade innan och efter varje uthyrning.

o Gar tillsammans med hyrestagaren igenom och kryssar i varje steg i
medféljande checklista vid in- och utcheckning samt skriver under att
allting har genomférts som det ska.

o Efter sista uthyrningen for dagen kontrollerar att dorrarna till dvervaningen
samt in till gymnastikhallen ar |13sta, kontrollerar att de tva nédutgangarna
inne i gymnastikhallen samt den vid stadskrubben och pa évervaningen ar
stdngda och ser till sa att dérren mellan omkladningsrum och entré ar last
samt att ytterdorren gar i las efter dig.

Kontaktperson for foreningen vid akuta situationer under helgen: Johan Bjornstrom, 073-076 52 81

Med akuta situationer avses farliga risker eller allvarliga skador pa redskap/lokal som kan leda till
direkt fara for hyrestagarna och som darav inte kan vanta till att kansliet 6ppnar kommande vardag.
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BILAGA 3: CHECKLISTA IN- OCH UTCHECKNING

INCHECKNING

%<

Hyrestagaren har betalat for sin bokning.
Det framgadr pad listan vad hyrestagaren ska betala och om betalning &r gjord.

Hyrestagaren har last och skrivit under “Regler anvandning av hallen”

Incheckaren behdller det pdskrivna exemplaret.

Incheckaren har informerat hyrestagaren om att det ar deras skyldighet att ta
reda pa all brandskyddsinformation.

Bade incheckaren samt hyrestagaren har infor uthyrningen forsakrat sig om att:
e Utrustning/redskap i hallen ar iordningstallda (enligt anslagna bilder)
e Toaletter samt 6vervaningen ar stddade och iordningstallda

Notering av ev. avvikelse:

Harmed intygar jag som incheckare och jag som hyrestagare att allting har
genomforts enligt ovan checklista.

Signatur incheckare: Signatur hyrestagare:

Kiruna / -20

Checklista for utcheckning finns en sida ned.
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UTCHECKNING

%<

Hyrestagaren har stallt i ordning och stadat pa dvervaningen enligt instruktion.

Hyrestagaren har stadat toaletterna enligt instruktion.

Hyrestagaren har stallt i ordning utrustning/redskap (enligt anslagna bilder) och
stadat inne i gymnastikhallen.

Avsparrningsbandet runt den tackta gropen ar pa plats.

Hyrestagaren ldamnade lokalen med godkand checklista i tid for nar bokningen

6pte ut.
Om inte, ange annan tid:

Hyrestagaren gick innan avstamning.
Markera endast om hyrestagaren gick jnnan de checkades ut.

Notering av ev. avvikelse

Harmed intygar jag som utcheckare och jag som hyrestagare att allting har
genomforts enligt ovan checklista.

Signatur utcheckare: Signatur hyrestagare:

Kiruna / -20
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BILAGA 4: REGLER FOR ANVANDNING AV HALLEN

Allmanna regler:

o

(0]

All aktivitet i hallen sker pa egen risk.

Som hyrestagare ar ni skyldiga att plocka undan och stada efter er. Detta ska vara
avklarat innan er uthyrningstid ar éver.

o P34 dvervaningen ska ni dammsuga, skura, torka av alla bords- och bankytor,
diska och ta ut soporna. Observera att vi har matavfallshantering.

o Utrustning/redskap i gymnastikhallen ska stallas tillbaka pa ratt plats enligt
anslagna bilder inne i gymnastikhallen.

o Sopor frdn toaletter ska tdmmas. Torka av ytor och golv vid behov. Lamna
som du sjalv skulle vilja hitta det.

Hallen kontrolleras fore och efter uthyrningen av var ansvariga tillsammans med
dig som hyrestagare for att kontrollera att lokalen ar i samma skick féore som efter
uthyrningen. Om hallen gj ar i samma skick vid utcheckningen kan du som
hyrestagare bli ersattningsskyldig.

Vid overtradelse av bokad tid blir du debiterad i efterhand enligt gallande
taxa/timme.

Pa anslagstavlan i foajén finns brandskyddsinformation. Du som hyrestagare ar
skyldig att ta del av informationen och férmedla vidare den till dina gaster.

Inne i gymnastikhallen galler féljande:

o

All typ av fértaring ar forbjuden inne i gymnastikhallen, dvervaningens kansli-/
koksdel ska anvandas for detta andamal.

Ytterskor ar inte tillatna.

Blockering av utrymningsvagarna ar ej tillatet.

Den tackta gréna gropen i hallen som ar avsparrad med band far inte anvandas.
Det ar inte tilldtet att knyta knutar pd klatterrepen.

Gymutrustningen som finns i gymmet far ej anvandas.

Redskapen/utrustningen skall hanteras varsamt och ej tas sénder, vid vardslos
hantering kan ni bli betalningsskyldiga.

Skummgummigropen:

Bor endast anvandas under 6vervakning och ej som en plats for lek.
Far endast anvandas av EN deltagare at gangen.

Att landa vertikalt (pa huvud eller fotter) ar forbjudet.

Mattor och évriga redskap far ej anvandas i gropen.

Klossar som aker ur gropen ska omedelbart sattas tillbaka.

o O O O O

Jag som hyresgast intygar att jag tagit del av informationen och ar medveten om ansvaret

Kiruna

/ -20

Hyrestagare: Telefonnummer:
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BILAGA 5: HALLSTAD - CHECKLISTA

Dammtorka

[] Bakom elementen (dammvippa) [] Elementen

[] ovanpa alla skap, kladhangare, tavelramar [] Bokhyllan

Dammsuga

(1 Alla golvytor [] Gulbruna heltackningsmattor (gron)
[] Réda stora heltackningsmattan (gron) [] rRunt barren

[] Bakom ribbstolarna [] Skumgummigropen (téms pa
kuddar)

[] Roda langa heltdckningsmattor (gron) [] ben gréna skumgummi-mattan

[] Under studsmattan [] Bakom laktaren

(OBS! Gréna dammsugarna far endast anvandas pa heltdckningsmattor)

Vattorka

[] Alla tjockmattor (réda, bla, gula, torkas pé alla sidor) L] Grén/bl&/gula klossarna

L] Alla landningsmattor under bommarna [] Ribbstolarna

L1 Alla landningsmattor under barrarna [] Alla blaa & gula dynor runt tumbling
[ Alla metallstallningar till redskapen [] Trabankarna (+vagg bakom)

1 Alla golvytor [] Laktaren

OBS! Barrholmarna (trapinnarna man hanger i) ska inte torkas av!

Gymmet

[] Dammsug och vattorka golvet [] Torka av alla maskiner

[] Torka av speglarna

Lilla trénings-/spegelrummet

[] Dammsug heltackningsmattorna [] Torka av speglarna

[] Torka uppe pa och inne i skapen [] Skura bastun
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BILAGA 6: HALLSTAD - ARBETSBESKRIVNING + INFO

Har kommer lite mer information om hallstadet for att forhoppningsvis kunna
underlatta stddningen samt sakerstalla att den genomfoérs ordentligt sa att vara
aktiva har en ren och frasch miljo att trana i.

Har hittar ni stadmaterialet + info om dammsugare
Skurhinkar, moppar, dammvippor och trasor finns i stadskrubben som ligger till
vanster innanfér den bruna dorren som leder till tjejernas omkladningsrum.

Dammsugare och forlangningssladd finns i forradet i tjejernas omkladningsrum.
De grona dammsugarna far endast anvandas pa vara heltdckningsmattor:

o Roda stora mattan

o Ro6da langa springmattorna

o Brun/beiga mattorna
De “vanliga” dammsugarna anvands till alla dvriga ytor som dammsugs (goly,
under studsmattan, kloss gropen, osv.).

Sahar gar stadningen till
Dammsugning av roda stora mattan bor pabdrjas direkt da det tar lang tid.
Rekommenderas att 2 personer dammsuger den med de grona dammsugarna.

Dammtorkning av element, ovanpa skap, kladhangare, tavellister, bokhyllor och
ribbstolar (mot vagg) bor gdéras i bdrjan innan man dammsuger golvytorna under.

Tomning av kloss gropen och dammsugning av den + under studsmattan boér
godras i borjan da klossarna dammar en del och man kommer behdva dammsuga
runt om efter att man satt tillbaka klossarna.

Dammsugning av alla golvytor ska goras, vilket innebar att man lyfter/flyttar
undan mattor for att kunna dammsuga under dessa. Dammsugningen bor géras
innan vattorkning av golvytor.

Vattorkning av mattor, metallstaliningar, bankar och |laktare ska goras pa alla
sidor vilket innebar att man lyfter pa mattor fér att kommma at under. Aven
golvytorna ska vattorkas.

Tra holmarna som tillnér barrarna far under inga omstandigheter vattorkas.
Ett tips ar att anvanda skurmoppar istallet for trasor pa de stérre mattorna.

Dammsugning av 6vriga heltdckningsmattor gors aven de helst med grona
dammsugarna for att fa bort skrapet.

Gymmet och det lilla rummet kan nagon enstaka person ta medan de resterande
tar traningshallen.
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