BJJ Verksamhetsberättelse för 2019

Verksamhet
Vi tränar brasiliansk jiu-jitsu och träningen utförs i gi. Vi lär ut bjj för att den ska kunna användas vid tävling men samtidigt är det ett effektivt självförsvar.
Vi har fem fasta pass i veckan där nybörjare och fortsättare delar träningstid. Någon eller några gånger i veckan brukar några av oss samlas för att träna lunchpass eller liknande. Vi har 16 år som lägsta utövarålder,  i övrigt kräver vi ingen förkunskap för att kunna börja träna med oss.
Inför nybörjarstart har vi spridit information om klubben och träningstider via social medier, främst Instagram och Facebook.
Instruktörer
Vår huvudinstruktör 2019 har varit  Peter Andersson. Tillsammans med Michael Gerdsdorff och Martin Törngren har vi delat på träningsplanering och instruerande. Ny coach för 2019 är Fredrik Hammarström.
Medlemmar
Vi har under 2019 varit 40-45 betalande medlemmar. Vi har flera medlemmar som tränar andra discipliner inom klubben. Vi växer sakta men säkert.
Våra representanter i styrelsen har under året varit Staffan Olsson och Fredrik Hammarström.
Utveckling
I maj och januari 2020 så hade vi Jorge Santos på besök i Sundsvall för seminarium samt gradering. Vi fick vårat första svarta bälte i bjj på klubben då Peter Andersson graderades av professor Jorge Santos i januari 2020. Även två nya bruna bälten, två nya lila samt tre blåa bälten graderades vid samma tillfälle.
Utbyte med andra utövare som besöker Sundsvall sker kontinuerligt. Vi agerar dessutom som nära stöd till Hudik BJJ som tidvis deltar på våra träningar samt seminarium. Dessa kontakter gör att vi har flera klubbar där vi är välkommen att träna på när vi besöker andra städer.
Vi framhåller även vikten av att tävla i bjj för sin utvecklings skull. Vi har under året deltagit i tre olika turneringar.

Kommande år
[bookmark: _gjdgxs]Vår affiliering och nära samarbete med Jorge Santos BJJ fortlöper, likaså vårt mentorskap för Hudik Bjj. Vi fortsätter uppmana och delta i tävlingar. Vi har två turneringar i vår som vi tränar mot tillsammans.

