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Ordforande har ordet

2014 blev ett ar med minskat medlemsantal. Under aren har medlemsantalet varierat beroende
pa trender sé det kdnner vi till. Det &r dock lite oroande d4 vi understiger antalet medlemmar
pa 300 st vilket vi tidigare sagt dr en kritisk grans som vi gérna vill dverstiga.

Styrelsen har under aret prioriterat ledarutbildning vilket vi ser som en investering for
framtiden. Vi vill vara den klubb i Sundsvall med den kvalitativt bésta triningen och det kan
vi astadkomma genom utbildning, erfarenhet och utbyte internt mellan sektionerna och
externt med andra foreningar.

Vi har ocksé kompletterat med traningshjalpmedel for att ge mojlighet till mer varierad
traning och det arbetet fortsétter.

Var storsta utmaning ér fortfarande medlemsrekrytering samt att behélla vara medlemmar.
Det skapar en stabil bas for véar framtida verksamhet och kan vi behalla vara utdvare genom
att de kdnner en utveckling och gemenskap i och med sitt medlemskap sé& gér vi mot en ljus
framtid i var forening.

Det ar ocksa glddjande att samarbetet mellan sektionerna har 6kat och Sundsvalls Budoklubb
far anses som unik da vdra medlemmar i praktiken kan trédna 5 sporter pa sin traningsavgift.

Ett stort tack till alla Ni instruktorer for det arbete och den tid ni ldgger ned pa var forening.
Ert sammanlagda kunnande gor att vi stdr vél rustade 1 en allt starkare konkurrens.

Slutligen vill jag tacka for &ren som ordforande och det fortroende jag fitt av er medlemmar
och Onskar min eftertrddare all lycka till i en spdnnande framtid.

Hékan Ericson
Ordforande

www.sundsvallsbudoklubb.se



Verksamheten i korthet

Allmént

Traningen har under aret bedrivits 1 klubblokaerna pa Universitetsallén 11 1 Sporthallen
(Organisationsnummer: 88 92 01-35 77).

Nyborjarkurser har startats 1 borjan av varterminen och hostterminen. Vissa sektioner har
under aret haft 16pande intag av nybdrjare.

Klubben dr medlem i Svenska Budo- och Kampsportsforbundet samt lokala avdelningen
Distrikt Nedre Norr.

Klubben har finansierat sin verksamhet genom medlems- och traningsavgifter samt genom
statliga och kommunala bidrag.

Foreningen bestédr av 5 sektioner samt en veterangrupp.

Uppvisningar
P& samma sitt som tidigare ar har klubben genomfort uppvisningar och ”prova-pa” vid olika
tillfallen under aret.

Triningar
Vi har bedrivit trdningar fran knattar till vuxna och seniorer.

Téavlingar

Foreningen har under verksamhetsaret fortsatt deltagit i tivlingar med framgéng. Detta har
inneburit att andra foreningar blivit intresserade av “hur-vi gor” vilket ar glddjande och dven
ett bevis pa att vi gor ritt.
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| v AIKIDO SUNDSVALL
@ MEISEIKAI

Det gangna aret 2014 var handelserikt med spannande aktiviteter vilket vi i korthet
beskriver nedan. Aikido-sektionen har fortsatt att vaxa bade i styrka och i antal
medlemmar. Barn- och ungdomsverksamheten vaxer sa att det knakar. Detta beror
givetvis pa vara duktiga barninstruktorer. Aikido erbjuder tavlingsfri traning utan
konkurrens och utslagning vilket uppskattas av manga barn och féraldrar. Vi har
ocksa under aret pabdrjat ett arbete med att ytterligare starka vart varumarke och var
identitet. Som ett led i detta arbete har vi kompletterat vart namn med Meiseikai.

Traning

Traningen har under aret bedrivits for vuxna och tonaringar tre ganger i veckan. For
nybdrjare har traningen bedrivits tva ganger i veckan. Traning fér knattar 6-8 ar och
barn/ungdom 8-13 har bedrivits en gang i veckan. Vi har ocksa bedrivit
foraldratraning parallellt med knatte- och barntraningen. Tranings-upplagget dar vi
kor flera vuxengrupper tillsammans och traningspassen ar tva timmar langa dar den
forsta halvan ar grund och den andra halvan ar avance fungerar fortfarande mycket
bra. | mitten av passen kors toho. Tranings-upplagget ger variation, mojlighet for
grundtraning for alla, mer avancerad traning for de hogre graderade och bra
gemenskap i sektionen.

Lagerverksamhet
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| juni arrangerade klubben det arliga sommarlagret med Ichiro Shishiya sensei.
Lagret holls i Judons nya lokaler pa Bjorneborgsgatan. Férutom medlemmar i Aikido
Sundsvall Meiseikai deltog utdvare fran ett flertal klubbar runt om i Sverige.

Léagerfesten holls pa
restaurang Smedjan.

| februari hélls Hokuo-lagret i Sandviken dar ett tjugotal medlemmar fran Aikido
Sundsvall Meiseikai deltog. Jimmy var en av instruktorer pa lagret.

Tomas har instruerat vid tva tillfallen under aret i Mariestad och flera medlemmar fran
Sundsvall har deltagit.

| maj holls Sverigelagret i Goteborg och Jimmy var en av instruktorerna. Ett par
medlemmar fran Aikido Sundsvall Meiseikai deltog.

Hostlagret med Shishiya sensei i november arrangerades i Malmo dar 12
medlemmar fran Aikido Sundsvall Meiseikai deltog.

www.sundsvallsbudoklubb.se

| april var Jimmy och Daniel i Japan under tva och en halv vecka och tranade i
Shishiya Sensei’s dojos i Tokyo. Férutom traning, tog Shishiya sensei med sig
gasterna pa olika utflykter.

Graderingar
Under sommarlédgret graderade Tomas Nilsson till yondan.
Graderingar till kyu-grader for vuxna och barn/ungdom har utforts 1 slutet av bdda terminerna.

Kyu-gradering
december 2014.
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Barn-gradering
december 2014.

Instruktorer och
Instruktorer under aret harvarit:

Jimmy Larsson 5:¢ dan Leif Brand 4:e dan

Tomas Nilsson 4:e dan Tomas Dahlberg 2:a dan
Joakim Andersson 3:e dan Anna-Karin Johansson 1:a dan
Christer Johansson 1:akyu  Sara Hjortsberg 3:e kyu

Medlemmar
Under aret har Aikido Sundsvall haft 136 medlemmar.

Styrgrupp
Aikido Sundsvalls verksamhet har under aret letts av en styrgrupp/ arbetsgrupp bestaende av
Jimmy Larsson, Tomas Nilsson och Leif Brand.

Folj var verksamhet pa var hemsida www.aikidosundsvall.se och var facebook sida,
Aikido Sundsvall Meiseikai.

Aikido Sundsvall Meiseikai dr en del av Sundsvalls Budoklubb i sporthallen och dr en av
Sveriges storre aikidoklubbar. Klubben har ett ndra samarbete med Shishiya sensei i Tokyo.
Alla dr vilkomna till oss, tjiejer och killar i alla aldrar.

Var ambition dr att trdna aikido som dr meningsfull pa alla plan bdde fysiskt och mentalt.
Aikido ska vara en effektiv budo samtidigt som den ger bra fysisk och mental trining och ett
forhdllningssdtt som ger harmoni och bra livskvalitet.

www.sundsvallsbudoklubb.se

Ju-Jutsu sektionens arberaittelse

Sektionen dr medlem i Svenska budo- och kampsportsforbundets ju-jutsu sektion och Svenska
Ju-Jutsu Forbundet.

Tréining

Sektionen har for tillfdllet 1 tréningsgrupp for vuxna som
trdnar 2 ggr 1 veckan.

Barnverksamheten dr uppdelad pa 2 olika grupper som
vardera tranar 1 gang i veckan.

Barn nyborjare mellan 6 och 14 samt fortséttare mellan 9
och 14 ar.

Medlemmar

Ju-jutsu sektionen har totalt under aret haft 32 betalande
trinande vilket innebdr &n minskning 1 jamforelse med
foregaende ar.

2011 2012 2013 2014
Totalt antal kvinnor: 26 24 10 10
Totalt antal mén: 59 79 28 22
Kvinnor under 14 ar: 20 17 8 8
Kvinnor over 14 ar: 6 7 2 2
Main under 14 ar: 25 45 12 6
Min Over 14 éar: 34 34 16 16

Instruktorer

Under aret har foljande instruktorer verkat inom sektionen
Lars Stalnacke

Stefan Sundqvist

Daniel Bergman

Stefan Bergqvist

Graderingar
Under aret har sektionen genomfort 2 graderingar av elever i slutet av virterminen.

Sammanfattningsvis

Barnverksamheten fortsitter att vara var
storsta del mycket tack
barninstruktOrernas stora insatser. Barnen
och deras fordldrar trivs hos oss vilket vi
givetvis dr tacksamma for gentemot de
instruktérer som ansvarar for deras
traning.

www.sundsvallsbudoklubb.se



Arsberittelse - MMA

Sensei Lasse Stdlnacke &r tyvérr fortfarande skadad vilket stéller hoga krav pa de seniora
eleverna att upprétthélla pa kvalitet och traningstid for de juniora eleverna. P& grund av detta
ar nu flera nya instruktorer under utveckling bade kompetensmaéssigt och gradméssigt och
detta tillsammans med dkningen av antalet trdnande gor att vi trots en del svrigheter 4nda ser
ljust pa framtiden.

Verksamheten ar kampidrott med betoning pa idrott. Tavlingsverksamhet finns i sektionen men ar
endast for de som vill och anses vara redo av tranarna.

Ar 2014 tavlade medlemmar fran Sundsvallsbudokllubb (MMA) i b.la. féljande stilar:

e Mixed martialarts

e Shootfighting

e Submission wrestling
e Kickboxning

Huvudinstruktor for MMA-sektionen ar Simon Ekestrém men pa grund av kvallsarbete har André Gur
och Karl-Johan Zetterlund ansvarat for de flesta passen under den senare delen av aret. Sebastian
Andersson och Andreas Engman hjalper dven till med att halla i pass da och da.

Fortsattarna trdanar 3 ganger i veckan, nyborjarna tranar 2 ganger i veckan. Nyborjare och fortsattare
uppmanas att dven trana BJJ da markkampen &r en viktig del av mixed martial arts.

Tavlingsverksamheten har under aret gatt bra, manga bra insatser pa tavling och traning gor att den
framtida tavlingsverksamheten ser ljus ut. Simon Ekestrom gick bland annat bronsmatch i SM i
amatérmma. Efter en jamn match férlorade Simon pa domslut.

En Shootfighting-tdvining arrangerades i B-hallen under dret. Andreas Engman var ansvarig och sag
till att arrangemanget dnnu en gang blev lyckat. Vi kommer att fortsatta satsa pa
tavlingsverksamheten och anordna egna tavlingar.

MMA-sektionen har ett rullande nyborjarintag, detta betyder att man som nyborjare ar vialkommen
aret runt. God hygien och anpassade klader fér mma-traningen ar ett krav for att fa delta pa
traningarna. Lagsta alder for att delta ar 15 ar.

@ AUNBEVALLE
dgeHLUas
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B)) Verksamhetsberattelse

Verksamhet

Vi tranar brasiliansk jiu-jutsu och traningen utfors i gi. Vi lar ut bjj for att den ska kunna
anvandas vid tavling men samtidigt ar det ett effektivt sjalvforsvar.

Vi har tre fasta pass i veckan dar nybdrjare och fortsattare delar traningstid. For fortsattare
har vi upp till tva pass till i veckan. Vi har 16 ar som lagsta alder i 6vrigt kraver vi ingen
forkunskap for att kunna borja trana med oss.

Instruktorer

Vi har haft tva huvudinstruktorer, Peter Andersson och Mikael Gerdsdorff. Tillsammans med
Staffan Olsson och Artur Wolak har vi delat pa traningplanering och instruerande.

Medlemmar

Vi har under 2014 varit 24 betalande medlemmar. Vi har flera medlemmar som tranar andra
discipliner inom klubben.

Varan representant i styrelsen har under aret varit Staffan Olsson och Artur Wolak.
Utveckling

Vi har haft ett seminarium innan jul dar vi hade en brasilianare med svart balte som larde oss
mycket nya tekniker. Han larde oss dven en del runt det traditionella med bjj, hur vi for oss i
lokalen och med varandra.

Kontakten med Jorge Santos togs pa en jobbresa till Irland som Peter Andersson genomforde
da han hade mojlighet att trana fem ganger med Jorges klubb dar. Efter genomfort lager sa
graderades Peter till blatt balte. Detta ar ett samarbete som kommer fortsattas.

Vi tar dven ofta vara pa andra kontakter som vi har inom klubben for att fa utbyte av andra
utdvare som besoker Sundsvall. Dessa kontakter gor att vi har flera klubbar dar vi ar
valkommen att trana pa nar vi besoker andra stader.

Vi framhaller dven vikten av att tavla i bjj for sin utvecklings skull. Vi hade tva deltagare i
Nordic open forra aret.

Kommande ar

Vi kommer jobba for att halla minst ett seminarium per termin med Jorge Santos. Vi har
aven planer pa att maojligen besoka Jorges klubb i Dublin i var. Vi forséker alltid hitta nya
utovare for att vaxa som disciplin under Sundsvalls budoklubb.

www.sundsvallsbudoklubb.se

Arsberittelse Karatesektionen 2014

Forbundstillhérighet: Swedish Karate Kyokushinkai (SKK). Svenska Kyokushinférbundet
(underférbund, Svenska Budo- och Kampsportsforbundet).

Styrgrupp: Tommy Eriksson, Sten Léfqvist, Magnus Lindh, Martin Hultgren.

Uppdrag: Sten Lofqvist, Ledamot SBK. Stefan Bergqvist, Suppleant SBK. Magnus Lindh, Valberedning
SBK. Martin Hultgren, Ledamot SBKF Nedre Norrland

Medlemmar 2014: 13 st.

Traningstider: Mandagar 19-22. Tisdagar 13.45-15.00. Onsdagar 19-20. Fredagar 17-19
Nyborjarintag: Var och host

Lager 2014: Norrlandslagret

Graderingar: Var och Host

Utbildningar: Magnus Lindh, Stefan Bergqvist och Martin Hultgren: Instruktorskurs Steg 1.

Instruktorer 2014: Tommy Eriksson, Sten Lofqvist, Magnus Lind och Martin Hultgren.

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Styrelsen

Under verksamhetsaret har Sundsvalls Budoklubb haft féljande sammansattning:

Ordforande ......... Hékan Ericson...... Aikido
Vice ordforande . . ... Karin Atergéird ..... Ju-Jutsu
KassOr.............. Olle Hollmer . ...... Aikido
Sekreterare.......... Sten Lofqvist ....... Karate
Ledamot............ André Gar ......... MMA
Ledamot............ Daniel Larsson ..... Aikido
Ledamot............ Staffan Olsson ... ... BJJ
Suppleant........... Daniel Bergman ... .Ju-Jutsu
Suppleant........... Stefan Bergstrom .. .Karate
Suppleant........... Artur Wolak ....... BJ]
Suppleant........... Tomas Nilsson.. . . ... Aikido

Under éret har styrelsen haft 10 protokollférda méten.

Revisorer

Under verksamhetsaret har Sundsvalls Budoklubb haft tva revisorer:
Bo Krantz

Patrik Andreasson

Valberedning
Valberedningen har bestatt av:
Sammankallande ... .Sara Hjortsberg . . ... Aikido

Ledamot............ Magnus Lindh ... ... Karate
Ledamot............ Simon Ekestrom .... MMA
Ledamot.............. ... ..., BJJ

Andra uppdrag
Andreas Engman ... MMA ............. Kraftsportsalliansen
Martin Hultgren. . ... Karate ............. SBKEF Distrikt Nedre Norr

www.sundsvallsbudoklubb.se

Resultat- och balansrakning 2014

Resultatrikning
2014-12-31 2013-12-31 Forandring kr  Fordndring %

Intikter
Bingo 31,15% 4500 900 3600 400%
Triningsavgift 148 000 152 600 -4 600 -3%
Medlemsavgifter 36 400 32200 4200 13%
Ovriga intikter 43 585 79 770 -36 185 -45%
Lokstod 62 457 85112 -22 655 -27%
Summa intikter: 294 942 350 582 -55 640 -16%
Kostnader
Ink&p av material/ varor -21 431 -23 087 1656 7%
Summa inkép: -21 431 -23 087 1 656 -7%
Gemensamma kostnader:
Div. omkostnader -9 090 -17 904 8814 -49%
Hyra, lokalkostnader -165 345 -167 372 2027 -1%
Forbund 0 -25 770 25770 -100%
Reklam o PR -2173 -4 808 2635 -55%
Ovriga externa kost. -1923 -1 564 -359 23%
Summa gemensamma kostnader: -178 531 -217 417 38 886 -18%
Resultat efter gemensamma kostnader: 94 980 110 078 -15 098 -14%
Sektions kostnader:
Ju jutsu -8 736 -8 700 -36 0%
Aikido -73 854 -43 098 -30 756 71%
MMA -9 887 -19 309 9422 -49%
BJJ -10 505 -8172 -2333 29%
Karate -5 845 -20 680 14 835 -72%
Summa sektions kostnader: -108 827 -99 959 -8 869 9%
Summa kostnader: -308 789 -340 463 31674 -9%
Res. fore avskr. o finansiella. kostn.: -13 847 10 119 -23 966 -237%
Bankkostnader -1 044 -1 341 297 -22%
Resultat forséljning kortfristiga placeringar 106 382 0 106 382 0%
Arets resultat: 91 491 8779 82712 942%
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Budget och verksamhet 2015

(X [ ]

Balansrakning

2014-12-31 2013-12-31
Tillgangar
Kassa/bank 44 338 219204
Fonder 432 534 126 497
Réntefonder 0 30 000
Kundfordringar 1100 0
Forutbet kost/uppl int 34317 36417
S:a tillgingar: 512 289 412 118
Skulder och eget kapital 2014-12-31 2013-12-31
Eget kapital -501 091 -409 600
Leverantorsskulder -11 198 -2 518
S:a skulder och eget kapital: -512 289 -412 118

www.sundsvallsbudoklubb.se

Utfall Utfall Budget Utfall Budget
Utfall/Budget Ar2012 |Ar2013 |Ar2014 Ar2014 Ar2015
Intikter
Trinings- & Medlemsavgifter 219200 184800 215000 197300 216000
Ovriga inkomster 40220 62400 40000 28800 30000
Lokstod etc 92281 85112 90000 62457 60000
Ovriga inkomster sektioner 80206 18270 20000 6385 10000
Riktade bidrag ungdom 30 000 0 0 0 0
Summa intikter 461907 | 350582 | 365000 294 942 316 000
Kostnader -tecken
Gemensamma varor och material -4463 -23087 -10000 -21431 -10000
Gemensamma lager, kurser etc -6930 -9755 -17000 -9090 -10000
Ju-Jutsu diverse -21344 -8 700 -15 000 -8 736 -10 000
Aikido diverse -94320 -43098 -48000 -73855 -52000
BJJ diverse -27481 -10505 -10000
MMA diverse -24695 0 -25000 -9887 -10000
Karate diverse -13545 -20680 -15000 -5845 -7000
Diverse 0vriga kostnader -4748 -3179 -10000 0 0
Hyra och lokalkostnader -158607 | -167371 | -170000 -165345 -170000
Forbundsavgifter -22962 -25770 -25000 0 -25000
Reklam, PR etc -3875 -4808 -8000 -2173 -3000
Forbrukningsmtrl, telefon etc -7298 -6534 -8000 -1923 -3000
Balanserade kostnder 0 0 0 0 0
Summa Kkostnader -362 787 | -340 463 | -351 000 -308 790 -310 000
Finansiella kostnader -1 019 -1 340 -2 000 -1044 -2 000
Finansiella mtakter 106382
Resultat 98 101 8779 12 000 91 490 4 000
Kommentar:

2014 var ett ar med nagot vikande medlemsantal. Antalet medlemmar varierar naturligt
mellan aren men vi kan se att vi dr sérbara avseende medlemskategorin ”studerande” som bor
och studerar i stan och efter avslutade studier véljer att flytta, vilket varit fallet under 2014.

Foreningens operativa resultat dr negativt pa grund av vikande medlemsantal men resultatet

pa sista raden &r positivt pd grund av reavinster pé véra kapitalplaceringar.
Budget innehéller en 6kning av triningsavgifter pa kr 200:- per ar. Denna 6kning slér igenom
under hoststart 2015 med kr 100:- per medlem.

Verksamheten 2015:

Styrelsens inriktning for kommande &r dr att, med sektionernas hjilp, fortsétta investera i
traningshjialpmedel som en del i att utveckla vardagstraningen. Férutom detta fortsitta
prioritera ledarutbildning. Da vi verkar i en vardag som kidnnetecknas av fordndring har vi 1
styrelsen ocksa for avsikt att fokusera pa foreningens framtida organisation, hur ska vi se ut

for att mota framtiden pa bésta sétt?
Var avsikt dr ocksa att paborja styrelseutbildning 1 samarbete med SISU.

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Slutord

Styrelsen vill tacka for fortroendet under det gdngna aret och onskar den nya styrelsen lycka
till.

www.sundsvallsbudoklubb.se
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