MMA - sektionen MMA

SUNPSYALL

Verksamhet

Verksamheten ar kampidrott med betoning pa idrott.

Tavlingsverksamhet finns i sektionen men &r endast fér de som vill och anses vara redo
av tranarna. Ar 2019 tavlade tre medlemmar frén Sundsvalls Budoklubb (MMA) i amator
MMA klass B.

MMA-sektionen har tidigare bestatt av tva
grupper, fortsattare och nybdérjare men har nu
slagits ihop till en grupp som tillsammans
tranar tre ganger i veckan. Alla som trénar
MMA uppmanas att dven trana BJJ da
markkampen ar en viktig del av MMA, och de
blir dven informerade om att det &r mojligt att
trana i budoklubbens alla sektioner.

MMA-sektionen har ett rullande
nyborjareintag. Detta betyder att man som
nybérjare ar vialkommen &ret runt. Aven fast
sektionen har ett rullande nybérjarintag sa
gOrs extra satsningar vid terminsstart i syfte att
fa in nya medlemmar.
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God hygien och anpassade klader for MMA- ‘4 -
traningen ar ett krav for att fa delta pa Al
traningarna. Lagsta aldern for att delta ar 15 d \

ar.

MMA-sektionen har under 2019 fortsatt
anvanda sociala medier for marknadsféring,
bade via Facebook och instagram vilket har
resulterat i god spridning.

Instruktorer

Huvudinstruktorer for MMA-sektionen ar:
e Andreas Engman

e Karl-Johan Zetterlund

e Michael Zetterlund



	Verksamhet

