
  Ju-jutsu Sundsvall
 Sundsvalls Budoklubb

Verksamhetsberättelse 2025

Instruktörer

Under året 2025 har följande instruktörer verkat inom sektionen:
Daniel Bergman, Susanne Fälldin, Tobias Hagström, Johan Persson och Jeanette Lundgren.

Medlemmar i Sundsvalls Budoklubbs styrelse

Daniel Bergman- Ordförande
Jeanette Lundgren: Ledamot och vice ordförande
Tobias Hagström: Suppleant
Susanne Fälldin: Valberedning

Verksamheten 

Vi fortsätter att jobba för ett högre medlemsantal och med en växande barngrupp är vi försiktigt optimistiska. Gemensam 
träning hålls varje vecka tillsammans med medlemmar från Timrå ju-jutsuklubb. Vi har även bjudit in gästinstruktörer 
samt ökat samarbetet med Hudiksvalls ju-jutsuklubb.

Utbildade och kunniga instruktörer ser vi som ett viktigt led i att fortsätta hålla hög kvalitet trots lågt antal medlemmar. 
Därför läggs stor vikt vid läger, fortutbildningar och samarbete med närliggande klubbar.

Graderingar

Vuxna: 

28 februari. 2 medlemmar från JJ Sundsvall graderade till 5 kyu. Examinatorer: Tobias Hagström och Susanne Fälldin. 

5 mars. 1 medlem från JJ Sundsvall graderade till 3 kyu. Susanne Fälldin var biträdande examinator kyu-gradering. 
Huvudexaminator Sempai Anders Lodin, 2 Dan, Timrå jjk.

Barn: 

13 december. 14 medlemmar från JJ Sundsvall graderade. Examinatorer: Susanne Fälldin samt Sempai Anders Lodin, 2 
Dan, Timrå jjk. 



Deltagande på läger och seminarium

Budoläger i Timrå. 9 februari. Deltagare från Söråkers kyokushin karate, Timrå jjk, Självförsvarssällskapet samt Ju-jutsu 
Sundsvall. 5 deltagare från JJ Sundsvall.

Uppsala höstläger 3-5 oktober. 1 deltagare från JJ Sundsvall.

Glada Hudik- lägret 15 november. 3 deltagare från JJ Sundsvall. 

Svartbältesseminarium i Hudiksvall. 3 februari, 30 mars, 14 september samt 26 oktober. Instruktör: Sensei Marcus 
Dahlberg, 5 Dan, Hudiksvalls ju-jutsuklubb 

Marknadsföring

11 januari. Gärdeskoj. Deltagare: Daniel Bergman, Tobias Hagström och Jeanette Lundgren.

Utbildning

5 oktober. Hudiksvall. Susanne Fälldin genomförde instruktörsutbildning steg 2. Examinator: Shihan Stefan Forsman, 6 
Dan, Lidingö jjk.


