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Ordforande har ordet

2016 blev ett ar dd@ medlemsantalet har varit stabilt tack vare ett fantastiskt arbete av samtliga sek-
tioner 1 klubben.

En bra och vil genomtinkt markandsforning och en bra verksamhet i vara sektioner dr tvd av flera
lyckade orsaker till denna stabilitet.

Styrelsen har under aret jobbat bl a med vér nya hemsida till klubben, sportadmin, fortsatt utbild-
ning av instruktorer, klubbens verksamhet 1 stort mm.

Vi vill, som klubb i Sundsvall vara en klubb med den kvalitativt bista traningen och det kan vi
astadkomma genom utbildning, erfarenhet och utbyte internt mellan sektionerna och externt med
andra foreningar.

Det skapar en stabil bas for véar framtida verksamhet och kan da vi behélla vara utdvare genom att
de kédnner en utveckling och gemenskap i och med sitt medlemskap s& gér vi mot en ljus framtid 1
var forening.

Det ar viktigt att komma ihag att var klubb ar unik for den enskilde medlemmen déar denne kan
trdna 5 st olika kamparter under samma tak och de lokaler vi har ska vi ta hand om av den anled-
ningen att di och endast da kan samtliga sektioner fortsdtta att utvecklas tillsammans.

Ett stort tack till alla Ni instruktdrer for det arbete och den tid ni ldgger ned pa var forening.
Ert sammanlagda kunnande gor att vi stdr vél rustade 1 en allt starkare konkurrens.
Slutligen vill jag tacka f6r mig nu nér avgér jag som ordfoérande for denna fina kampsportsklubb.

Avgaende ordforande

Tomas Nilsson
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Verksamheten i korthet

Traningen har under aret bedrivits 1 klubblokalerna pa Universitetsallén 11 1
Sporthallen Sundsvall
(Organisationsnummer: 88 92 01-35 77).

Nyborjarkurser har startats 1 borjan av varterminen och hostterminen. Vissa sektioner har under aret
haft 16pande intag av nyborjare.

Klubben dr medlem i Svenska Budo- och Kampsportsforbundet samt lokala avdelningen Distrikt
Nedre Norr.

Klubben har finansierat sin verksamhet genom medlems- och triningsavgifter samt genom statliga
och kommunala bidrag.

Foreningen bestar av 5 sektioner samt en veterangrupp.

Uppvisningar

P& samma sétt som tidigare ar har klubben genomfort uppvisningar och ”prova-pd” vid olika tillfal-
len under éret.

Traningar
Vi har bedrivit traningar fran knattar till vuxna och seniorer.
Tavlingar

Foreningen har under verksamhetséret fortsatt deltagit i tdvlingar med framgéng. Detta har innebu-
rit att andra foreningar blivit intresserade av "hur-vi gor” vilket dr glddjande och dven ett bevis pa
att vi gor rétt.

www.sundsvallsbudoklubb.se



AIKIDO SUNDSVALL

®) MEISEIKA

Vi har aterigen lagt ett handelserikt verksamhetsar bakom oss. Aikido Sundsvall
Meiseikai som ar en del i Sundsvalls Budoklubb ar en fortsatt stark sektion. Barn- och
ungdomsverksamheten har fortsatt sin utveckling och vi har nu aven en etablerad
verksamhet for ungdomar i aldern 12-15 ar. Aikido erbjuder tavlingsfri traning utan
konkurrens och utslagning vilket uppskattas av manga barn och féraldrar. Det ar tack
vare vara duktiga instruktoérer och ledare som vi har en sa bra verksamhet. Under
aret har vi ocksa starkt vart internationella samarbete.

Traning

Traningen har under aret bedrivits for vuxna tre ganger i veckan. For nybdrjare och
fortsattare har traningen bedrivits tva ganger i veckan. Traning for knattar 6-8 ar och
barn/ungdom 8-11 har bedrivits en gang i veckan och traning for ungdomar 12-15 ar
har bedrivits tva ganger per vecka. Tranings-upplagget dar vi kor flera vuxengrupper
tillsammans och traningspassen ar tva timmar langa dar den férsta halvan ar grund
och den andra halvan ar avance fungerar fortfarande mycket bra. | mitten av passen
kors toho. Tranings-upplagget ger variation, mojlighet till grundtraning for alla, mer
avancerad traning for de hogre graderade och bra gemenskap i sektionen.

Lagerverksamhet
| februari holls Hokuo-lagret i Sandviken dar ett tjugotal medlemmar fran Aikido
Sundsvall Meiseikai deltog. Jimmy, Leif och Tomas instruerade pa lagret.
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I maj holl Jimmy ett lager
i Pilsen, Tjeckien. Tre
medlemmar fran
Meiseikai deltog i lagret.

Internationellt sommarlager

| juni arrangerade klubben det arliga sommarlagret med Ichiro Shishiya sensei.
Arrangemanget som ar arets héjdpunkt i klubben och arrangerades for 17:e aret i
rad. Lagret holls i Judons lokaler pa Bjérneborgsgatan. Férutom medlemmar i Aikido
Sundsvall Meiseikai deltog utdvare fran ett flertal klubbar runt om i Sverige och
Tjeckien.

www.sundsvallsbudoklubb.se



| ar hade vi aven traning for barn under sommarlagret vilket var mycket uppskattat.

| augusti, i samband med Aikidons dag, arrangerade klubben ett kickofflager och
samlade deltagare fran Meiseikai, Storuman, Falun, Sandviken och Norrkdping.

Hostlagret med Shishiya sensei i oktober arrangerades i Malmé dar 12 medlemmar
fran Aikido Sundsvall Meiseikai deltog.
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| november deltog fyra
medlemmar i lager med
Shishiya Sensei i Pilsen,
Tjeckien.

Vi har ocksa haft regelbundna hakama- och svartbalteslager under aret med
deltagare fran Aikido Sundsvall Meiseikai, Sandviken, Falun, Storuman och
Norrkdping. Lagren ar inriktade pa graderingstraning och har blivit ett populart inslag
som vi kér nagra ganger varje termin.

Japanresa

| april var tva medlemmar i Japan i tva veckor och tranade i Shishiya Sensei’s dojos i
Tokyo. Att resa till Japan ar en fantastisk upplevelse som férutom att fa trana i
aikidons hemland ocksa ger en battre inblick i japansk kultur.

www.sundsvallsbudoklubb.se



Graderingar

Under sommarlagret graderade Dan Johansson och Daniel Jonasson till shodan.
Graderingar till kyu-grader for vuxna och barn/ungdom har utforts i slutet av bada
terminerna.

Kyu-gradering
december 2016.

Barngradering
december 2016.

Samarbetsklubbar

Vi har ett nara samarbete med Aikido dojo Falun och Storuman aikidoklubb som
graderar enligt vart graderingssystem. Tomas ar mentor for Falun och Leif ar mentor
for Storuman i syfte att hjalpa dem med deras utveckling.

Instruktorer
Instruktorer under aret har varit:

Jimmy Larsson 5:e dan Leif Brand 4:e dan
Niklas Serrebo 4:e dan Tomas Nilsson 4:e dan
Daniel Larsson 3:e dan Tomas Dahlberg 3:e dan

Christer Johansson 1:a dan Sara Hjortsberg 1:a kyu
Olle Hollmer 3:e dan

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Medlemmar
Under aret har Aikido Sundsvall Meiseikai haft 123 medlemmar.

Folj var verksamhet pa var hemsida www.aikidosundsvall.se och var facebook sida,
Aikido Sundsvall Meiseikai.

Var idé
Vi ska erbjuda aikidotraning for barn, ungdomar och vuxna. Traningen ska vara
meningsfull bade pa ett fysiskt och ett mentalt plan. | traningen ska aikidons

forhallningssatt, principer och filosofi lyftas fram. Genom aikido erbjuder vi en
traningsform som &r fri fran tavling och konkurrens i en valkomnande anda.

Vision
Aikido Sundsvall Meiseikai ska vara en betydande aktor lokalt, nationellt och
internationellt som sprider och utvecklar vart satt att utdéva aikido som har
utvecklats av Nishio Sensei och vidareutvecklats av Shishiya Sensei.

www.sundsvallsbudoklubb.se



Ju-Jutsu sektionens arberittelse

Sektionen dr medlem i Svenska budo- och kampsportsférbundets ju-jutsu sektion samt
Svenska Ju-Jutsu

Forbundet.
Trining
Sektionen har for
tillfallet 2

traningsgrupper. En for vuxna (14ar+) som trénar 2 ggr i veckan samt en for barnen (7 till 14
ar) som trénar 1 gdng i veckan.

Medlemmar
Ju-jutsu sektionen har totalt under aret haft 34 betalande trdnande vilket innebér ett trendbrott
for oss med en 6kning i jamforelse med 2014. Mycket gladjande.

2012 2013 2014 2015 2016

Totalt antal kvinnor: 24 10 10 10 17
Totalt antal mén: 79 28 22 24 25
Kvinnor under 14 ar: 17 8 8 7 9

Kvinnor 6ver 14 ar: 7 2 2 3 8

Main under 14 ar: 45 12 6 9 10
Main over 14 éar: 34 16 16 15 15
Totalt: 103 38 32 34 42

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Instruktorer
Under éret har foljande instruktorer
verkat inom sektionen:

Lars Stalnacke
Daniel Bergman
Kim Boson

Sofia Friberg
Musa Cupi

Par Pirtald

Felicia Theoander

Graderingar
Under aret har sektionen genomfort 2 graderingar av elever, en i slutet av varterminen 2 i
slutet av hostterminen.

Sammanfattningsvis

Vi har under éret sett en god tillstromning
av nya elever vilket dr bade glddjande och
utmanande. Under 2016 Har vi fortsatt med
att arbeta med sociala medier och webben
som primér marknadsforing.
Barnverksamheten fortsétter att vara vér
starkaste utveckling och det dr ocksa
dérifran som merparten av de elever som
blir kvar 1 klubben som vuxna kommer.
Barnen och deras fordldrar trivs hos oss
vilket vi givetvis dr tacksamma for
gentemot de instruktdrer som ansvarar for deras tréning.

Under nidstkommande ar satsar vi stort pd att utbilda instruktorer. Ett antal nya instruktorer ar
under utveckling och kommer &ver tid att kunna ta ansvar for bdde vuxen och barntraning
vilket gor det mojligt for oss att satsa mer pa medlemsrekrytering och utékad verksamhet.

12 www.sundsvallsbudoklubb.se



Arsberittelse - MMA

Verksamheten ar kampidrott med betoning pa idrott. Tavlingsverksamhet finns i sektionen men ar
endast for de som vill och anses vara redo av trdnarna.

Ar 2016 tivlade ingen medlem fran Sundsvallsbudokllubb (MMA) i varken Shootfighting eller amator
MMA.

Huvudinstruktorer for MMA-sektionen ar Sebastian Andersson och Karl-Johan Zetterlund. André Giir
som ocksa var en av huvudinstruktorerna har tagit ett uppehall fran MMA och det &r osakert om han
kommer att komma tillbaka eller inte. Under aret gick Sebastian och André forsta steget i
tranarutbildningen (SMMAF Tranarutbildning Steg 1). Michael Zetterberg har dven instruerat manga
pass den senaste tiden och ar lamplig att gd SMMAF Tranarutbildning Steg 1.

MMA-sektionen bestar av tva grupper, fortsattare och nybdérjare. Fortsattarna tranar tre ganger i
veckan, nyborjarna tranar tva ganger i veckan. Nyborjare och fortsattare uppmanas att aven trana BJJ
da markkampen &r en viktig del av MMA men de blir dven informerade om att det ar mojligt att trdna
i budoklubbens alla sektioner.

MMA-sektionen har under 2016 fortsatt anvant sociala medier formarknadsforing, framfor allt
Facebook vilket gav god spridning.

MMA-sektionen har ett rullande nybdrjarintag, detta betyder att man som nybdrjare ar vdlkommen
aret runt. Aven fast sektionen har ett rullande nybérjarintag gor extra satsningar for att fa in nya
medlemmar under terminsstarterna.

God hygien och anpassade klader for MMA-tréaningen ar ett krav for att fa delta pa traningarna.
Lagsta alder for att delta &r 15 ar.

g.“. SUNDSVALLS
*. avoenLvae

www.sundsvallsbudoklubb.se
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B)) Verksamhetsberittelse

Verksamhet

Vi trinar brasiliansk jiu-jutsu och tréningen utfors i gi. Vi lér ut bjj for att den ska kunna anvédndas vid
tavling men samtidigt ar det ett effektivt sjalvforsvar.

Vi har tre fasta pass i veckan dir nybdrjare och fortséttare delar traningstid. For fortséttare har vi upp
ett pass till 1 veckan. Vi har 16 &r som ldgsta alder 1 6vrigt kraver vi ingen forkunskap for att kunna
borja trdna med oss.

Instruktorer

Varan huvudinstruktér 2016 har varit Peter Andersson. Tillsammans med Artur Wolak, Mikael
Gerdsdorff och Staffan Olsson har vi delat pa traningsplanering och instruerande.

Medlemmar

Vi har under 2016 varit 42 betalande medlemmar. Vi har flera medlemmar som trénar andra discipli-
ner inom klubben.

Vaéra representanter i styrelsen har under aret varit Staffan Olsson och Artur Wolak.
Utveckling

Peter Andersson och Artur Wolak gjorde i varas en resa till Dublin for att trdna och knyta kontakter
pa Jorge Santos bjj.

I har under éret haft tvd seminarier med Jorge Santos i budoklubbens lokaler. Pa dessa samlingar sé
har John Pasanen, Daniel Prestberg, Jimmy Lindberg, Staffan Olsson graderat till blatt bélte.

Vi tar dven ofta vara pa andra kontakter som vi har inom klubben for att fa utbyte av andra utdvare
som besdker Sundsvall. Dessa kontakter gor att vi har flera klubbar dér vi dr vilkommen att tréna pa
nér vi besoker andra stider.

Vi framhaller dven vikten av att tdvla i bjj for sin samt klubbens utvecklings skull.
Kommande ar

Vi fortsitter vixa med sektionen och hoppas pa mdjligheten att hitta fler trdningstider och soker
smartare sitt att trdna. Vi skulle ha en fordel utav att kunna separera nyborjare och fortsittare.

Seminarier kommer héillas med véran affilierade klubb Jorge Santos bjj varje termin.

www.sundsvallsbudoklubb.se



Verksamhetsberaittelse Karatesektionen 2016

Forbundstillhorighet: Swedish Kyokushinkai (SKK), Svenska Kyokushinférbundet.

Styrgrupp: Tommy Eriksson, Sten Lofqvist, Magnus Lind och Stefan Bergqvist.

Uppdrag: Stefan Bergqvist Ledamot, Sten Lofqvist Suppleant, Madelene Dahlstrom Valberedning.
Medlemmar 2016: 22st

Nyintag: Var och Host.

Léager: Paskldger, Norrlandsldager samt 2st TK-seminarier.

Graderingar: Var och Host i egen regi samt paskliger i Ostersund dir Magnus Lindh graderades upp
till Shodan (1.dan).

Tavling: Norrlandsmaésterskapen dir Georgij Sorokin vann silvermedalj.

Instruktorer 2016: Tommy Eriksson, Sten Lofqvist och Magnus Lindh.

www.sundsvallsbudoklubb.se 15



Styrelsen

Under verksamhetsaret har Sundsvalls Budoklubb haft féljande sammansattning:

Ordforande......... Tomas Nilsson . . ... Aikido

Vice ordforande . ... .. Stefan Bergqvist . . . . . Ju-Jutsu
Kassor.............. Christer Johansson . ...... Aikido
Sekreterare.......... Kim Boson........ Ju jutsu
Ledamot............ Pér Pirtelle . . ....... Ju jutsu
Ledamot............ Daniel Larsson . . ... Aikido
Ledamot............ Staffan Olsson . . . ... BJ]
Ledamot............ Andre Gur...... Mma
Suppleant........... Daniel Jonasson . . .. Aikido
Suppleant........... Sten Lofqvist . . . Karate
Suppleant........... K-J Zetterlund . . ... .. Mma
Suppleant................ Arthur Wolak....... Bjj

Revisorer

Under verksamhetsaret 2016 har Sundsvalls Budoklubb haft tva revisorer:
Olle Hollmer

Patrik Andreasson

Under verksamhetsaret 2016 sa har Sundsvalls Budoklubb haft samarbete med SISU genom Ulla
Lindqvist

Valberedning
Valberedningen har bestatt av:

Sammankallande...... Peter Andersson............... Bjj

Ledamot.........ccco...... Sebastian Andersson.......Mma

Ledamot.........cc....... Jonny Lindwa..........c........ Aijido

Ledamot.................... Johan Lofqvist.................. 7]

Ledamot.........cco...... Madelene Dahlstrom....... Karate

Andra uppdrag

Andreas Engman.... MMA ............. Ordférande Sundsvalls Kraftsportsallians

www.sundsvallsbudoklubb.se



Resultat- och balansrakning 2016

Sundsvalls Budoklubb

Org.nr 889201-3577

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2016-01-01--2016-12-31

Resultatrdkning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Verksamhetens overskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

overskott efter finansiella poster

Arets 6verskott

51200

102 840
354 350
508 390,00

-279 586
-114 562
-19 042
0

-413 190

95 200

0,00
-1,00

95 199

95 199

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Balansrakning

Sundsvalls Budoklubb

Org.nr 889201-3577

Férenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2016-01-01--2016-12-31

Balansrakning

Tillgangar

Kassa

Bank

Finansiella placeringar

Ovriga tillgdngar

Summa omsattningstillgangar

Eget kapital
Balanserade overskott
Arets 6verskott

Summa eget kapital

Skulder
Ovriga skulder

Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

215

262 168
432534
2099
697 016

-593 347
-95 199

-688 546

-8470

-8 470

-697 016
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Budget och verksamhet 2016

Budget 2015
budget utfall

Ju jutsu 10000 12677 -2677
Aikido 52000 69166 -17166 -10107 |aikido tot
Aikido ungdomslager 90298 83239 7059
BJJ 10000 7551 2449
MMA 10000 2200 7800
Karate 7000 710 6290

179298 175543 3755
Budget Sundsvalls budoklubb

Utfall utfall budget utfall budget utfall budget utfall budget
2012 2013 2014 2014 2015 2015 2016 2016 2017

Intdkter
Tranings avgifter 182900, 152600| 180000| 160900, 186000, 236150, 260000, 353850
Medlemsavgifter 36300 32200 35000 36400 30000 40300 42000 51200
Ovriga inkomster 40220 62400 40000 28800 30000 55393 30000 500
LOK stoéd 92281 85112 90000 62457 60000 67418 70000 72840
Ovriga inkomster,sektioner 80206 18270 20000 6385 10000 2500 5000 0
bidrag ungdom Aikido, ungd. Lager 30000 90298 30000
Summa intakter 461907 350582| 365000| 294942| 316000, 492059| 407000{ 508390
Kostnader
Gemensamma varor, material -4463 -23087 -10000 -21431 -10000 -10906 -11000
Gemensamma lager, kurser -6930 -9755 -17000 -9090 -10000 -2430 -10000
Ju jutsu div. -21344 -8700 -15000 -8736 -10000 -12677 -15000
Aikido div. -94320 -43098 -48000 -73855 -52000 -90458 -60000
Aikido ungdomslager -83548 0
BJJ div. -27481 -10505 -10000 -7552 -13000
MMA div. -24695 -25000 -9887 -10000 -2200 -15000
Karate div. -13545 -20680 -15000 -5845 -7000 -710 -10000
Div 6vr. kostn. -4748 -3179 -10000 0 0 -418 -500
Hyra och lokalkostn. -158607| -167371| -170000| -165345| -170000| -160514| -170000 144768
Forbundsavgifter -22962 -25770 -25000 0 -25000 -23875 -30000 27178
Reklam PR etc. -3875 -4808 -8000 -2173 -3000 0 -3000 8167
Forbrukningsmaterial, telefon mm -7298 -6534 -8000 -1923 -3000 -3447 -3000 20436
Summa kostnader -362787| -340463| -351000| -308790| -310000| -398735| -340500
Finansiella kostnader -1019 -1340 -2000 -1044 -2000 -1069 -2000
Finansiella intdkter 106382
Resultat 98101 8779 12000 91490 4000 92255 64500

www.sundsvallsbudoklubb.se
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Slutord

Forst sa tackar styrelsen samtliga medlemmar for visat fortroende under 2016 men det géller aven

att komma ihag;
Att det ar alltid lattare att hitta ratt nar man vet vart man ska.
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