
Uppförandekod Sundsvalls budoklubb 
 
I samband med ett medlemskap i Sundsvalls budoklubb så förbinder medlemmen sig att följa 
klubbens uppförandekod som beskrivs i detta dokument. Utöver vår egen uppförandekod så lyder 
Sundsvalls budoklubb under Riksidrottsförbundet (RF) samt Budo och kampsportsförbundets 
bestämmelser och stadgar. Genom RFs beslut så ska samtliga instruktörer i vår förening årligen 
lämna in ett utdrag från belastningsregistret. 
 
Registrera närvaro 
Samtliga ska registrera sig för varje pass som man deltar på. Detta görs med surfplattan som sitter på 
väggen vid ingången till den stora mattan. 
 
Hygien och klädsel 
Deltagande på träningar kräver att vi har en god hygien samt att våra träningskläder är torra och 
rena. Våra träningskläder och utrustning ska inte kunna skada våra medlemmar eller vår lokal.  
Naglar behöver vara kortklippta och smycken ska inte bäras under träningen.  
Vi byter om i omklädningsrummen och har alltid minst shorts och täckande klädsel på överkroppen i 
våra gemensamma utrymmen. Sår ska täckas över och desinfekteras. 
 
Sjukdom 
Vi tränar endast när vi är friska och smittfria.  
 
Droger 
Vi är en drogfri förening. Dopning och användandet av illegala droger är giltiga skäl till uteslutning ur 
föreningen. Som medlem accepterar man att lämna prov för droger eller doping på förfrågan. 
 
Respektera din träningspartner 
När vi tränar så ansvarar vi för vår egen hälsa men även våra träningspartners. Vi behöver anpassa 
oss efter fysisk förmåga och erfarenhet för att minimera skaderisken men även för att alla ska kunna 
bedriva träning efter bästa förmåga. Vi tränar med varandra, inte mot varandra. 
 
En trygg och inkluderande träningsmiljö 
Våra föreningsaktiviteter ska hållas fria från sexuella inviter samt anspelningar på sådana inviter. 
Detta är extra viktigt för våra instruktörer att efterleva då man som instruktör har en form av 
maktposition över andra medlemmar. 
Vi accepterar inga former av kränkningar eller nedsättande ord. Detta gäller särskilt med avseende 
på diskrimineringsgrunderna kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, 
religiös tillhörighet, funktionsnedsättning, ålder och sexuell läggning. 
Vi har nolltolerans mot alla former av sexism, övergrepp, våld eller annat kränkande beteende. 
 
Delat ansvar 
Samtliga medlemmar lyder under denna uppförandekod men våra styrelsemedlemmar samt 
instruktörer har ett upphöjt ansvar i att vi alla efterlever den.  
Upplever du att någon individ inte lever upp till vår uppförandekod så ta det vidare med den tränare 
eller styrelsemedlem som du känner förtroende för. Skulle inte vi som förening agera på avsteg från 
denna uppförandekod efter att vi uppmärksammats på brister, så uppmuntrar vi att man kontaktar 
budo- och kampsportsförbundet. 

Det är samtliga medlemmars ansvar att säga till när någon avviker från uppförandekoden. Skulle inte 
det räcka så är det styrelsens uppgift att besluta om träningsuppehåll eller som yttersta åtgärd 
utesluta en medlem från föreningen. 


