Uppforandekod Sundsvalls budoklubb

| samband med ett medlemskap i Sundsvalls budoklubb sa férbinder medlemmen sig att folja
klubbens uppférandekod som beskrivs i detta dokument. Utéver var egen uppférandekod sa lyder
Sundsvalls budoklubb under Riksidrottsférbundet (RF) samt Budo och kampsportsférbundets
bestammelser och stadgar. Genom RFs beslut sa ska samtliga instruktérer i var forening arligen
lamna in ett utdrag fran belastningsregistret.

Registrera narvaro
Samtliga ska registrera sig for varje pass som man deltar pa. Detta gors med surfplattan som sitter pa
vaggen vid ingangen till den stora mattan.

Hygien och kladsel

Deltagande pa traningar kraver att vi har en god hygien samt att vara traningsklader &r torra och
rena. Vara traningsklader och utrustning ska inte kunna skada vara medlemmar eller var lokal.
Naglar behover vara kortklippta och smycken ska inte baras under traningen.

Vi byter om i omkladningsrummen och har alltid minst shorts och tackande kladsel pa éverkroppen i
vara gemensamma utrymmen. Sar ska tackas 6ver och desinfekteras.

Sjukdom
Vi tranar endast nar vi ar friska och smittfria.

Droger
Vi ar en drogfri forening. Dopning och anvandandet av illegala droger &r giltiga skal till uteslutning ur
foreningen. Som medlem accepterar man att lamna prov for droger eller doping pa forfragan.

Respektera din traningspartner

Nar vi tranar sa ansvarar vi for var egen halsa men dven vara traningspartners. Vi behdver anpassa
oss efter fysisk formaga och erfarenhet fér att minimera skaderisken men dven for att alla ska kunna
bedriva traning efter basta formaga. Vi tranar med varandra, inte mot varandra.

En trygg och inkluderande traningsmiljo

Vara féreningsaktiviteter ska hallas fria fran sexuella inviter samt anspelningar pa sadana inviter.
Detta ar extra viktigt for vara instruktorer att efterleva da man som instruktor har en form av
maktposition 6éver andra medlemmar.

Vi accepterar inga former av krankningar eller nedsattande ord. Detta galler sarskilt med avseende
pa diskrimineringsgrunderna kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religios tillhorighet, funktionsnedsattning, alder och sexuell Iaggning.

Vi har nolltolerans mot alla former av sexism, 6vergrepp, vald eller annat krankande beteende.

Delat ansvar

Samtliga medlemmar lyder under denna uppférandekod men vara styrelsemedlemmar samt
instruktorer har ett upphojt ansvar i att vi alla efterlever den.

Upplever du att nagon individ inte lever upp till var uppférandekod sa ta det vidare med den trénare
eller styrelsemedlem som du kanner fortroende for. Skulle inte vi som forening agera pa avsteg fran
denna uppférandekod efter att vi uppmarksammats pa brister, sd uppmuntrar vi att man kontaktar
budo- och kampsportsférbundet.

Det ar samtliga medlemmars ansvar att saga till ndr nagon avviker fran uppforandekoden. Skulle inte
det récka sa ar det styrelsens uppgift att besluta om tréaningsuppehall eller som yttersta atgéard
utesluta en medlem fran féreningen.



