Verksamhetsberättelse 2020 MMA-sektionen 

TRÄNARE: 
Thomas Åslin
Jens Johansson
Krzysztof Kopylowicz

TRÄNINGSUPPLÄGG
Vi tränar normalt 3 ggr/ vecka; tisdag torsdag och söndag. 
Tisdag är normalt inriktade på stående tekniker. Torsdagar är fokuserade på brottning/ grappling medan Söndagar är fokuserade på MMA och sparring.
Vi har inga nybörjarpass för stunden utan alla tränar samtidigt V har heller inga riktade nybörjarintag men alla som vill är välkomna och komma och prova på. Vi uppmuntrar till tävling inom MMA och grappling men klubben har inte haft någon tävlande i MMA under 2020 pga covid19. Vi uppmuntrar även till cross-träning med andra kampsporter som tex BJJ. 

MEDLEMMAR
[bookmark: _GoBack]Vi är normalt ca 20 personer på träningarna medan vårt medlemsantal ofta är större. Många kommer och provar på medan ett fåtal individer varje termin blir kvar i verksamheten. Vi har en lägsta ålder på 15år för medlemmar. 

COVID 19 PÅVERKAN
Vi höll träningarna stängda stor del av 2020 och vi har inte haft något aktivt nybörjarintag. 
Vi har begränsat träningen till 1-2ggr/ vecka där vi följer riktlinjer som är uppsatta av styrelsen. 

FRAMTID 
När omvärldsituationen tillåter är ambitionen att utöka med fler pass, där vi delar upp oss i nybörjare och en mer avancerad grupp. Vi kommer även fortsatt att uppmuntra till tävling. 


