Verksamhetsberattelse 2025

Sundsvalls Budoklubb

Inledning

Framtiden &r stark for Sundsvalls Budoklubb

I hjértat av Sundsvall, pa Universitetsallén 11 1 b r.q S| | IO n SL(
Sundsvalls sporthall, fortsétter Sundsvalls Budoklubb att J U —] |JfS U

vara en plats dir gemenskap, disciplin och kdimparanda
mots. Har trénar barn, ungdomar och vuxna sida vid sida
— forenade av viljan att utvecklas, utmana sig sjdlva och
ha roligt pa végen.

Klubben dr en stolt medlem i Svenska Budo- och
Kampsportsforbundet samt distrikt Nedre Norrland.
Varje sektion dr dessutom ansluten till sitt respektive
specialforbund — en kvalitetsstampel som sdkerstiller att
var verksamhet héller hog niva, bade nationellt och
internationellt.

En klubb — manga majligheter

Under éret har foreningen samlat en bred och
dynamisk verksamhet:

Vuxensektioner:
Brasiliansk Jiu-Jitsu
Karate

Aikido

MMA

Ju-jutsu

Barngrupper:
Karate

Ju-jutsu

MMA

Brasiliansk Jiu-Jitsu




Med nyborjar intag varje var och host — och 1 vissa fall I16pande under éret — fortsétter vi
att viaxa. Allt fler hittar till vir gemenskap, och vi ser med glédje hur bade bredd och
spets utvecklas.

Aktivitet, utveckling och framatanda

Sundsvalls Budoklubb ér inte bara en trédningsplats — det &r
en utvecklingsmiljo. Under dret har vi deltagit i tdvlingar,
traningslager och ledarkurser. Véra medlemmar
representerar klubben med stolthet, och vara instruktorer
fortsitter att utbilda sig for att kunna erbjuda traning av
hogsta kvalitet.

Finansieringen sker genom medlems- och trdningsavgifter
samt kommunala och statliga bidrag — ett stodd som gor det
( Lo I(C] rda i’é mojligt for oss att fortsdtta utvecklas och géra kampsport
5 \ | tillgidnglig for fler.
Under éret har Aikidon beslutat att ligga ned sin verksamhet 1 klubben och har dérfor
ocksa avslutat engagemanget i styrelsen. Det dr med sorg vi i styrelsen bevittnade detta
och vi vill stricka ut en hand for den eventualitet att man vill starta om verksamheten

nagon gang i framtiden.

Ett engagerat ledarskap

Bakom verksamheten star en engagerad styrelse och valberedning som tillsammans
arbetar for klubbens langsiktiga utveckling. Under 2025 har styrelsen haft atta
styrelsemoten dér fokus legat pé stabilitet, tillvdxt och framtidssatsningar.




Verksamhetsplan 2026 — mot nya hojder

Viér riktning framat ar tydlig och fylld av energi:

Fortsétta driva féreningen som en . A
inkluderande klubb dar alla har lika virde — o7 g\
oavsett sektion eller erfarenhet.

Satsa pa utbildning och utveckling av
instruktorer.

Uppmuntra deltagande pé externa léger,
tavlingar och utbildningar — samt arrangera
egna inspirerande evenemang.

Forbattra och modernisera var marknadsforing
for att nd dnnu fler.

Skapa en dnnu starkare klubbkénsla och gemenskap.

Och sist men absolut inte minst — HA KUL!

7 ju-jutsu



En framtid att se fram emot

Sundsvalls Budoklubb stér stark — men dnnu viktigare &r att vi blickar framat. Med
engagerade ledare, drivna medlemmar och en vixande verksamhet ser vi ljust pa
framtiden.

Vi bygger inte bara skickliga utdvare — vi bygger sjalvfortroende, respekt, vianskap och
framtidstro.

Och resan har bara borjat.

T4 _Sundsvalls
25 | \ Budoklubb




Styrelsens sammansattning 2025

Ordforande: Daniel Bergman
Kassor: Hanna Eriksson
Ledamoter:

e Anna Gustavsson (BJJ)

e Sten Lofqvist (Karate)

e Milica Gardesecic (MMA)

o Jeanette Lundgren (Ju-jutsu)

e Anna Nordh (Aikido)
Suppleanter:

e Jovan Gardasevic (MMA)

o Tobias Hagstrom (Ju-jutsu)

o Staffan Olsson (BJJ)

e Henrik Hultén (Aikido)

e Christoffer Haden (Karate)

Valberedning
e Ordforande: Susanne Félldin (Ju-jutsu)
e Robin Bergstrom (BJJ)
e Bjorn Kjellen (Karate)
e Iza Lindblom (MMA)
e Aikido - saknas

Revisorer
o Tomas Blomberg
e Fredrik Jonsall



Karatesektionen
Verksamhet 2025

Om oss:

Vi trdnar normalt 3ggr i veckan med mojlighet till ytterligare 3ggr i Sorékers kyokushin
karate klubb som drivs av Shihan Hikan Nygren. Graderingar sker i slutet av varje
termin.

Forbundstillhorighet: Svenska kyokushinforbundet och Svenska
budo/kampsportsforbundet.

Styrgrupp: Tommy Eriksson, Magnus Lindh, Sten Lofqvist, Bjorn Tjéllen och
Christoffer Haden.

Uppdrag:

Sten Lofqvist, Ledamot SBK.
Christoffer Haden, Suppleant SBK.
Bjorn Tjallen, Valberedningen

Medlemmar 2025: 23st fordelat pa 14st vuxna och 9st barn.

Nyintag: Var och host.

Deltagit i ldger: Stockholm, Goteborg. Uppsala, Skelefted, Umea, Orebro och Séraker.
Graderingar: Juni och December.

Instruktorer 2025: Tommy Eriksson, Magnus Lindh, Christoffer Haden, Bjorn Tjéllen
och Sten Lofqvist.

Verksamhetsplan for 2025

Att fortsétta forvalta den fina gruppkénsla och uppétgéende trend som vi har inom
barnverksamheten.

Att fylla pa vuxengruppen med nya utdvare for att ersitta de som fallit ifran.

Att bredda antalet instruktorer och deras kunskaper.



Verksamhetsberattelse 2025 MMA-sektionen

Grupper:

MMA barngrupp 7-12 ar
MMA vuxengrupp fran 15 ar -

Instruktorer:
Thomas Aslin
Niclas Larsson
Petter Vallin
Jovan Gardasevic
Milica Gardasevic
Hanna Eriksson
Maja Andersson
Robin Bergstrom

Upplagg:

Mandag: 11:00- 12:30 Fripass fortsattningsgruppen
Tisdag: 17:00- 19:00 Staende/ thaiboxning
Torsdag: 17:00- 19:00 Submission/ wrestling
Fredag: 18:00- 20:00 Fortsattningsgruppen
Lérdag: 11:00- 13:00 Sparring

Nybaorjarintag 2 ganger under aret. Tisdagar och torsdagar har vi haft tréaning for bade nyboérjare och
fortsattare. Vi har delat upp grupperna och kort traningarna parallellt.

Barngruppen har haft traningar pa lordagar 10—11. Det har ocksa under 2025 tillkommit en
barntraning for endast flickor pa onsdagar 17-18.

Antalet medlemmar:
Barngrupp ca 30
Vuxengrupp ca 50
Tavlingar

Flertalet av vara medlemmar har tavlat under 2025 i bade MMA, thaiboxning och No-Gl med mycket
fina resultat.

Framtidsvision:

Intresset for MMA sektionen har 6kat senaste aren. Det har snabbt blivit trangt i lokalen och svart att
halla i tréning for bade fortsattare och nyborjare under samma tider. Under nybérjarstart fylls
grupperna pa snabbt och vi har fatt stinga intaget for att vi inte har fatt plats i lokalen. Vi ser att det
framat troligtvis kommer att fortsatta 6ka vilket ocksa innebar att vi, for att fa till en bra kvalité pa
tréaningarna skulle behdva ha fler traningstider for att fa plats i lokalerna.



Ju-jutsu Sundsvall
Sundsvalls Budoklubb

Verksamhetsberattelse 2025

Instruktorer

Under aret 2025 har foljande instruktorer verkat inom sektionen:
Daniel Bergman, Susanne Falldin, Tobias Hagstrom, Johan Persson och Jeanette Lundgren.

Medlemmar i Sundsvalls Budoklubbs styrelse

Daniel Bergman- Ordférande

Jeanette Lundgren: Ledamot och vice ordférande
Tobias Hagstrom: Suppleant

Susanne Falldin: Valberedning

Verksamheten

Vi fortsatter att jobba for ett hogre medlemsantal och med en vaxande barngrupp ar vi forsiktigt optimistiska. Gemensam
traning halls varje vecka tillsammans med medlemmar fran Timra ju-jutsuklubb. Vi har dven bjudit in gastinstruktorer
samt Okat samarbetet med Hudiksvalls ju-jutsuklubb.

Utbildade och kunniga instruktorer ser vi som ett viktigt led i att fortsatta halla hog kvalitet trots lagt antal medlemmar.
Darfor laggs stor vikt vid lager, fortutbildningar och samarbete med narliggande klubbar.

Graderingar

Vuxna:

28 februari, 2 medlemmar fran Ju-jutsu Sundsvall graderade till 5 kyu. Examinatorer: Tobias Hagstrom och Susanne
Falldin.

5 mars. 1 medlem fran Ju-jutsu Sundsvall graderade till 3 kyu. Susanne Félldin var bitradande examinator kyu-gradering.
Huvudexaminator Anders Lodin, Timra jjk.

Barn:

13 december. 14 medlemmar fran Ju-jutsu Sundsvall graderade. Susanne Falldin var bitradande examinator.
Huvudexaminator Anders Lodin, Timra ju-jutsuklubb.

Deltagande pa lager och seminarium



Budolédger i Timra. 9 februari. Deltagare fran Sorakers kyokushin karate, Timra jjk, Sjalvforsvarssallskapet samt Ju-jutsu

Sundsvall. 5 deltagare fran JJ Sundsvall.
Uppsala hostlager 3-5 oktober. 1 deltagare fran JJ Sundsvall.
Glada Hudik- lagret 15 november. 3 deltagare fran Jj Sundsvall.

Svartbaltesseminarium i Hudiksvall. 3 februari, 30 mars, 14 september samt 26 oktober. Instruktér: Sensei Marcus
Dahlberg, Hudiksvalls ju-jutsuklubb

Marknadsforing

11 januari. Gardeskoj.

Utbildning

5 oktober. Hudiksvall. Susanne Falldin genomforde instruktorsutbildning steg 2. Examinator: Stefan Forsman, Lidingo jjk.
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