Verksamhetsberättelse 2022

Sundsvalls budoklubb 
889201-3577


Sundsvalls budoklubb har bedrivit sin verksamhet i Sundsvalls sporthall, Universitetsallén 11.

Klubben är medlem i Svenska budo- och kampsportsförbundet samt lokala avdelningen distrikt Nedre Norrland.
Varje sektion är dessutom medlem i respektive underförbund.

Finansieringen skedde genom medlems- och träningsavgifter samt kommunala- och statliga bidrag.

Föreningen har under året bestått av:
5st sektioner för vuxna, Brasiliansk Jiu-Jitsu, Karate, Aikido, MMA samt Ju-jutsu.
2st grupper för barn, karate och ju-jutsu.

Klubben har haft nyintag varje vår och hösttermin. Även kontinuerligt i vissa fall.

Sundsvalls budoklubb har deltagit i tävlingar, träningsläger, ledarkurser.

STYRELSENS sammansättning 2021

Ordförande          Peter Andersson
Kassör           	     Tomas Blomberg 
Ledamot               Staffan Olsson BJJ
Ledamot               Roger Östlin Karate
Ledamot               Andreas Engman MMA
Ledamot               Samantha Schröder Jujutsu
Ledamot	     Anna Nordh Aikido
Suppleant             Jovan Gardasevic MMA
Suppleant             Erik Ödlund Jujutsu
Suppleant             Olov Larsson BJJ
Suppleant             Henrik Hultén Aikido
Suppleant             Sten Löfqvist Karate

Valberedning 2022

Christoffer Hådén           	Karate
Fredrik Hammarström       	BJJ (Sammankallande)
Tobias Hagström	Jujutsu
Tomas Åslin        	MMA
Catharina Tholin     	Aikido

Revisorer 2021

Olle Hollmer             Extern
Håkan Eriksson         Extern

Representanter till Kraftsportsalliansen 2022

Andreas Engman    MMA

Representant till Budo/Kampsportsförbundet Nedre Norr 2022

Sten Löfqvist           Karate

Styrelsen har under 2022 haft 9st styrelsemöten

Verksamhetsplan för 2023

Förslag för inriktning inför 2023 är att fortsatt bedriva verksamhet genom att: 

 Driva föreningen som en klubb där alla har lika värde, sektion likväl som medlem
 Utbilda instruktörer.
 Uppmuntra till deltagande på externa läger, tävlingar och utbildningar samt anordna egna.
 Förbättra marknadsföring av klubben.
 Sist men inte minst, HA KUL.




















Verksamhetsberättelse Aikidosektionen  Sundsvalls budoklubb 2021

Våren 2021 bedrevs aikidoträning träning en gång i veckan pga covid 19.
Sedan höstterminen 2021 bedrivs aikidoträning 2ggr i veckan. 
Det har utförts en gradering under året.
Henrik Hultén har deltagit i Fukushidoin och Shidoin utbildning i september 2021.

















BJJ Verksamhetsberättelse för 2021

Verksamhet
Vi tränar brasiliansk jiu-jitsu och träningen utförs i gi. Vi lär ut bjj för att den ska kunna användas vid tävling men samtidigt är det ett effektivt självförsvar.
Vi har fem fasta pass i veckan där nybörjare och fortsättare delar träningstid. Vi har 16 år som lägsta utövarålder, i övrigt kräver vi ingen förkunskap för att kunna börja träna med oss.
Inför nybörjarstart har vi spridit information om klubben och träningstider via sociala medier, främst Instagram och Facebook.
Instruktörer
Vår huvudinstruktör 2022 har varit Peter Andersson. Tillsammans med Martin Törngren, Fredrik Hammarström och Robin Bergström har vi delat på träningsplanering och instruerande. 
Medlemmar
Vi har under 2022 varit 60 betalande medlemmar. Vi har flera medlemmar som tränar andra discipliner inom klubben. Vi växer sakta men säkert.
Våra representanter i styrelsen har under året varit Staffan Olsson, Olov Larsson och Peter Andersson.
Utveckling
Vi hade i juni 2022 ett uppskattat seminarie med Jorge Santos där vi samtidigt passade på att gradera flera medlemmar.
Utbyte med andra utövare som besöker Sundsvall sker kontinuerligt. Vi framhåller även vikten av att tävla i bjj för sin utvecklings skull. Vi har under året deltagit i tre olika turneringar.
[bookmark: _gjdgxs]Kommande år
Vår affiliering och nära samarbete med Jorge Santos BJJ fortlöper. Vi har två turneringar i vår som vi tränar mot tillsammans.






Verksamhetsberättelse Jujutsusektionen Sundsvalls Budoklubb 2022

Instruktörer

Under året 2022 har följande instruktörer verkat inom sektionen:
Damian Budyta, Tomas Blomberg, Johan Persson, Samantha Schröder, Susanne Fälldin
och Jeanette Lundgren.
Medlemmar i styrelsen
Samantha Schröder- Ledamot
Tomas Blomberg- Kassör

Graderingar

I juni graderades fem medlemmar till nya bältesgrader och i december graderades ytterligare
tre stycken.

Läger

Medlemmar från sektionen har deltagit på Påsklägret i Linköping 15-18/4 samt
Norrlandslägret i Umeå 4-6/11. Vi har bjudit in tidigare instruktör sensei Damian Budyta
(Tyresö JJK) till lokalt läger den 3/12.
Utbildningar
8/1- 2022 genomgick tre medlemmar D-instruktörsutbildning.
Deltagare på utbildningen var:
Susanne Fälldin, Samantha Schröder och Tobias Hagström.

Verksamheten

Vi har under året sett ett medlemsbortfall inom ju-jutsusektionen och en hög omsättning
gällande instruktörer, vilket är ett stort problem. Under våren 2023 har fyra nya instruktörer
varit på utbildning. Utbildade och kunniga instruktörer ser vi som ett viktigt led i att få
sektionen på fötter. Vidare är vi överens om att det behövs krafttag i att locka fler
medlemmar och få upp medlemsantalet. Vi behöver synas mer ute i samhället i form av tryck
på kläder och attribut. Eftersom lågt medlemsantal genererar för lite inkomst överväger vi
möjligheten till rekrytering av sponsorer. Som klubb skulle vi även gynnas vi av att
gemensamt bjuda in allmänheten till Prova på-läger.










Karatesektionen

Verksamhet 2022

Om oss:
Vi tränar normalt 3ggr i veckan med möjlighet till ytterligare 3ggr i Söråkers kyokushin karate klubb som drivs av Shihan Håkan Nygren. Graderingar sker i slutet av varje termin.

Förbundstillhörighet: Svenska kyokushinförbundet och Svenska budo/kampsportsförbundet.

Styrgrupp: Tommy Eriksson, Magnus Lindh och Sten Löfqvist.

Uppdrag:
Roger Östlin, Ledamot SBK.
Sten Löfqvist, Suppleant SBK.
Christoffer Håden, Valberedningen.
Sten Löfqvist, Representant Budo/Kampsportsförbundet nedre norr.

Medlemmar 2022: 58st fördelat på 25st vuxna och 33st barn.

Nyintag: Vår och höst.

Deltagit i läger: Stockholm, Göteborg. Uppsala, Skelefteå, Umeå, Örebro och Söråker.

Graderingar: Juni och December.

Instruktörer 2022: Tommy Eriksson, Magnus Lindh, Tomas Nilsson, Christoffer Håden, Björn Tjällen och Sten Löfqvist.

Verksamhetsplan för 2023
Att fortsätta förvalta den fina gruppkänsla och uppåtgående trend som vi har.


Verksamhetsberättelse 2023 MMA sektionen
Tränare: 
Petter Wallin
Thomas Åslin
Jovan Gardasevic
Iza Lindblom

Träningsupplägg:
Vi har pass för nybörjare 2 gånger i veckan, tisdagar och torsdagar. 
Fortsättningsgruppen har pass tisdagar, torsdagar, fredagar, lördagar och söndagar. 
På tisdagens pass är träningen oftast inriktad på stående tekniker.
Torsdagar är det fokus på brottning/grappling. 
Fredagar och Söndagar är fripass, fortsättare kan komma och lägga upp träningen som dom vill. 
Lördagar är det sparring och då kör vi ofta både thaiboxning, mma och boxnings ronder. 

Vi lägger ut datum för start av nybörjarintag i början av varje termin. 
Alla tränar samtidigt på tisdagar och torsdagar men vi delar ofta upp grupperna i nybörjare och fortsättare om vi är två tränare. Detta för att alla oavsett nivå ska få ut det mesta av sin träning.
Man kan prova 3 gånger. Vill man fortsätta efter det så blir man medlem.
Vi kör på med nybörjarintag en bit in i varje termin men stoppar intaget när det inte finns plats för fler eller när det gått för lång tid in på terminen. Vi rekommenderar nybörjare att komma i början av terminsstarten. Då är det lättare att hänga med i nybörjargruppens utvecklingskurva. 
Man går en termin i nybörjargruppen eller tills att tränaren flyttar dig till fortsättningsgruppen.
Har man tidigare erfarenhet och vill komma efter stängning av nya kan man kontakta en av våra tränare.

Vi uppmuntrar till tävling inom MMA, Thaiboxning och grappling. 
Vi rekommenderar våra medlemmar, speciellt nya som till en början har färre träningstider än fortsättargruppen att gå på BJJ passen som ett komplement till MMA träningen. 

Medlemmar: 
Vår lägsta åldersgräns är 15 år. 
Många kommer och provar varje termin men ett fåtal blir kvar i verksamheten. 
Vi är ofta över 20 medlemmar på både tisdagar och torsdagar övriga pass är det färre, mest dom som satsar och vill tävla. 

Medlemmar från thaiboxningen: 
Efter att flertalet medlemmar från Thaiboxningen i Sundsvall nu tränar hos oss istället så har vi gått med i Svenska Thaiboxningsförbundet. 
Efter det har vi haft aktiva framförallt på damsidan som tävlat inom thaiboxning. 
Vissa medlemmar har valt att endast satsa på thaiboxningen och därför delar vi ibland upp passen så att en grupp tex kör thaiboxning medan övriga kör brottning. 

Framtid: 
Vi fortsätter uppmuntra till tävling inom både MMA, Thaiboxning och brottning. 
Flera medlemmar är intresserad av att börja tävla inom MMA och Thaiboxning. 


