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Vad gäller? 
Svar på många frågor om vad som 

gäller i Norrtälje Gymnastikförening 

Johanna Johansson 
 



 

 

 

 

Kontakter 

Styrelsen 
Ordförande: Johanna Johansson 070-582 96 95 

Kassör: Annika Messing 070-480 12 01 

Sekreterare: Sofie Morger 073-054 24 22 

Suppleant: Helena Dagerfors 073-650 37 08 

Suppleant: Sofie Ahlholm 070-639 08 14 

Kassör 
Utlägg eller utbetalning/betalningar från lagkassor hanteras av föreningens kassör. Om 

du/lagförälder har gjort ett utlägg fotograferar du kvittot och skickar bilden till 

ngf.kassor@gmail.com så betalar kassör ut för utlägget. 

Mejl: ngf.kassor@gmail.com 

Kontor 
Lotta Eriksson sköter vår fakturering. Henne når ni via mejl: ngf.kontor@gmail.com eller via telefon: 

070-8793233. Hon kan också svara på frågor om licenser och är den som tar ut pensumlistor till 

tävlingar. 

Klädansvarig 
Inför varje terminsstart skickar klädansvarig ut datum innan man måste inkomma med beställning av 

tävlingsdräkt, defileringsoverall eller ledartröja. Mejl till klädansvarig: ngf.klader@gmail.com 

Föreningens mejladress 
info@norrtaljegymnastik.se 

Kö 
Föreningen har ett kösystem. För att hålla kön så aktuell som möjligt töms nuvarande kö inför varje 

öppning. Kön till höstterminen öppnar 1 augusti kl. 9.00. Kön till vårterminen öppnar 1 december kl. 

9.00. Man erbjuder plats till den som står först i kön inom varje åldersgrupp. Undantag gäller 

tävlingslag, där får man provträna för att man ska vara på en ungefärlig samma nivå som det lag man 

provtränar för. Om man ställer upp och blir ledare, hjälpförälder eller styrelseledamot får man gå 

före i kön med sitt barn/ungdom. 
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Arvoden 
Arvode betalas ut två gånger per år. Innan midsommar och innan jul. Samtliga ledare måste bekräfta 

de tillfällen de har deltagit på träningar som ledare. Bekräftelse på deltagande görs i Sportadmins 

ledarapp. Din huvudledare visar hur du ska rapportera. I ledarappen anger du också det bankkonto 

som arvodet ska betalas ut till. 

Om du inte deltar på hela träningen är det viktigt att du ändrar och lägger in den tiden som du 

faktiskt är där. Det gör du via Sportadmins Ledarapp.  

Arvode betalas ut till huvudledare och hjälpledare. Hjälpförälder får 500 kr rabatt på det egna 

barnets terminsavgift. 

Arvoden betalas inte ut för deltagande i vårshow eller vår egen tävling, Ankarecupen. 

Ledare 

Ledarpolicy 
Ledare i Norrtälje GF ska ha läst och känna till föreningens ledarpolicy.  

Intro Svensk Gymnastik 
När man är ny i sin ledarroll (och inför man ska gå Gymnastikens baskurs) ska man gå den digitala 

kursen Intro Svensk gymnastik. Här hittar du kursen: INTRO SVENSK GYMNASTIK (sisuforlag.se) 

Kursen är också obligatorisk att gå innan man kan anmälas till andra kurser. 

Ledartröja 
Huvudledare i din grupp beställer ledartröja. Man får en ledartröja. Behöver man köpa en ny får man 

betala för nästa tröja själv. Om man slutar som ledare lämnar man tillbaka ledartröjan till gruppens 

huvudledare. 

Fika 
Om laget har en lagkassa är det lagkassan som betalar ex avslutningsfika. Barngrupper och grupper 

som saknar lagkassa, får avslutningsfika en gång per termin. Ledare köper fika och skickar utlägg till 

kassören: ngf.kassor@gmail.com 

Tävling 

Defileringsoverall 
När man är ett ”rött” tävlingslag är det obligatoriskt för alla gymnaster att ha defileringsoverall. 

Föreningens klädansvarige meddelar sista datum varje termin för beställning av tävlingsdräkt och 

defileringsoverall. Gäller även ledartröjor.  

Tävlingsdräkt 
Yngre lag som tävlar första gången kan ha blå dräkt utan ärm i krossad sammet från primasalto som 

första tävlingsdräkt. Därefter följer föreningens kortärmade tävlingsdräkt och sedan föreningens 

långärmade tävlingsdräkt. OBS! Planera inköp av dräkt i god tid och informera föräldrar om kostnad. 

Man kan välja att lagkassan äger dräkterna men då måste man ha tillräckligt i lagkassan innan 

dräkterna beställs. 

Från Nivå 4 används föreningens heldräkt. 

https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/


 

 

Vad betalar föreningen vid tävling? 
Föreningen betalar tävlingskostnad och eventuell domarkostnad om man inte har någon domare 

som kan ställa upp. På regions- och rikstävlingar där man sover över står föreningen för ledares kost 

och logi (sova i skolsal). Laget väljer själva hur de vill ta sig till tävlingen, vanligast är att föräldrar 

skjutsar till tävlingen om den är i närheten. Om laget väljer att abonnera en buss får lagkassan eller 

föräldrar stå för kostnaden. 

Arvode på tävling 
Man får arvode för själva tävlingen. Logga från det att förträningen startar till prisutdelning. 

Utbildning 
Föreningens utbildningsadministratör är Richard Lund, vänd dig gärna till honom om du vill gå en 

utbildning eller har frågor om utbildningar. 

Kläder 
Föreningen har ett samarbete med Prima Salto och ett föreningssortiment där.  

Som ledare i ett tävlingslag, TG eller FT får man en defileringsoverall. Om man behöver en ny overall 

får man betala den själv. 

✓ Defileringsoverall kommer från Prima Salto 

✓ Tävlingsdräkter kommer från Gympa Sport 

Rikstävlingar 
Vid rikstävlingar betalar föreningen kost, logi och resa för 4 ledare.  

Reseersättning 
Reseersättning betalas ut till ledare som varit iväg på tävlingar. Använd reseräkningen på hemsidan, 

under dokument. Vi betalar ut enligt skatteverkets regler. 


