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Svar pa manga fragor om vad som
galler i Norrtdlje Gymnastikforening

Johanna Johansson




Kontakter

Styrelsen
Ordférande: Johanna Johansson 070-582 96 95

Kassor: Annika Messing 070-480 12 01
Sekreterare: Sofie Morger 073-054 24 22
Suppleant: Helena Dagerfors 073-650 37 08

Suppleant: Sofie Ahlholm 070-639 08 14

Kassor

Utlagg eller utbetalning/betalningar fran lagkassor hanteras av féreningens kassor. Om
du/lagforalder har gjort ett utldgg fotograferar du kvittot och skickar bilden till
ngf.kassor@gmail.com sa betalar kassor ut for utlagget.

Mejl: ngf.kassor@gmail.com

Kontor

Lotta Eriksson skoter var fakturering. Henne nar ni via mejl: ngf.kontor@gmail.com eller via telefon:
070-8793233. Hon kan ocksa svara pa fragor om licenser och ar den som tar ut pensumlistor till
tavlingar.

Kladansvarig
Infor varje terminsstart skickar kladansvarig ut datum innan man maste inkomma med bestallning av
tavlingsdrakt, defileringsoverall eller ledartroja. Mejl till kladansvarig: ngf.klader@gmail.com

Foreningens mejladress
info@norrtaljegymnastik.se

KO

Foreningen har ett kbsystem. For att halla kén sa aktuell som maijligt tdms nuvarande ko infor varje
Oppning. Kon till hdstterminen 6ppnar 1 augusti kl. 9.00. Kon till varterminen 6ppnar 1 december k.
9.00. Man erbjuder plats till den som star forst i kon inom varje aldersgrupp. Undantag géller
tavlingslag, dar far man provtrana for att man ska vara pa en ungefarlig samma niva som det lag man
provtranar for. Om man staller upp och blir ledare, hjalpforalder eller styrelseledamot far man ga
fore i kbn med sitt barn/ungdom.
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Arvoden

Arvode betalas ut tva ganger per ar. Innan midsommar och innan jul. Samtliga ledare maste bekréfta
de tillfdllen de har deltagit pa traningar som ledare. Bekraftelse pa deltagande gors i Sportadmins
ledarapp. Din huvudledare visar hur du ska rapportera. | ledarappen anger du ocksa det bankkonto
som arvodet ska betalas ut till.

Om du inte deltar pa hela tréningen &r det viktigt att du &ndrar och lagger in den tiden som du
faktiskt ar dar. Det gor du via Sportadmins Ledarapp.

Arvode betalas ut till huvudledare och hjalpledare. Hjalpforalder far 500 kr rabatt pa det egna
barnets terminsavgift.

Arvoden betalas inte ut for deltagande i varshow eller var egen tavling, Ankarecupen.

Ledare

Ledarpolicy
Ledare i Norrtalje GF ska ha last och kanna till féreningens ledarpolicy.

Intro Svensk Gymnastik

N&r man ar ny i sin ledarroll (och infor man ska gd Gymnastikens baskurs) ska man ga den digitala
kursen Intro Svensk gymnastik. Har hittar du kursen: INTRO SVENSK GYMNASTIK (sisuforlag.se)
Kursen &r ocksa obligatorisk att ga innan man kan anmalas till andra kurser.

Ledartroja

Huvudledare i din grupp bestéller ledartréja. Man far en ledartroja. Behover man képa en ny far man
betala for nasta troja sjalv. Om man slutar som ledare lamnar man tillbaka ledartréjan till gruppens
huvudledare.

Fika

Om laget har en lagkassa ar det lagkassan som betalar ex avslutningsfika. Barngrupper och grupper
som saknar lagkassa, far avslutningsfika en gang per termin. Ledare kdper fika och skickar utlagg till
kassoren: ngf.kassor@gmail.com

Tavling

Defileringsoverall

Nar man ar ett "rott” tavlingslag ar det obligatoriskt for alla gymnaster att ha defileringsoverall.
Foreningens kladansvarige meddelar sista datum varje termin for bestallning av tavlingsdrakt och
defileringsoverall. Galler aven ledartrojor.

Tavlingsdrakt

Yngre lag som tavlar forsta gangen kan ha bla drakt utan drm i krossad sammet fran primasalto som
forsta tavlingsdrakt. Darefter foljer foreningens kortdrmade tavlingsdrakt och sedan féreningens
langarmade tavlingsdrakt. OBS! Planera inkdp av drakt i god tid och informera forédldrar om kostnad.
Man kan vélja att lagkassan dger drakterna men da maste man ha tillrdckligt i lagkassan innan
drakterna bestalls.

Fran Niva 4 anvands féreningens heldrakt.


https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/

Vad betalar foreningen vid tavling?

Foreningen betalar tavlingskostnad och eventuell domarkostnad om man inte har nagon domare
som kan stélla upp. Pa regions- och rikstavlingar dar man sover over star féreningen for ledares kost
och logi (sova i skolsal). Laget valjer sjdlva hur de vill ta sig till tavlingen, vanligast ar att foradldrar
skjutsar till tavlingen om den &r i narheten. Om laget véljer att abonnera en buss far lagkassan eller
foraldrar sta for kostnaden.

Arvode pa tavling
Man far arvode for sjalva tavlingen. Logga fran det att fortraningen startar till prisutdelning.

Utbildning

Foreningens utbildningsadministratér ar Richard Lund, vand dig garna till honom om du vill ga en
utbildning eller har fragor om utbildningar.

Klader

Foreningen har ett samarbete med Prima Salto och ett foreningssortiment dar.

Som ledare i ett tavlingslag, TG eller FT far man en defileringsoverall. Om man behdver en ny overall
far man betala den sjélv.

v’ Defileringsoverall kommer fran Prima Salto
v' Tavlingsdriakter kommer fran Gympa Sport

Rikstavlingar
Vid rikstavlingar betalar féreningen kost, logi och resa for 4 ledare.

Reseersattning

Reseersattning betalas ut till ledare som varit ivdg pa tavlingar. Anvand reserdkningen pa hemsidan,
under dokument. Vi betalar ut enligt skatteverkets regler.



