
Beredning och tillagning av mat till cafeterian

Våra frysta matvaror f inns antingen i  någon av frysarna i  förrådet 
el ler  i  frysen som står bredvid kylskåpet inne i  köket.

Toast 
Om det är  framtaget färdiggjorda toast  så bör ja att  t i l laga dessa.
Om toasten behöver görs från början så är  det  enl igt  föl jande:
• Bred smör på brödskivorna,  lägg en skiva ost  och en skiva skinka 

emel lan.
• Sätt  toast järn på högsta värma,  star ta så snar t  ni  anländer t i l l  

cafeter ian då värmningen tar  lång t id.  
• Gri l la  toasten t i l ls  de får  l i te  gyl lene färg och osten smält ,  ca 4–5 

minuter.  
Gr i l la  gärna några toast  i  förväg strax inför  pauserna.  De hål ler  s ig bra 
om man låter  dem l igga kvar i  toast järnet  med öppet lock.  Toasten 
serveras i  hamburger f icka med servett ,  använd tång.  

Kokt korv
Korv,  korvbröd och t i l lbehör skal l  i  normal läget f innas t inade i  kylen,  
saknas korv el ler  korvbröd alternat ivt  tar  s lut  ta ut  f ler  ur  frysen.  Det  
går  bra att  värma frysta korvar  och t ina korvbröd i  mikrovågsugnen.

Värm upp vatten i  kastrul l ,  när  vattnet  bör jat  småkoka så sänk värmen 
t i l l  lägsta och lägg i  korven (ca 10 st) .  Korven bl i r  k lar  att  serveras på 
ca 5 minuter.  Komplettera hel l re med korvar efterhand än lägg i  för  
många direkt .  
Ti l lbehör:  senap,  ketchup & rostad lök sätts ut  på disken för  s jälvtag.  

Fransk Hotdog
Hotdogkorv,  Hotdogbröd och t i l lbehör skal l  i  normal läget f innas t inade 
i  kylen,  saknas korv el ler  korvbröd alternat ivt  tar  s lut ,  ta ut  f ler  ur  
frysen.  Både korven och brödet kan t i l lagas även om de är  frysta ,  det  
tar  bara längre t id.

Sätt  på rul lgr i l len,  bägge vreden ska vara på on och värmen på 3.  Det  
tar  några minuter  för  den att  bl i  varm. Lägg på korvar  och låt  dem 
gri l las.  Justera värmen efterhand.  Hotdogbröden värms i  den l i l la  
ugnen el ler  på toast järnet.  Ge först  brödet t i l l  kunden så de kan fy l la  
på med dressing,  ketchup etc ,  sätt  sedan i  korven.

Om något tar slut meddela någon av oss:
Elsa Adgård, tel 0706-111564, elsa@adgard.se 
Lina Enggren, tel 0734-387216, lina.enggren@hotmail.com 
Madlene Renck, tel 0702-388602, madlene.renck@hotmail.com
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Kanelbul lar/Muffins
Ta ut  kanelbul lar  ur  frysen och lägg dem på en plåt  med 
bakplåtspapper.  Om de hinner t ina l i te  innan de sätts in i  ugnen är  det  
bara bra.  Sätt  ugnen på 200 grader.  Baka dem i  ca 13-15 minuter  el ler  
t i l ls  de ser  bruna och f ina ut .  Lägg upp på kakfat/tal l r ik .

Muff insen behöver inte t i l lagas utan bara läggas upp på kakfat/tal l r ik .  
Om det inte f inns upptinade muff ins så kan man värma frysta i  
mikrovågsugnen.  

Koka kaffe
Fyl l  på maskinen med en ful l  kanna vatten.  
Lägg i  f i l ter  och lägg i  2 ,5 dl  malet  kaffe.  
Sätt  i  s ladden t i l l  maskinen och tryck på t imerknappen.  Knapp I  sätter  
i  gång bryggningen och knapp I I  sätter  på värmeplattan ovanpå 
maskinen.  Knapp I I  behöver inte användas.
När kaffet  är  k lar t  så häl l  upp på termos.  

Dra ut  s laddarna t i l l  kaffemaskinerna och töm ur sumpen när de är  
färdiganvända.  

Hembakat
Önskar ni  bidra med hembakat t i l l  cafeter ian är  det  är  ett  mycket 
välkommet inslag.  Pr is sätts ut i från egen bedömning.  
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