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· 1987 Köln Motionslopp 15 km
· 1988 Helsingfors Tjejmil
· 1989 Berlin Motionslopp 11 km
· 1990 Gotland Cykling och vandring
· 1991 Skagen Cykling och vandring
· 1992 Innsbruck Volkslauf, 20 km alt. 40 km
· 1993 Åland Cykling och vandring
· 1994 Kebnekaise Bestigning av TOPPEN
· 1995 Sagamarschen Vandring 20-30-40 km
· 1996 Lugano Motionslopp 10 km och vandring
· 1997 Bornholm Cykling och vandring
· 1998 Nådendal Cykling och ”Må gott”
· 1999 Utö Cykling
· 2000 Långholmen Cykling i Stockholm
· 2001 Gotska Sandön Vandring
· 2002 Glasriket, Småland Cykling
· 2003 Malaga Vandring
· 2004 Gotland Cykling
· 2005 Göta Kanal Paddling och cykling
· 2006 Rhein und NahelandCykling och vandring
· 2007 ÖsterlenCykling och vandring
· 2008 I Arns fotspår Cykling 
· 2009 Wien/Baden Kutur och vandring 
· 2010 Öresund runt Cykling
· 2011 Sandvik Gård Må Bra med motion
· 2012 Jämtlandstriangeln Vandring
· 2013 Cooperativa Goloritze, Sardinien Må bra med motion 

