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[Ordfbrande har ordet }

Hej kdra medlemmar!

Annu ett fantastiskt
sportar har passerat! Vi
har firat segrar, kampat i
motgang, pressat oss
genom burpees, skrattat
och levererat servar med

precision.

Att kliva in i Dalar6 idrottshall en vanlig
februarivecka och se vara handbollsbarn i full
fart, en fullsatt cirkeltraning eller en intensiv
pingismatch ar en syn som verkligen varmer
DSK-hjartat. Lika harligt ar det att beskada
gymnasternas onsdagstraningar,
fotbollsbarnens bollentusiasm och de vuxnas

gladje i bade fotboll och innebandy.

Vi pa Dalard har fantastiska forutsattningar -
en egen idrottshall, en idrottsplats, I6parspar,
skatepark och naturen alldeles runt hornet. Vi
kan vara sakra pa att manga andra
idrottsféreningar i Stockholm ser pa vara
mojligheter med avund.

Men en idrottsklubb ar ingenting utan
engagemanget fran sina medlemmar!
Dalard Sportklubb bygger pa var
gemensamma insats - din och
min.

FOr att fortsatta skapa en trygg, &
rolig och utvecklande miljo for vara SEa
barn och ungdomar behover vi fler
ledare och ideella krafter i var

verksamhet!

Som ledare hos oss far du

mojlighet att:

. Inspirera och stotta barn och
ungdomar i deras utveckling

. Skapa en inkluderande och
trygg idrottsmiljo dar alla far
chansen att delta

. Bli en del av en harlig gemenskap med
andra idrottsentusiaster

Du behdver ingen tidigare erfarenhet - det
viktigaste ar ditt engagemang och viljan att
bidra! Vi erbjuder stdd och utbildning sa att
du kanner dig trygg i rollen.

Ar du intresserad? Kontakta kansliet eller
prata med nagon av vara nuvarande ledare.

Tillsammans gor vi skillnad!

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till
vara sponsorer, som med sitt stod och
positiva installning hjalper oss att utveckla var
verksamhet. Jag vill ocksa hylla vara
fantastiska ledare och funktionarer - utan er

skulle DSK inte vara det vi ar idag!

Och slutligen, ett extra stort tack till Erica pa
kansliet - du ar navet i var verksamhet. Tack

for allt du gor!

Tack alla!

Daniel Bernehjalt, Ordférande



Grupptraningen kan se tillbaka pa ett lyckat
2024. Kommittén har under januari till maj
samt augusti till december erbjudit traning
fem av veckans sju dagar och det
sammanlagda deltagarantalet har dkat.
Traningsutbudet omfattar boxningspass,
cirkeltraning, medelgympa, tabata
(hégintensiv intervalltraning) och yoga.
Samtliga pass ar sadana att var och en har
mojlighet att vara med utifran egen
férmaga och ambitionsniva. For
traningssugna med malsattningen att
komma i basta formen till sommaren
genomfordes aven under maj och juni
traditionsenlig boot camp med
traningspass utomhus onsdag kvall och
Iordag formiddag. Sammanfattningsvis
forstklassiga mojligheter att under aret
trana styrka, smidighet och kondition pa en
ort av Dalaros storlek!

Foregaende verksamhet hade inte varit
mojlig utan manga och uppskattade ideella
ledarinsatser. Susann Maijgren dirigerar
mandagens medelgympa medan Jenny
Nobrand och Susanne Garpenhagen
ansvarar for yin-yogan senare samma kvall.
Sebastian Plym kor yoga pa tisdagen innan
Caisa Gunnarstedt tar vid och leder
onsdagens boxning samt torsdagens
tabata. Lordagarnas
ofta intensiva
cirkeltraningar ar
resultatet av ett lyckat
samarbete mellan
rutinerade krafterna
Karin Kullberg, Kerstin
Davidsson, Sara
Bengtsson, Ida
Lindstrdm och Anna
Lindstrom.

LGrupptréning J

Aven boot camp genomfdrs under delat
ansvar mellan "befalen” Sara Bengtsson,
Irene Bjorkman och Lotta Ottosson. Ett
varmt tack riktas till samtliga ledare (och de
vikarier som ryckt in nar det behovts) for
Onskvard traningsvark samt till Gun
Vaalundi fér komplett narvarorapportering.

Aven om engagemanget &r stort finns det
plats for fler ledare. Kommittén arbetar
darfor ofortrutet vidare med att 6ka bade
ledarpoolen och antalet deltagare pa
passen. Vad géller det senare slas ett extra
slag for att grupptraningen ar ett utmarkt
komplement till all form av lagidrott. Det
vore darfor sarskilt kul att se fler deltagare i
grupptraningarna fran sportklubbens ovriga
verksamheter. Ni ar varmt valkomna och
aktuellt traningsschema aterfinns pa
klubbens hemsida.

Under varen fortsatter traningarna i samma
omfattning som under hosten.
Ledarresurser har mobiliserats till varens
"boot camp”. Alla nyinflyttade och gamla
aktiva ar hjartligt valkomna att vara med.
Det finns fortfarande valdigt bra chanser att
till rimlig kostnad komma i form under
2025!

Bjorn Yrlid




Fotboll j

A-laget
Arsberattelse fér Dalards A-lag

Domarna kallar oss for rock “n roll ganget.
Vi gor mal, men slapper dessvarre aven in
mal. Lat oss borja fran bdrjan av sasongen
da Dalaro skulle spela i division sex for
forsta gangen pa manga ar.

Lite nervost var det nog nar sasongen
skulle starta och dessvarre var solen 0ss i
O0gonen de forsta tre matcherna och tre
forluster.

Men det skulle vénda. 7-2 mot Osmo (yes) i
en total dverkdrning nere pa ip ledde till ett
segertag med 7-3 mot serieledarna Vega
dar de som var nere maste undra vad som
hande da det klackade in, lobbades in och
lektes in mal. Nar vi sedan vunnit tva
uddamalsvinster mot Argentinska lag vi
plotsligt med toppkanning.

Nu var det dags for returmatchen mot Vega.

Att vi lag under med tva mal i paus var
valfortjant. Huvuden pa spelarna var sa
nedbodjda att de nastan fick konstgraset i
nasborrarna. Till och med publiken sa lycka
till med inte mycket hopp i rOsterna.

Anda lyckades vi p& nagot satt vanda och
vinna med 3-2. Att vi sedan vann mot
Ostberga for att de spelade med felaktig
spelare gjorde att vi verkligen var med i
toppen av tabellen.

Tyvarr kom tva plumpar pa rad med forlust
mot Farsta som bara var pa var planhalva
en gang pa hela matchen och en forlust
mot Osmo i 93:e.

Nu var det spannande med seriefinal mot
Solberga. En match som vi tyvarr forlorar
med 2-1 efter ett antal frilagen i forsta
halvlek som tyvarr inte ville in. Dar missade
vi uppflyttningsplatsen och férlorade sista
matchen stort.

Ett stort tack till alla spelare och tranare
som kampat med allt fran sndskottning till
att peppa varandra under aret.

Aven ett stort tack till var sponsor BN Marin
som gjort detta majligt.

Nasta ar, da....




Fotboll

Fotboll P14 Fotboll P15

Dalarés 2014-géng spelade sin forsta Laget har under 2024 kampat starkt och
sasong med sjumannafotboll. Det var lite tapp?'f‘t }m_q'er Sa_nkt Erl_kscur_)en med ett
omstéliningar fran femmannaspelet men par valfortjanta vinster i de sista

pojkarna loste det bra. matcherna.

Vi spelade St:Erikscupen i en medelsvar Laget har trénat mycket pa samarbete,
serie mot andra lag framst frdn kommunen taktik, bollteknik och bygga laget

men &ven andra lag i soderort. tillsammans. Grymt jobbar alla P15 spelare!
Vi tranade pa tva dagar i veckan och

avslutade veckorna med match under Jérgen Lindblom
helgen.

Vi spelade aven en cup i Karrtorp efter att
seriespelet tagit slut som fick bli de sista T ; ' "
matcherna under sasongen 2024. S oy .

Andreas Lindmark



~ Handboll

Handboll P14-15

Det har varit ett handelserikt ar med
traningar, matcher och cuper.

| Tyres6 Cup som spelades pa sportlovet sa
korde vi med tva lag (fodda 2014 och
2015).

Eken Cup visade upp sig fran sin basta sida
med massor av sol och annu mer handboll.
Dubbla lag aven har sa det var mycket
matcher.

Under hosten har vi jobbat med vart
forsvar, skott och vart forsvarsspel.
Traningar tva ganger i veckan har gett
resultat bade for de enskilda individerna
och for laget.

Jana Henner, Linn Henner, Emma Modin
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{ Handboll }

Handboll FP17-18

Vi har under var- och
héstterminen haft manga
barn som vill prova pa
handboll pa Dalaré. Vi har
manga aterkommande och
intresserade barn som nu
bildat en aterkommande
grupp med 15 spelare vilket
ar otroligt roligt. Vart mal
med traningen har varit att
barnen ska ha kul
tillsammans och fa anvanda
mycket boll. Med tanke pa
att samma barn fortsatter
att komma tilloaka kan vi
vaga konstatera att vi
lyckats med vart mal.

Vi har utdkat ledargruppen med tre
ungdomsledare Hilda, Emilia och Isabel
som sjalva borjade sin handbollskarriar pa
Dalard och nu spelar i Haninge HK som vi
inom handbollen har som
samarbetspartner. Vi far ocksa engagerade
foraldrar som hjalper till med traningar och
matcher.

Hosten 2024 spelar vi var forsta match. Vi
har anmalt laget att delta i en
handbollsfestival, som vi far arrangera har
pa Dalaro. Vi spelar leker och |ar oss mer
handboll tillsammans med barn fran andra
klubbar. Vi far ocksa en inbjudan att att
vara med pa en handbollsfest i
Sorunda dar vi leker, tranar och
spelar handboll. Vilket avslutas
med att alla spelare far medalj.

Felix Wackenhuth &

Jessica Torn samt évriga ledare |




{ Gymnastik/Rorelsegladje }

Gymnas'kverksamheten i Dalaré SK bestar
av barngymnas'k 3-5 ar samt
ungdomsgymnas'k 6-9 ar och 9 -16 ar.

Leffe Larsson slutade e.er varlerminen och
Helén Falkhammar tog éver som tranare for
gymnastiken.

Nya ledare har tillkommit: Nora Bengtsson,
Loke X, Lilian de Souza, Lukas Belsander,
Gunnar Lewander, Anna Zelerquist, Micke
X Cecilia Berggren.

Storsta gruppen ar liksom tidigare gruppen
3-5 ar. Vi hade ca 33 barn i verksamheten,
som till storsta delen bestar av
motoriktraning, springa, hoppa, rulla och
klattra. Vi hoppar trampets och hanger i
ringar och studsar i trampolinen. Foraldrar
har ocksa mojlighet att vara med pa golvet
och skapar trygghet for barnen.

Nast storsta gruppen ar
ungdomsgymnastken 6-9 ar som hade ca
33 barn i verksamheten. Har trénar vi lite
mer gymnastiska fardigheter som
handstaende, hjulningar, hopp med
kullerbylor/ volter. Vi anvander olika
redskap som ringar, trampeler, bommar
och trampoliner.

Ungdomsgymnastken for 9-16 ar bestod av
ca 19 gymnaster. Aven hér tranar vi
gymnasiskaska fardigheter med volter pa
trampel och trampolin.

Gymnastikavslutning

Den 23 april hade gymnastiken avslutning
vid Dalaro IP. | samband med det visade vi
var uppskattning till Leffe som varit en
eldsjal for gymnastiken pa Dalardé SK under
flertalet ar och som till hésten lamnade
over till Helén Falkhammar som
huvudtranare for barn- och
ungdomsgymnastiken. Trampoolinkurs

Alla ledare har fatt mojlighet att delta i en
trampoolinkurs med Coach Dan. Vid tva
tillfallen fick vi inspiration och évning till
traning med trampoolin.

Lukas Belsander
Helén Falkhammar

Jenny Johansen

Lilian de Sousa




Vid arsmoétet i Tullhuset séndag 24
mars, 2024, sa hade tidigare ansvarige
Magnus Ransmyr aviserat sitt avtrade
som ansvarig efter 2 ars tid.
Undertecknad hade blivit tillfragad och
accepterat posten som ersattare for
Magnus, med reservationen att €]
handha Badmintondelen inom
sektionen. Har hoppades jag pa att en
eller ett par foraldrar skulle kunna axla
denna del av sektionen, men sa har inte
fallet blivit.

Ganska dalig anslutning av saval
foraldrar som barn efter nagra
traningstillfallen har det varit och i
senare delen av terminen nastan inga
deltagare alls.

Ett forsOk att maila ut till nagra av
foraldrarna, som hade eller har varit pa
plats, gjorde jag utan att jag fick ett
enda svar fran nagon av dem.

Mailet gick ut pa att fa hjalp med fram-
och borttagning av badmintontilloehor
samt notera narvaron pa plats for att
darefter delge mig den, sa att jag kunde
fylla i narvarokorten i Sportadmin.
Aven har pa bordtennissidan s lyste
dessa grabbars foraldrar med sin
franvaro och avsikten med deras
deltagande ar ej "barnpassning” utan
har galler samma sak att foraldrar
ibland behover narvara pa plats.

Inom bordtennisen sa har vi varit ett
antal vuxna (11st) som har haft god

narvaro och ett stort intresse. Sporadiskt

har det anda ibland pa mandagar varit
nagra grabbar som har verkat vara

intresserade av att trana bordtennis och

vi vuxna har spontant aven alternerat

[ Racketsport

med att spela med/mot dessa grabbar,
vilket verkar ha varit uppskattat.

Dock ar ingen av oss vuxna "utbildade
tranare” utan vi har forsokt att visa och
korrigera de yngre spelarna efter var
formaga.

Vi har denna termin aven engagerat 2st
externa tranare till bordtennisen och
betalningen for dessa har skett med
pengar ur egna fickor for de som
anmalde sig att delta.

Dessa tranare anslot till torsdagar med
borjan 24 oktober och i samma veva sa
utOkades vara traningstider, under
resten av terminen, fran 19.30-20.30 till
18.30-20.30 (2 tim tid).

Utfallet av dessa tranarledda tider blev
bra och mycket uppskattat av
deltagarna.

| slutet av Hostterminen inkoptes nya
pingisbollar (matchbollar) till sektionen
for att fa enhetlig kvalitet och battre
standard pa dessa. Tidigare fanns ett
antal olika fabrikat och standard pa
dessa bollar, dar vissa av dem inte
passade sa bra i den pingisrobot som
finns.

Kjell Blomfeldt
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L Innebandy J

Under 2024 har vi fortsatt att spela
innebandy varje mandag och torsdag i
Dalar6hallen.

Var verksamhet bygger pa gemenskap,
rorelsegladje och vardagsmotion
snarare an tavling - vi deltar inte i nagra
serier eller matcher mot andra lag.

Varje traning anpassar vi spelplanen
efter antalet deltagare genom att bygga
sargen i lamplig storlek. Lagindelningen
sker pa klassiskt vis genom att kasta ut
klubborna och lata dem avgora
sammansattningen.

Spelet praglas av ett trevligt och
avslappnat tempo, med minimalt antal
skador och fullt fokus pa att ha roligt
tillsammans.

Hos oss ar alla valkomna, oavsett kon
eller spelvana. Vi har en harlig blandning
av deltagare fran 15 ar och uppat, och
uppskattar den sociala och fysiska
gemenskapen som innebandyn ger.

11

En av arets hojdpunkter var en
gemensam utflykt dar vi tog baten fran
stan till Dalar6 en fredagseftermiddag i
slutet av maj. Val i hamn avslutade vi
kvallen med en trevlig middag pa en av
vara lokala restauranger - en kvall som
verkligen speglade den fina
sammanhallning vi har i gruppen.

Vi vill garna att fler kommer och provar
pa! Ta med skor, klubba och
vattenflaska och kom ner till hallen pa
mandagar kl. 20.00 och/eller torsdagar
kl. 20.30. HoOr garna av dig till Micke pa
070-7981814 eller Mickekl@hotmail.se
i forvag (samma dag gar bra).

Vi ser fram emot dnnu ett ar av
innebandy, gemenskap och
rorelsegladje!

Mikael Landin




| ar samlades 19 Ladies vid Galo
Havsbad for en aktiv Kul-tur helg och
septembersolen var med oss hela tiden.

Vi samlades pa torsdag eftermiddag och
efter att ha hélsat alla vdlkomna sa
vandrade vi till Morarna. Dar fick vi en
fin guidning av hembygdsmuseet och
fick ta del av Galos intressanta historia.
Dalar6 mat levererade en god middag
innan vi vandrade hem i morkret med

pannlampor och reflexvastar.

Fredagsmorgonen borjade med
morgonyoga ledd av Lotta Clemmedsson
innan frukost. Lunchmackor fixades och
vara fina termosar som Irene Ladnna
sport designat till arets resa, fylldes med
kaffe. Sa vandrade vi runt Havtornsudd

med stopp for matsack och bad.

. Lady DSK

Val tillbaka fick vi ett harligt yinyoga
pass av Susanne Garpenhag.

Sen fanns det lite tid fore kvallens
aktiviteter.

Innan mat och dryck hade skribenten
sjalv ordnat en tipspromenad som dar
fragorna handlade om alla Ladiesarna
sjalva. Gallde att lista ut vem som gjort
vad och svaren blev en saga dar vi alla
var med.

Darefter bjods pa vinprovning med Lotta
Yrlid och ostprovning och en harlig buffe
fran Fronas gard.

Efter morgonyoga och frukost pa l6rdag
sa fick ett svettigt tabatapass av Caisa
Gunnarstedt, foljt av lite bad innan
lunch.




Lady DSK

Efter lunch samlades vi for att prova SUP.
Lotta ledde aven mindfulness pa

bradorna. Bra traning for kropp och sjal.
Pa eftermiddagen hade Lotta och Kattis
ordnat femkamp och vinnarskallarna tog
uppgifterna pa allvar.

Beldningen blev en trevlig kraftskiva.

Pa sdndagen var sa dags att packa ihop
och avsluta en trevlig helg.

Sa harliga Ladies som kdmpar pa och ar
med pa allt med en sa positiv installning.

Da ar det en parantes tack sportklubbens
tranare for skdna pass Helgen fylldes med
fina samtal och mycket skratt.

Ser fram emot att hanga med er igen om
ett ar och fler ar valkomna i detta harliga
gang. Ett stort tack till Sportklubbens
tranare for, pa olika satt, skona pass och
aven till alla lokala aktérer som pa olika

satt forgyllde var helg
Vid pennan, Katarina Hoffman
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[Resultat 2024 }

Dalaré Sportklubb

Resultatrakning i sammandrag

Intakter Utfall 2024 Utfall 2023
Terminsavgifter 308 460 264 779
Kommunala bidrag 75 887 75 206
Sponsorintakter 87 500 117 500
- Startavgifter mm 0 31915
} Medlemsavgifter 82 000 88 315
- n Ovriga intakter 8088 7075
.‘ Ovriga bidrag 22 000 0
‘ Summa intakter 583 935 584 790
l
Kostnader
Tavling/tréaning/hyra/material/licenser -216 649 -256 722
Arvoden ledare/domare -38 288 -32 874
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning -66 410 -88 608
Admininistration/férsakring -212 212 -189 751
IP 0 0
Avskrivningar -35 200 -35 200
Rantekostnader / Ranteintékter 36544 11 834
Upplésning/avséattning av fond -50 000 6 600
Summa kostnader -582 215 -584 721
Resultat 1720 69

Balansrakning i sammandrag

Tillgangar 2024-12-31 2023-12-31

Byggnader IP 154 000 189 200

Fordringar 6ver arsskiftet 25623 19 152

Lager supporterklader 5040 15 102

Kassa och bank 980 054 890 866

Summa tillgangar 1164717 1114320

Eget kapital -331 828 -330 109

Skulder

Fonder -588 151 -574 089

Lagens/sektionernas kassor -159 454 -163 164 ('

Skulder 6ver arsskiftet -85 284 -46 958 Py

Summa skulder och eget kapital -1164 717 -1 114 320 N N
A e EENN # 4T Y . N EE
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[Budget 2025

Intakter Budget 2025

Terminsavgifter 312 000
Kommunala bidrag 63 000
Sponsorintakter 105 000
Startavgifter mm 0
Medlemsavgifter 80 000
Ovriga intakter 10 000
Ovriga bidrag 0
Summa intakter 570 000

Kostnader

Tavling/traning/hyra/material/licenser -187 000
Arvoden ledare/domare -49 500
Lokaler/PR/trycksaker/utbildning -96 000
Admininistration/férsakring -217 500
P -20 000

Avskrivningar 0
Rantekostnader / Ranteintakter
Upploésning/avsattning av fond 0

Summa kostnader -570 000

Resultat 0
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