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Ordforande har ordet

Pi drsmotet den 23 mars 2014 valdes
undertecknad till ordforande i Dalaré SK. Jag
tog mig an arbetet dels for att jag har bott pi
Dalari sedan 1981 och varit engagerad i
Dalaro SKs verksambhet som trinarare i fotboll
mdnga dr och med erfarenbeter av svensk
idrottsrorelse pa regional och nationell niva.
Jag tillsammans med styrelsen har ett stort
ansvar att fortsitta att utveckla vér forening i

samklang med idrottsrorelsens styrdokument

som “Idrorten Vill”,

Vi delar in vir idrott efter dlder och
ambitionsnivi. Med barnidrott avser vi i
allminhet idrott till och med tolv 12 ars
alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for
tonaringar 13 — 20 ar. Med vuxenidrott

avser vi idrott fér dem som ar dver 20 Ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen

mojligheter att utveckla sina formagor som
ger intride till idrottens virld. Det handlar
férst om att utveckla motoriska och sociala
fardigheter. Barnens allsidiga utveckling ar

normgivande for verksamheten.

I ungdomsidrotten sker en succesiv naturlig
skillnad mellan olika idrottsliga
ambitionsnivaer. De principer om lekfullhet
och allsidig trining, som giller inom
barnidrotten, ska dven gilla under de forsta
dren inom ungdomsidrotten. Alla vara
flickor och pojkar som har talang och

ambition att gora en serids satsning ska ges

mojligheter att gora detta under sociala

trygga former. Tavlingsverksamheten for

bade pojkar och flickor ska utformas s att
den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
idrottslig utveckling, och motverkar

utslagning.

I vuxenidrotten utformar vi var verksamhet
sd att den frimjar god hilsa. Vi vill attrahera
bide kvinnor och min som vill tivla eller
idrotta pa motionsniva for rekreation och
rehabilitering. Vi erbjuder dven ildre

minniskor dldersanpassade aktiviteter.

Jag har under det gingna aret foljt
verksamheten pd manga héll och sett glada
och aktiva barn, ungdomar och vuxna, sett 3
- 5 aringar leka i sporthallen, f6ljt nigra slag
pa greenen med golfbarnen, sett bide min
och kvinnor boxats sé svetten lackar, sett
handbollskillar-tjejer heja pa varandra vid
cuper och matcher som pid Gubbingsfiltet
som i Dalarohallen, sett pa bade pojklagen i
fotboll som A-laget vunnit och férlorat borta
som hemma, sett minga kimpat pa i
grupptraningarna, sett manga i sparet och pa
utegymmet, engagerade forildrar och sist
men icke minst alla engagerade ledare. Utan
er skulle inte Dalar6 SK vara den vilmiende

och fina klubb som vi 4r och fortjanar.

Jag vill tacka er for ert stora engagemang och
ser fram emot att fa fortsitta att tillsammans
leda vir férening mot nya och spinnande

utmaningar.

Leffe Larsson, ordférande
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Aret som har gatt for styrelsen

Dalaré Sportklubbs styrelse har haft 13
ledamater som representerar fotboll, handboll,
gymnastik, motion, innebandy, volleyboll,
badminton, bordtennis, lingfardsskridsko samt
Lady DSK.

Styrelsen har under aret som gétt
intensifierat kontakterna med SISU
idrottsutbildarna for ate effektivisera véra
utbildningsformer och pa sikt ga 6ver till
Riksidrottsférbundets, Idrott ON Line. Vi
har med SISUs hjilp gjort ett analysarbete
gillande Dalaro SKs interna arbete, som
mojliggjort ekonomiske stod for

verksamheter som utvecklar vér férening.

Styrelsen har arbetat med full intensitet
gillande vér konstgrisplan, for att fa till
stand ett tidigareldggande av
konstgrisplanen pa Dalaré IP. Trots
pastotningar frin bade Dalaré SK och
Dalaré Skola lyckades vi inte fa
anlidggningen klar under hésten 2014.
Fritidsforvaltningen har nu lovat att
konstgriset pa Dalar6 IP, ska vara klart
under viren 2015, med start mars/april,

beroende pa viderleksforhallandena.
Under aret invigdes vart UTE-gym med

ménga besdkare, som fick prova pa de olika
redskapen, som visat sig vara vilbesokt och
med belysning mojliggor trining dven pa
kvillstid och vid mérka drstider. Uteblivet
bidrag till anliggningen blev en besvikelse,

vilket i bista fall kan 16sas underkommande

verksamhetsir 2015 enligt protokoll fran

Fritidsnimnden.

Under aret startade i juni en ny verksamhet:
Golftrining for barn 7 — 10 ar pa Dalaro,
”Golfkul” som kommer ge firdighet i forsta
delen av Golfiventyret (30 bana). Triningen
var forlagd till Smadalaré Golfbana.

Under juni minad i samband med
skolavalutningar inbjod Dalaré SK, Dalaré
Skola och UNGSAM, Polis m.fl. till ett
mote med forddlar angiende
“forildravandringar” i samband med
skolavslutningar och ofta férekommande
verksamheter, utan kontroll, i
Schweizerparken. Nattvandring genomfordes

utan nagra incidenter.

I samarbete med Schweizerdalens
tomtigarférening har vi beslutat att utnyttja
forenigens parkeringsplatser vid
Scheweizerbadet och dirmed fatt Ornévigen
fri fran biltrafiken till idrottsplatsen och dven
onddiga parkertingsboter. Nya skyltar ska
sdttas upp vid Dalarévigen vid infarten till

parkeringsplatsen.

Nir det giller idrottsplatsen med
angrinsande byggnader blev under dret de
utsatta for vandalisering och efter det har ett
vaktbolag tagit ver bevakningen av

idrottsplatsen kvills- och nattetid.

Klubbstugan har under aret genomgitt en
ansiktslyftning med en ny inredning och fatt
fonsterluckor och fungerar nu som en

samlingspunkt for fotbollslagen och
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kaffesugna askadare. Ett stort tack vill vi
framfora till Stefan Clarstedt m.fl. som lagt

ner mycket tid pd att fi anliggningen i fint

skick.

Vi har ocksa sett till att oka sikerheten vid
entrén till Dalaréhallen, genom att skriva till
Trafikkontoret och papeka den olycksrisk
det innebir att staketet utanfor hallen har
varit alldeles for litet och bilar stitt parkerade
vid ingdngen. Det 4r nu avhjilp med ett

betydligt lingre staket.

For styrelsen
Leif Larsson, Ordférande

Grupptrining

Grupptriningen dr medlemsmissigt den storsta

sektionen i klubben.

Vi ir glada att kunna erbjuda boende pa
Dalard ett brett utbud, si alla kan hitta sin

nisch.

Malgruppen stricker sig frin unga vuxna till

pensiondrer.

Du hittar allt frin yoga och traditionell
gympa till mer moderna former som

boxpass, BodyCombat™ och BodyPump™.

Hir hittar du nagra axplock ur

verksamheten:

Mindfulnessyoga
Att utéva mindfulnessyoga dr att trina sig i

medveten nirvaro genom olika 6vningar.

Vi tillimpar andningsévningar, utfér enkla

yogapositioner och avslutar med en
avslappnande kroppsskanning fran ta till

hjdssa.

Andningen ir ett viktigt inslag dir vi
fokuserar pa att andas medvetet. Att andas

medvetet

nirvarande innebir helt enkelt att rikta
uppmirksamheten helt och fullt pa

andningen,

observera den, utan att forsoka kontrollera
den.

Vi har ocksa provat att djupandas for att
komma nirmare den fullstindiga andningen

da hela lungornas kapacitet utnyttjas till

fullo.

www.dalarosk.se
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[ yogaposerna tojer och stirker vi olika delar

av kroppen och undersdker vara grinser pa

ett varsamt satt, inte for att lyckas eller
prestera utan mer som ett slags nyfiket

upptickande av vad som hinder i kroppen.

Manga av 6vningarna som vi gor gar bra att
tillimpa i vardagen, t.ex. nir du har virk i

kroppen eller svart att somna.

Anneli Rehnberg

Lis mer pd Hemsidan www.dalarosk.se pa

grupptriningens sektionssida finner du mer

info om de olika passen, samt schema.

Vilkomna!

Anna Lindstrém, sektionsansvarig

Iréne Bjorkman, Anneli Rehnberg, Lina
Lundgqvist, Ida Lindstrém, Erica Ohlsson,

Carina Erikstrom, Patrik Ottosson, Pia
Krusell

Functional Moves

Atletisk och enkel trining som kombinerar

styrka, uthallighet och rorlighet.
Lir dig samarbeta i kroppen och sprid

rorelsen i hela din kropp.
Go Strong — feel great.
Detta gor vi pa tisdagar kl. 19:00 i lilla

hallen, vilkommen!

Iréne Bjorkman

www.dalarosk.se
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Gymnastik

Barn fodda 10/11

Barngymnastiken i Dalaré SK utgdr frin de
riktlinjer som finns dokumentet ” Idrotten
Vill” som dr idrottsrorelsens idéprogram, dir vi
ligger grunden for barns motoriska utveckling

genom lek, rorelse och olika idrottsformer.

Under verksamhetsaret 2014 har vi haft ca
20 sammankomster dir vi har lekt, rort oss
till musik, trinat grovmotoriska
grundformer som, g, springa, hinga,

klittra, rulla, hoppa, kasta m.m.

Tillsammans med f6rildrarna har barnen fatt
uppleva bade spanning och dventyr i
redskapsbanor som trinat mod och
beslutsamhet vid olika utmaningar som gett
barnen sjilvf6rtroende och en kinsla av att
lyckas. Genom leken har vi trinat barnens
sociala formaga med lekformer som,
tafattlekar, lyssnalekar och lekar med olika

redskap.

Antalet barn har varierat mellan 5 — 15 och
forildrarna har uppskattat verksamheten,
som givetvis kommer att fortsitta nista
verksamhetsir 2015-01-26

Martina Lindstrom
Leif Larsson

Marie Karlsson

Barn fodda 09<

[ onsdagsgrupperna har vi ca 45 aktiva
gymmnaster som vi jobbar med i olika nivder.
Med malet att arbeta med barnens motorik och
ldta dem utvecklas samtidigt som de behiller
glédjen for rorelse.

Vi har under dret borjat med gemensamma
avslutningar for vara grupper. Det har varit
mycket uppskattat bade av barn och
foraldrar. De yngre far triffa de ildre, och
foraldrarna far en chans att se vad vi har
jobbat med under aret. Det ir roligt for alla
att ha ett mél att fokusera pé i slutet av

terminen.

Vi tryckte dven trojor for att kinna
gemenskap och lite "laganda” som annars
inte genomsyrar gymnastiken pa samma sitt

som lagsporter.

Vi ser fram emot att utveckla det vi borjat pa

i ar Annu mer under 2015.

Jenny Holmgren

www.dalarosk.se
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Handbollssektionen har under det gingna dret

haft fyra olika triningsgrupper som deltagit i
seriespel i fem olika klasser. Malsittningen dr
att erbjuda vira barn och ungdomar majlighet
att trina och spela handboll ute pa Dalari si
linge som majligt. Vi har under dret utokat
samarbetet mellan de olika triningsgrupperna
och det dr nagot vi kommer att jobba vidare
med under 2015.

Aret avslutades med en gemensam
julavslutning dir de dldsta tjejerna ansvarade
for uppligg och de fick ocksd kinna pa att
coacha ett lag. Jag dr siker pd att vi bland
dessa s smaningom kommer att hitta bade

trinare och domare som brinner f6r

HANDBOLL!

Flickor 01-03

Under véren fortsatte seriespelet for bida lagen
i hogsta serien. Det blev tuffft for vir lilla
trupp dir de yngsta fick lov att dubbla i bida

serierna och spela med de som var

Handboll

minst 1dr dldre. Detta medforde att vi fick en
hel del smaskador, vilket bidrog till att vi inte
orkade riktigt dnda fram.

Efter avslutat seriespel valde vi att arbeta
extra mycket pd att stirka
sammanhéllningen i gruppen. Detta var den
viktigaste malsittning for oss, di vi stod
infor en del férindringar inom laget. Ett par
spelare valde att ligga skorna pé hyllan,
nagra bytte lag och en spelare tvingades

limna oss p.g.a. utladsflytt. Absolut viktigast

nu var att fokusera pa att forma oss till ETT

LAG.

www.dalarosk.se



Dalari Sportklubb verksambersberiittelse 2014

For att bygga vidare pA LAGET ordnade vi
en SPA-kvill pa Smadalar6 gard dir vi fick
basta, bada bubbelpool, géra harinpackning,
ansiktsmask i choklad och ta arets

premidrdopp i havet. Det blev en underbar

kvall!

For att ytterligare stirka arbetet med
kamratskap och laganda har vi har dven
provat pa lite alternativ trining t ex. boxpass,
dir vi tacksamt fact hjilp av klubbens
duktiga ledare. Zumba ir dnnu en
spannande triningsform som tjejerna fatt

tagit del av.

Cuper har vi ocksa spelat under éret.
Kopparcupen i Falun (A-kvartsfinal),

Visterortscupen (vinnare i B-finalen),

Jarnvigen Cup (8-dels final)samt Eken Cup
(B-final)

I Hallsberg spelade vi Jirnvigen cup, som ir
en stor gristurnering. Vid ankomst checkade
vi in och fick veta att vi fatt det “bista
boendet”. Orienteringsklubbens fina
klubbstuga beldgen i utkanten av ett

lummigt villaomrade. Vi hade eget kok, 2

10

fina omkladningsrum med bastu och en
hirlig uteplats dir vi intog l6rdagskvillens
hiamtpizza. Ryktet spred sig nog snabbt att
lokalen beboddes av 15 unga Stockholms
tjejer. Innan vi visste ordet av, sladdade ett
ging jamnariga killar in pa sina cyklar. Efter
detta hade vi en hirlig hejarklack pa
matcherna, de bade hejade och himtade
bollar. Ett och annat hjirta klappade nog lite
extra och vi kunde noga ana lite extra

frisyrfix pa sina hall.

Sisongen 2014/2015 spelar vi i FO2 serien
med dispenser for 2 st. -01:or i varje match.
Vi har utvecklats otroligt mycket bade som
lag och individuellt. ALLA VAGAR! Vi har
fact mycket berém f6r vér bredd i laget. Vi dr

farliga pd alla positioner!

Vi har ocksa deltagit i C-propagandan (DM)
for F02, dir vi gatt vidare till steg 3, vilket
innebdr att vi 4r bland de 8 bista

lagen i Stockholm! Inte illa f6r
lilla Dalard.

Framéver kommer vi fortsitta att
jobba vidare med LAGET. Vi
tinker fortsitta utveckla vir
individuella teknik, fokusera pa
anfallsspel men framfor allt att ha
kul. Spelarna i laget vill trina mer
och har 6nskemél om fler
lagaktiviteter, vilket tyder pa att
de tycker om att vara med varandra. Detta
mirks ocksa tydligt i ndrvarostatistiken, med
en nistintill 100% nirvaro pa triningarna
(dven spelare som p g a skador eller annat ej
kan vara med och trina, kommer ner {or att

umgas med sina kompisar) .

www.dalarosk.se
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Vi ledare ser fram emot ett utvecklande och
spannande 2015 med C-propagandan, ett
par utvalda cuper och till hésten dven
deltagande i USM.

Anna-Lena Sundberg

Jana Henner

Flickor 04-05
Aret 2014 birjade
med en grupp
spralliga
handbollstjejer som
kommer ner till
handbollstriningen
efter ett skont jullov.
Tjejerna var som sy
vanligt glada och fulla av energi. Vi har ett
nytt mal i sikte - vi ska borja spela pa stor plan.

Under véren deltog vi i fyra
seriesammandrag. Vi stillde upp med tvé lag
fran Dalar6 04 och 05, fyra matcher vid
varje sammandrag och total 16 matcher
under varen. Tjejerna kimpade vil och hade

roligt.

Under véren deltog vi ocksi i
Visterortscupen som spelades pa stor plan.
Vi gjorde da vara forsta riktiga matcher pa

stor plan och kommer till B-final.

Till sommaren var det ater dags att spela
EkenCup som spelades ute pa grisplanen vid
Gubbingen. EkenCup lockar handbollslag
fran flera linder och alla aldrar. I ar anmilde
vi tvé lag, flickor fodda 04 och flickor fodda
05. Flickor 04 tog sig till final i B-slutspel.
Glada tjejer gick hem med en silvermedalj
runt halsen. Flickor 05 gick obesegrade
genom gruppspelet och fick spela A-slutspel

och kom till semifinal. Det finska laget som

tjejerna motte i semin vinner sedan dven

finalen.

Under hosten borjade den stora utmaningen
med seriesammandrag pa stor plan. Vi
spelade mot andra lag som ocksé var nya pa
stor plan och vi gor en bra seriedebut med

mer in hilften vinster.

Vi hoppas att 2015 kommer att bjuda pa
lika glada och taggade handbollstjejer med

bra triningsnirvaro. Vi jobbar p4 att stirka
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lagkdnslan och att vara en bra kompis och ha
roligt tillsammans. Vi vill tacka alla forildrar
som har gjort det mojligt for oss att
genomféra de hemma arrangemang vi har

haft i Dalaro sporthall!
Stort tack for aret 2014.

Magnus Sundstrom
Jessica Nygren
Linda Olsson

Flickor 06-07

Infor vdren fick vi delvis nya ledare i denna

kull. Vi hade mycket kul under vérens
triningar, men dgnade dven ansenlig tid it att
hitta fungerande rutiner, bide for fritids-

eftermiddagstrotta-barn, och for ovana vuxna.

Under véren tappade vi nigra spelare, och
vid uppstarten efter sommaren ytterligare
nigra dé vi bytte triningstid till helgen.
Helgmorgon har dock visat sig vara en bra
tid for trining; och med mer utvilade barn
har vi med glidje sett att béttre rutiner (lis;

fokus pa triningen) borjat infinna sig.

Framat arsskiftet har vi fact flera nytillskote

och har nu 12 spelare, varav 3 st. fodda -07.

Under véren spelades 3 handbollsfestivaler i
FO5 gruppen, varav en arrangerades av oss pa
hemmaplan. Vi lanade under festivalerna in
nagra 05:o0r per match fran F04-05 for att fa
lite rutin och flyt i spelet. Under hésten
deltog vi sen i 3 sammandrag tillsammans
med samma 05:or. Vi har haft stor nytta av
erfarenheterna ddrifran och fatt se vara tjejer
vixa med 6kat ansvar, och
utmaningen att hinga med i
hégre tempo och explosivt
kontringsspel. Hir har de
framforalle face kinna pa spel

med ordentlig fart i!

Nir 2015 precis startat har vi
just genomfort varens forsta
festival. Denna holls pa
hemmaplan och avlpte
smidigt tack vare manga
hjilpande hinder; trots att ett

lag uteblev och vira egna tjejer

| ﬁck rycka in och spela dubbla matcher. Nir

vi ledare 4r upptagna med att arrangera och
inte kan st6tta som vi brukar far de skota
mer pa egen hand. De kimpade verkligen
under denna intensiva dag och tog vil hand

om vdra gister.

Kristin Nyberg
Elina Yrlid
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Pojkar 03-05 03-serien

Virt giing dr ett stabilt giing som fortsitter i en Nytt seriespel under viren, fortfarande med
lika stabil kurva framat i utvecklingen! nedsinkt ribba. Vi spelar bra och haller
Under dret har lirat i tva serier; P-04 samt P- jimna steg med motstandet. Killarna kimpar
03. och vinner manga matcher. D4 vi inte 4r
Grabbarna i dldrarna -06-04 har spelat i -04- tillrickligt manga 02/03 si far 04/05 kimpa
serien och grabbarna -04-02 i -03-serien. hart i bada serierna och det gér dem med

04-serien

Vi har spelat i de vanliga
sammandragsformen och det har under
dret blivit 8 stycken. Vid var tillfille
spelas det en rad matcher och 1-2 for var
lag.

Pa stor plan spelar passningsspelet en

storre roll och sjilvklart konditionen.

Vira killar har verkligen visat att de

klarar dessa tuffa utmaningar. Grabbarna e . ——
L L de i de andra | bravur. I hostas startade det seriespel vi nu dr
ir mer och mer engagerade i de andra lagen _ ) _ \ .
: i lan I & gb ik v3 8 i och da utan ribba. Milet blir hégre men
sd vi kan ligga upp en bra taktik i vira ]
g6° 1P det klarar de bra. Fortsatt bra framat leder
matcher. . ] )
. . . till manga vinster och glada miner.
Trots hirda tag pa planen har vi fatt under

sdsongen fatt berom frin bade domare och

Under péskhelgen dker vi ett ging grabbar

andra ledare for deras sitt att vara mot andra frin vart lag samt tjejer frin 02-03 till

pd och utanfor plan ndgot vi dr vildige stolta Katrineholmscupen. Med ett mixar lag, bade

over!

i kon och alder, stiller vi upp i gruppen P-

03. Med fantastiskt samarbete och gott
Under

véren bjods

kamratskap vinner vi gruppen men gir pa

bet i finalen mot ett revansch suget
vi dill Norrkdping P-03. Laget imponerade bade

Sannadal tivlingsledning, andra ledare samt publik.

DT A [

for att spela

triningsmat
cher mot
deras

grabbar. Vi

spelade ute

pa gris och

det blev en bra uppvirmning for Eken Cup.
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o A AN .
Sommaren kom och vi firade med Eken

Cup. Viirldens storsta utomhusturnering pa
Gubbingsfilten. Vi hade anmilt 2 lag och
de yngsta spelade pa miniplan vilket var

otroligt roligt for oss alla -100% framic i

damm, virme, kyla o regn!

Nir hosten kom virmde vi upp med en kvill

pa IP med lekar och en hel massa pizza!

Hoéstterminen fortlopte som varterminen
med matcher och triningar. Under ett lingt
matchuppehill bjod vi in Handens SK P05
och Sorundas P03 pé en triningscup i
hallen. Det bjods pa bra spel och
hamburgare som grillades pa hérnet. Vi har
haft den stora lyckan att fler grabbar velat
prova pa handbollen! — Fantastiske roligt!
Grabbarna har verkligen hjilpt till med att
lira ut sin handboll och hejat pa de nya.

Med en lite stérre trupp och med grymt
mycket jidrar anamma kastar vi oss in i ett

nytt ar!

Stina Hallberg
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Fotboll

A-laget

Vi korde iging i januari med triningar i
hallen, da vidyet inte tillit spel pa IP. Vi fick
in flera spelare till truppen, dels frin Dalari
och dGven frain Haninge. Det gjorde att vi
kunde ha en mycket bredare och bittre trupp

infor sdsongstarten.

Laget samlades pd Smadalarogard i slutet av
februari. Dir satte vi malen for aret och
visade hur vi skulle organisera laget och vilka
forvintningar vi

ledare har pa

spelarna. Kvillen = ==

avslutades med
middag och

bastu.

Vi spelade 2st
traningsmatcher,
tyvirr forluster
men ett bittre
spel lovade dnda
gott. Serien
borjade sa sent
som 26/4 da ett
lag utgick innan starten. Det blev storseger
med 7-1 mot Arsta FF hemma pa Dalard IP.
Det var den bista seriestarten pd mycket
linge f6r DSK.

Spelet var fortsatt bra och vi hingde med bra
i tabellen under varen, framfér allt genom ett
mycket bittre forsvarsspel. Malskillnaden for
2014 blev 24 gjorda mél och 29 inslippta.
Siffrorna fér 2013 var 21- 80...

Infor sista omgingen hade vi chans pa 4:e
platsen om vi vann mot Arsta FF i
returmotet. Men tyvirr sa kunde vi inte

stilla upp med ett slagkraftigt lag pga skador
och arbeten, vi fick dven en tidig utvisning
mot oss. Arsta fick sin revansch och vi
slutade pi en G:e plats. Vir mélsittning var
att hamna 5:a eller hogre.

Vi spelade dven en match i StockholmCup
mot Tudor Arms FC, som spelar i en hogre
division. Det gjorde att vi fick 1st straff i
handikapp infér avspark. Tyvirr si missade
vi den, men vi tog 4nda ledningen i matchen

efter en stark

oppning.

Matchen blev

=~ vildigt jimn men

- ndgra misstag frin
oss gjorde att det
blev f6rlust och
inget fortsatt spel
i Cupen.

2014 blev ett
positivt ar for
DSK med hog
ndrvaro, bra spel,
bra attityd pa och
utanfor planen.
Vi kommer att héja nivan dannu mer och ser
fram mot att se en gron matta pa IP. Tack
till DSK for att vi fick méjlighet att ha en
riktig hemmaplan igen efter att klubben
gjort markarbeten pé IP sa att planen blev

spelbar.

Vi ledare vill tacka alla spelare for det gangna
aret och ser fram mot sisongen 2015.

Mathias Sternlind
Johan Bergstrom
Mats Sjostedt
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Pojkar 03 till antalet tunna trupp utvecklades mycket
under detta ar, genom bra triningar med
' god nirvaro bland véra

deltagare. Kul!

I maj tog vi en tripp till
Aland och Marichamn for en
turnering for tredje aret i rad.
En som vanligt lyckad resa
med bra motstand pa fina

grisplaner och roliga

aktiviteter vid sidan om.

Efter inombustriningar i vdr fina hall si Som vanligt kickade vi dven

S o igang hostsdsongen med en pre camp pé
deltog vi i en inomhus 7-mannaturnering pa ging hostsisongen med en pre camp pi

konstgriis i Bro, en fantastisk plan och en fin Orno, med fina triningar och aktiviteter for
turnering med tuffa matcher. Det
var en bra “start” pd matchandet
infor Sanktan. Direfter hann vi
med att spela ett ging

traningsmatcher pd konstgris vilket

Joll vil ut.

[ april drog seriespelet igang dir vi
deltog med 2 lag, 1 lag i
medelserien och 1 lag i littserien.
Spelet virmde i bada serierna och
resultatet gick oftast i var favor. _GE Rl
Totalt spelade vi med bada lagen 24 ALt svetsa samman ganget.
matcher, 17 vinster 2 oavgjorda 5 forluster, Utomhussisongen avslutades med en
107 gjorda mél och 46 inslippta. Var nigot bankett i var fint nyinredda klubbstuga, god
mat tdvlingar och

prisutdelningar stod pa schemat.

2015 kommer P03 delta med 1

lag 9-manna serie medel.

Nicklas Henner
Johan Bergstrom

Stefan Clarstedt
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Fotboll P06/07

Vi har haft en spinnande sisong. Forsta
sdsongen i St:Eriks cupen. Béde ledare och
killar har tyckt att matcherna har varit
jétteroliga. Vi har inte fokuserat pd resultat
utan pa enkla saker under matcher t ex. hur
och vart kastar vi inkast, hur behandlar vi

vira lagkamrater, motspelare och domare, etc.

Match vi minns frin sdsongen var matchen
mot ett Tyres6 lag som vunnit minga av sina
matcher tvasiffrigt. Bista matchen killarna
gjort. Fokus, spelgliddje och storslaget

samarbete. Forlust med endast ett par mal.

Fotbollsskolan 08/09/10

Vi upplever att barnen har kul och roligt. De
dr manga glada tillrop och stor entusiasm nir
vi triffas. Vi varierar med littare 6vningar
med lite svirare 6vningar. Att spela match ar
de roligaste tycker barnen. Forutom
fotbollsévningar sa trinar vi dven lite
innebandy, basket och handboll. Alla
utvecklas och gor framsteg. Vi trinare har
ocksa vildigt roligt och trevligt.

Miku Kimber
Otto Bjelke

Laget har nya ledare, Nilla slutade tyvéifr och
nu bestér ledartrupp av Ingela, Jonas och

Tomas.

Nu ser vi fram emot en ny fin konstgrisplan
pa Dalaré IP, gemensam tekniktrining med
de andra DSK lagen och nya utmaningar i

St:Eriks cupen.
Ingela Clarstedt
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Volleyboll

Viren 2014 har vi bara ett tjejlag, FU17, som
kiampar pa traningarna. Vi forsoker locka fler
spelare och det kommer ndgra som provar pa,

men de vill sig inte riktigt.

Vi trinar pd Dalar6 och i Torvalla.
Varterminen var vi pd nigra matcher som vi
foll pé slutet, vilka kimpar tjejerna 4r! D4 sex
av kvarvarande nio tjejer borjar pa
gymnasium hosten 2014 beslutades det i
laget att ldgga ner FU17 till hosten om vi

inte fick in nya spelare.

Lag-mammorna Anna Jegnell och Lotten
Hjelm har gjort ett fantastiske jobb med att
maila skolor sitta upp lappar om att vi finns
och soker spelare, tyvirr utan resultat

men vad skulle en ensam trinare som jag

gjort utan dom? TACK!

FU17 liggs ner till hosten. Men till varan
glidje finns det kids som vill bérja spela, si
Arvid Hjortsberg och Gustav Hjelm-
Soderberg startar upp Kidsvolleyboll pa

Dalaré igen. Vi ska pa var forsta turnering i
Mars 2015.

Fia Nygren

Innebandy

Innebandyn 2014 har varit ett bra dr i antal
deltagare och tillfillen vi har spelat.

Vi f6rlingde varterminen 2014 som vi
gjorde 2013 med ett par dagar dd vi alla
tyckte vi kunde spela ett par ginger mer som
aret innan. Deltagandet var stort under dessa

dagar.

Vi spelar i regel 1 timme eller sd linge vara
konditionsstarka kroppar orkar, avslutar
alltid med ett Golden goal oavsett hur det
gatt innan. Detta ger lite mer fart i slutet pa

spelet.

Vi har ocksa en gyllene regel att tvittningen
av trojor dr ett rullande schema d.v.s. alla
turas om efter som alla i laget 4r myndiga,

tror ni det fungerar............ typ inte.

Det finns fortsatt mojlighet for flera att
komma ner att spela och umgés pa vara
innebandytider, faktum 4r att detta 4r en lika
mycket trevligt umginge som innebandyspel
s tveka inte att komma ner och provspela en
gang och se om detta inte kan intressera just
dig.

Vi ser nu fram mot ett hirligt innebandy ar
med minimalt med skador och kimpande

fler kimpande gubbar

Richard Johansson
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Bordtennis

Den hir aktiviteten kallar vi motionspingis for

vuxna och det vill siga inge dldersgrins uppat.

Manga i gruppen har for linge sedan
passerat den sa kallade pensionsgrinsen men
glidjande dr att vi har fatt in yngre formagor
och vi vet att nya dnnu yngre generationer ir
pa vig in.

Vi triffas, kimpar och har férbannat roligt!
Ett finns socialt nit har byggts upp i
gruppen som har gett en god
sammanhallning som 4r minst lika viktigt
som spelresultaten. Kort sagt, vi har sett

fram mot torsdagsmotena och hoppas pé att
ar 2015 blir lika bra som &r 2014.

Vi spelar pa tisdagarna mellan 15:45-16:45,
alla som onskar denna roliga form av motion

dr vilkomna att prova pa.

Ragnar Edlund

Badminton

Nu borjar vér lilla badminton sektion ta form.
Vi dr mellan 10-14 ungdomar som kommer
ner och trinar. Alla pa olika nivd och med

olika mal.

Vi kommer 6verens varje trining vilka som

vill spela fritt och vilka som vill trina lite

extra teknik eller taktik trining. Det
fungerar bra férutom att jag som ensam

ledare girna klonar mig ibland

Nybérjartivlingarna dr vildigt uppskattade
och viéra tivlanden ir jitteduktiga. Dessa
fortsitter vi med dven denna forsta termin.
Just nu planerar vi att aka ivdg och titta pa
en elitserie match vilket jag hoppas ska bli

uppskattat.

Ingela Clarstedt

‘ Langfardsskridsko I

Pa grund av ett hoftledsbyte blev sisongen
for langfirsskridskor i DSK under varen
2014 icke befintlig och senare under

hést/vinter lade sig inga tillrickligt hallbara
isar kring Dalaré med omnejd sa vi haller

tummarna fér hést/vinter 2015 istillet!

Lars Palmgren
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Golf

Viren 2014 startade Dalarobarnens
golfiventyr.

Malet var att lira barn spela golf och med
tillgang till en lokal golfbana men med
avsaknad av en golfklubb startade vi pa prov
sektionen Golf i Dalar6 Sportklubb. Vi
riktade oss till barn i 7-10 ars dlder men fick
redan under anmilningsskedet forfragningar

fran andra aldrar, diribland vuxna.

For att inte konkurrera med 6vriga
engagemang la vi triningarna pé fredagar
och triffades i ca 1,5 h vid sex tillféllen pa

varen och lika ménga pa hosten.

Vi hade 16 barn anmailda och en
genomsnittligt deltagande av 12 barn per

vecka trots den oldgliga tiden och trots att

ARG S
- ! G

det ibland hillregnade.

Golfkul's malsittning ér att barnen ska lira
sig grunderna i golf, uppstillningen, svingen,
puttningen, regler pd en golfbana samt si

klart att fa barnen att tycka att golf 4r roligt.

En del basregler 4r bra att ha med sig oavsett
om de sjilva spelar eller 4r med andra pa
banan, sikerheten, inget spring, varsamhet
pa green, tystnad nir andra fokuserar mm.
Uppstillningen ir viktig for att triffa bollen
och att veta var bollen tar vigen - hur man
haller i en golfklubba.

Svingen har vi trinat pd, tempo ir viktigt,
langsam sving samt fullsving och bollen i
stansen.

Puttning, lingt och kort, riktpunkter och

onduleringar och tempo.

Allt detta blandas upp med golflekar som
avslutning, ofta golfbrinnboll eller

golfboule.
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Som ett extratillfille innan
sommaruppehéllet praktiserade vi de
nyfunna puttkunskaperna pd Dalaros
underbara lilla bangolfbana i gisthamnen

med glass som avslutning.

I héstas besokte vi dven en fullstor golfbana,
Husby GK, och trinade pa drivingrange,
green och chippgreen. Vi vill tacka pron.
Daniel Strom som ledde 6vningen och

som dven fungerade som coach for oss

ledare initialt.

Vi vill passa pa att rikea ett tack till
Smaédalard gird och Jimmy Pettersson for
samarbetet som varit en forutsittning for
denna sektion. Att i tillgang till banan och

ovningsomradena runt om ir fantastiskt.

Var avsike ar att fortsitta med gruppen
under viren 2015:

Arbeta med ungefir samma uppligg,
repetera fjolarets vningar men dven inféra
nya moment.

Vidareutveckla gruppen och dela den i tva
for att lattare kunna mota barnen pé deras
individuella nivaer.

G4 ut mer pd banan och dels spela mer men

dven borja introducera regler runt spel.

Var agenda for de golfande ungdomarna
satter vi genom Svenska Golfférbundets
(SGF) bok Golfiventyret och dir finns mer
att himta. SGF har dven utbildningar for oss
glada amatortrinare som gér i linje med det

vi skapar f6r Dalar6s barn pa Smédalarogérd.

Svinga lugnt! Anna Waxin
Stephan Erikstrom
Tobias Nyberg
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Lady DSK

Lady DSK “fingslades” av Varberg

pa arets resa

Arets Lady DSK-resa gick till Varberg dit vi,
22 forvintansfulla “ladies” anlinde med tig
en solig torsdagseftermiddag i september.
Med Agneta i spetsen rullade vi vara viskor
till vandrarhemmet i fistningen dir vi
inkvarterades i ensamceller. Vilken
spannande miljo! Agneta hade forberett
resan in i minsta detalj vilket gjorde att en
grupp nu skickades ivig for att himta ut sina
cyklar medan en annan grupp inhandlade
middagsmat. Maten tillagades i kket och
avats vid ett langbord utanfér cellerna. Innan
middagen guidad tur i fistningen dir vi
forundrades over

montern med Bockstensmannen, som hade
bide har och klider kvar vilket ir helt unike.
Han hittades 1936 i Bockstens mosse dir
han legat i 700 ér.

Efter frukost nista morgon cyklade vi ivig
till Getterons Naturrum for att se hur man
mirker faglar. Vi mottes av en trevlig guide
och tringde in oss i ett rum dir tva damer
satt och miitte, vigde och undersokte de
figlar man fangat i nit och nu plockade upp
fran tygpésar. Nir alla data antecknats
slipptes de ut i frihet genom ett hal i viggen.
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Det var bara Lena B som kunde ndgot om denna otroliga station som de flesta av oss
alla fagelarterna men man fragade oss artigt inte kint till!

hur linge vi hade skadat. “Ah.... En

halvtimme... alltsd nu!” De trodde vi kom Nu var det varmt och efter cyklingen

frin nigon figelskadare férening! upptickte vi att det fanns badméjligheter i

anslutning till Varbergs Fistning. Vi
kastade oss i det, faktiskt varma vattnet,

| vid “Kiringhalan”, ett avgrinsat nakenbad.
Mycket god och trevlig middag intogs pa

vandrarhemmets “Hus 13”.

Lordag och dags for tdg mot Goteborg.
Agneta hade ordnat si vinnen Eva
Steffensson vintade pa stationen med
sparvagnsbiljetter till oss alla! Vilken
service! Nu blev det Lorensbergsteatern
och den bejublade forestillningen “Peter

Carlsson och Bli grodorna”.

Incheckning vandrarhem och ividg med buss

Nir det var det dags att fortsitta cykelturen till “hemlig ort for skaldjursmiddag”. Den

upptickees att Kattis cykel hade punktering, hemliga orten var Billdal och Eva och Tord

| R
suck! Steffenssons hem dir de ordnat denna

Lena B som gillade faglarna mest erbjod sig otroliga middag for oss alla, vilken

att byta sin cykel med Kattis och stanna for dverraskning! Annu en trevlig kvall

att forhoppningsvis fd en ny genom Sondag och guidad promenadtur genom

cykelhandlarens forsorg. Icke! Hon fick gi
tillbaka och hade sjilvklart inte riknat med

det! Tidskrivande, jobbigt och dalig service!

Goteborg dir vi lirde oss mycket om husen
och vilka som bebott dem.

Vi var alla upprérda nir vi senare fick veta.

Ovetande om detta cyklade vi andra nu glatt
vidare till Grimetons radiostation, hur kul
later det? Men det var det!

En duktig guide visade film och visade oss
detta virldsarv som de flesta av oss inte haft
en aning om!

Ingenjor Ernst Alexandersson konstruerade
denna langvigssindare for telegrafi med

tillhérande antennsystem och 1924
oppnades den forsta direkta tradlosa

Utcheckning och Agneta delade ut
tagbiljetter. Kinna hirmade Peter och Bla
Grodornas sketch och forklarade att “this
ticket is nooo god”. Vi skrattade, en

radioférbindelsen mellan Sverige och USA.
Man kunde limna in sina telegram i
Goteborg och telegrafsignalerna gick sedan
pa trad till Grimeton dir de automatiske

. . T i i a !
fortsatte ut i etern. Vi var helt méallsa over stund..... Tills vi upptickte att det var sant!

Téget till Stockholm hade gatt f6r 5 minuter

22
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sedan! Oj, nu blev det oro i ledet. Manga
skulle ju jobba dagen efter. Agneta kom
tillbaka efter att uppsokt S] som beklagade
misstaget och det fanns plats pa vart
planerade tag. I 1:a klass, och det gjorde ju
ingenting!

Kanske har jag skrivit for mycket och for
utforligt men det dr svart att hejda sig nir sa
mycket trevligt hinde! Svért att utlimna
nagot! Tack alla trevliga ladies for trevlig
samvaro, alla hirliga upptag och skratt och
allt som gjorde resan sa lyckad. Och forstés
sarskilt tack till Agneta som in i minsta detalj
planerade den och inte limnade nagot it
slumpen!

Fér alla Lady DSK:are genom
Lena Asander

g N

Arsmote

Styrelsen kallar till
arsmote sondag

den 22 mars
klockan 18:00 i

Sjoriddningsstationen

pa Dalaro.

Budget 2015 Totalt
Terminsavgifter 368 500
Sponsring 100 000
Annonsintakter 0
Medlemsavgifter 60 000
Bidrag 197 980
|drottslyftet 0
Ovriga intédkter 8 000
Summa Intdikter 734 480
0
Kostnader: 0
Tavling/Traning -35 300
Hallhyra/Planhyra -101 810
Material/Klader -68 940
El -45 000
Rep o underh -65 000
Reklam o Pr -6 000
Intern represent. -50 000
Kontmtrl/Trycks -5 000
Post tele data -90 500
Forsakringar -14 000
Licens/forbunds -44 660
Administration -10 000
Ovrigt -24 360
Ledararvoden -88 440
Domararvoden -33 320
Utbildning idrottsév| -81 975
avskrivningar -3 600
Resultat/sektion 33425
Summa Kostnader | -734 480
Resultat 0
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Dalaré Sportklubb

Resultatrakning i sammandrag:

INTAKTER: 2014 2013 Budget 2014
Terminsavgifter 325 250,00 265 850,00 1,22 308900,00
Ovriga intikter 5 146,00 6322,00 0,81 12000,00
Sponsorintdkter 160 000,00 160 000,00 1,00 140 000,00
Reklam/Annonsintikter 7 720,00 7300,00 1,06 11000,00
Medlemsavgifter 61 140,00 56950,00 1,07 70000,00
Kommunala Bidrag 233 929,00 221 379,66 1,06 218 500,00
Idrottslyftet 12 000,00 10000,00 1,20 6 000,00
Oreskorr 0,00 -0,81
SUMMA INTAKTER: 805 185,00 727800,85 1,11 766 400,00
KOSTNADER:
Tavling/tréning/hyror/material -339 840,70 -339188,00 1,00 -248 025,00
IP El o reparationer -139 492,76 -122 381,05 1,14 -140 000,00
Adm/forsakr/licenser -130 154,40 -141 824,10 0,92 -180 450,00
Arvoden ledare, domare mm -134 390,00 -100350,00 1,34 -192 000,00
Avskrivningar -45 200,00 -3 600,00 -3 600,00
Ranteintdkter 0,00 3 966,00 0,00
Avsatt till fond 0,00 0,00 -2 325,00
SUMMA KOSTNADER -789 077,86 -703 377,15 -766 400,00
RESULTAT 16 107,14 24 423,70 0,00
Balansrakning i sammandrag:
TILLGANGAR 2014-12-31 2013-12-31
Byggnader IP 58 800,00 62 400,00
Utegymet 166 398,00 0,00
Fordringar Over arsskiftet 25 004,00 122 950,00
Bank o Plusgiro 1095 134,12 1109 397,67
SUMMA TILLGANGAR 1345 336,12 1294 747,67
EGET KAPITAL -190 583,99 -190 567,85
SKULDER
Fonder -931 348,81 -934 054,84
Lagens/sektioners kassor -172 117,01 -117 508,98
Skulder over arsskiftet -51 286,31 -52 616,00
SUMMA SKULDER OCH EG KAP -1345 336,12 -1294 747,67
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1,05
0,43
1,14
0,70
0,87
1,07
2,00

1,05

197
1,00
0,72
0,70
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